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Bevezetés

A fogyatékkal ¢éloknek szamtalan nehézséggel kell megbirkdézniuk a
hétkdznapi tevékenységeik ¢€s az utazdsaik soran. Mig nekiink a vilag
legtermészetesebb dolgai kozé tartozik, hogy példaul eljutunk egyik helyrdl a
masikra, nekik a bonyodalmak attél a pillanattol elkezdédnek, hogy atlépik a
kiiszobot. Taldn nehezen érezziik at a sulyat annak, hogy egyes embertarsainknak
komoly eréfeszitést jelent megvalositani azokat a hétkéznapi igényeket, mint
példaul, hogy szeretne elmenni szorakozni, sportolni, vagy tigyeket intézni.

Az, hogy mennyire lesz konnyebb vagy nehezebb dolga egy fogyatékkal
¢lonek, az nagyobb részben csakis rajtunk mulik, azon, hogy hogyan alakitjuk az
Oket kiszolgald kornyezetet és hogyan allunk hozzajuk emberileg. Az
akadalymentesités és a figyelem elengedhetetlen ahhoz, hogy a szabadidében és a
turizmusban megszerezheté 6romoket azon tarsaink is ki tudjak hasznalni,
akiknek nehézségeik adodtak. Szerencsére a hétkéznapokban egyre tobb olyan
példaval talaljuk szembe magunkat, amelyek esetében egy vaknak, egy
mozgassériiltnek vagy egy hallassériiltnek is megprobaljdk biztositani a
lehetdséget arra, hogy fogyatékossagabol adédoan konnyebben el tudja érni 1ti
céljat.

Jomagam sziiletésem Ota latassériilt vagyok. Egy szemészorvosnak
koszonhetem a latdsomat, amely korantsem tokéletes, de szdmomra mégis az.
Olyan érzés ez, mint amikor az ember Ugy tud megvizsgalni két allaspontot, hogy
az érem mindkét oldalat latja. Ugy vettem észre, hogy az emberek nagy része
sajnos idegenkedik, fesziiltnek érzi magat a nem latd emberek kozott. Az utca
embere fél, hogy esetleg megbantja vagy rosszul csinal valamit és ennek
kovetkeztében inkabb nem csinal semmit, odabb all. Van egy szakadék, amelyet a
legjobban a sport tud athidalni. A sport véleményem szerint a legtokéletesebb
kozos csatorna, amelynek kdszonhetden nemcsak a vak személyek tarhatnak fel
altaluk ismeretlen dimenzidkat, hanem mi is megismerhetjiikk dket, és mindazt,
amit képviselnek, hiszen gyakran a sport besz¢l helyettiink. Egy 1épés megtétele

egymas felé.



Dolgozatomban szeretnék ravilagitani a vak személyek jelenlegi helyzetére a
szabadiddsportban ¢s turizmusban. Mindez azért fontos szamomra, mert ugy
gondolom, hogy ez az emlitett szakadék athidalhat6. Ha megértjiik, hogy a
fogyatékkal €16k, mint ,,kereslet” milyen specialis igényeket tamaszt példaul egy
sportrendezvény esetében, akkor tudunk tenni azért, hogy ez megvaldsuljon és
akar a vak személyek is részesiilhessenek a sport szamos jotékony funkciojaban.
Ugy gondolom, hogy a szabadiddsport lehetdségét senkitél sem szabad elvenni.

Kivancsi vagyok arra, hogy a sportolni vagyo, nem 1atd6 emberek esetében
melyek azok a lehet6ségek, amelyek hozzaférhetévé teszik szamukra a sportolast,
vagy akar egy nagyobb utazast, illetve mely akadalyok lehetetlenitik el azokat. Mi
jelenti szamukra az élvezeti faktort, motivaciot e tevékenységekben vald
részvételre és melyek azok a legtavolabbi uticélok, turisztikai desztinaciok,
ameddig hajlanddak és képesek elutazni a mozgas érdekében. A rekredcios
szakemberek a kiilonboz6 szabadidOpiaci szintereken — rendezvényeken,
turisztikai animacidban - taladlkozhatnak vakokkal €s taldn nekik van a legnagyobb
szerepiik az els6 1épések megtételében. A sport-és turisztikai csomagok
Osszeallitasaban egy aktivabb nyaralas keretein beliil fontos ismerniink ezt a
szegmenst is, hiszen ha tudjuk, hogy mi az igény, oda is tudunk ra figyelni.

A vak személyek szabadid6 sportolasi szokasair6l és az ehhez kothetd utazasi
szokdsokrol hazai és nemzetkdzi szinten sem késziilt sok kutatés.
Szakdolgozatommal személyes célom, hogy megértsik a tarsadalom e Kis
szeletének igényeit, hiszen rajtunk, rekreacidé szervez6kon mulhat az, hogy 6k
mikor, mennyit és hogyan tudnak kihasznalni a sportolas, a mozgas és az utazas

¢lményét jelentd fantasztikus vilagabol.



1. Szakirodalmi attekintés

1.1. A latassériilés meghatarozasa kiilonboz6 tudomanyagak szerint

Globalis értelemben a latassériiltek esetében koriilbeliil 80%-ra tehetd
azoknak a szama, akik rendelkeznek minimalis latassal, mig ezzel szemben
kortlbeliil 20%-r6l mondhat6 el, hogy teljesen vak. Ennek magyardzataul tobbféle
definici6 létezik a latassériilés meghatdrozasara. A tovabbiakban a latassériilt
személyek meghatarozasara alkalmazott szempontrendszereket mutatom be
kiilonb6z6 tudomanyagak alapjan.

Orvosi értelemben: , Latdssériiltnek szamit az a személy, akinek szemészeti
allapota a normalistol tartos eltérést mutat, fiiggetleniil ennek sulyossagatol.

(Kovacs, 2000, p. 463.)”.

Szociologiai értelemben: relativ és abszolut fogyatékossagrol beszélhetiink.
Abszolut értelemben nem tekinthetd wvalaki latassériiltnek, ha mondjuk egy
kontaklencse vagy szemiiveg maximalisan megoldja ezt a problémat. Ugyanakkor
relativ értelemben viszont soha nem lehet beldle piloéta a latassériilése miatt

példaul, ennek kapcsan relativ értelemben latassériiltnek mindstil.

Pedagoégiai értelemben: Jelenleg az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének
a definicidja érvényes, amely szerint. ,, Pedagogiai értelemben latassériiltnek
minosiil az a gyermek, akinek latasvesztesége, olyan sulyos foku, hogy csak
megfeleloen kialakitott targyi és személyi kérnyezetben, specialis modszerek és
eszkozok segitségével képes optimdlisan fejlédni, ismereteket feldolgozni,
elsajatitani.” (Benczar, 2003, p. 131.)
A szakorvosi szemvizsgalat alapjan az aldbbi gydégypedagoigiai
kategoriakat kiilonboztethetjiik meg:
- Vakok: nem érzékelnek fényt.
- Aliglatok: visus kisebb, mint a 0,1-es érték vagy nagyfoku latotérsziikiilet.
= Fényérzékelok: meg tudjék allapitani a fény iranyat.
= Ujjolvasok: a visus érték 0,02 koriili, 2 méteren beliil képesek

megszamolni a feltartott kéz ujjait.



= Nagytargylatok: a visus érték nem ¢éri el a 0,1 hatarat, de a nagyobb,

mozgo6 targyakat észreveszik.
- Gyengénlatok: a visus érték 0,1-0,3. ,,Magyarorszagon gyengénlato az a
gyermek, akinek szemészetileg korrigadlt jobbik szemén a Snellen szerinti tavoli
visus 0,3-0,1, illetve az, akinek 0,4-0,5 visusérték mellett nagymértékii latotér

sziikiilete vagy romlo kozellatasa van. ”(Benczur, 2003, p. 132)

Jogi értelemben azért fontos a latassériilés meghatarozasa, mert ennek alapjan
allapithat6 meg valakinek a biintethetOsége és a felel6sségre vondsa, valamint
ezeknek a szempontoknak a figyelembevételével adhatok a kiilonb6zd
kedvezmények, legyen sz6 a csaladrol vagy egyéni szinten.

A latassériilés jogi meghatarozasa kiskoruak esetében: ,, A4 ldtassériilés a
szem, a latoideg vagy az agykeérgi latokozpont sériilése kovetkeztében kialakult
dllapot, mely megvaltoztatia a tanulo megismero tevékenységét, alkalmazkodo
képességét, személyiségét. Gyogypedagogiai szempontbol azok a tanulok
latasseriiltek, akiknek ldtasteljesitménye (vizusa) az ép latdshoz (vizus: 1)
viszonyitva két szemmel és korrigaltan (szemiiveggel) is 0-0,33 (latasteljesitmény
0-33%) kozotti. Ezen beliil:

a) vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);

b) aliglatok azok a tanulok, akik minimalis latdssal rendelkeznek: fényt
érzékelok, ujjolvasok, nagytargylatok (vizus: fényérzés -0,1);

C) gyvengénldtok azok a tanulok, akiknek az életvitelét nagymértékben
korlatozza a csokkent latdasteljesitmény (vizus: 0,1-0,33)." (2/2005. (111.1.) OM
rendelet 2. szamu melléklete)

Felndttkorban mas szempontrendszer alapjan van a meghatarozas:

,, Latasi fogyatékosnak azt a személyt kell tekinteni,
akinek latoélessége megfeleld korrekcioval
a) mindkét szemén 5/70 (0,07)
b) az egyik szemén 5/50 (0,1) a masik szemén 3 méterrdl olvas ujjakat (0,03).
C) az egyik szemén 5/40 (0,125), a masik szemén fényérzékelés nincs, vagy a
masik szeme hianyzik, rovidlatas esetén — a fenti latasélesség értékeitol

fliggetleniil —csak az jogosult a fogyatékossagi tamogatasra, akinek kozeli



latasélessége Csapody V., vagy annal rosszabb, vagy akinek latotere mindkét
oldalon  korkorésen  husz  foknal  szitkebb.  (21/2003. (Il.  25)

Korményrendeletl)”

Munkaiigyi értelemben: A latassériilés mértéke kizaro tényezd lehet
bizonyos munkakorok betdltésében, hiszen bizonyos tevékenységeknél a tokéletes

latas alapfeltétel a feleldsségteljes munkavégzéshez.

A WHO definicidja értelmében ,, Latdssériiltnek tekinthetéo az a személy,
akinek jobbik szemén maximalis korrekcioval mérheto latdasélessége az ép latds
30%-a (V:0,3), vagy ennél kevesebb, illetve latotérsziikiilete nem tobb 20°-ndl.
(Pajor, 2017 pp. 30-31.)

! a sulyos fogyatékossag mindsitésének és feliilvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi timogatis
folyositasanak szabalyairol szolo 141/2000. (VIII. 9.) Kormanyrendelet, valamint a csaladok
tamogatasarol szold 1998. évi LXXXIV. torvény végrehajtasara kiadott 223/1998. (XII. 30.)

Korményrendelet modositasarol.



1.2. A latassériilt személyek aranya globalisan és Magyarorszagon

Loi, Kong (2017) felhivjak a figyelmet arra, hogy a WHO 2010-ben 285
milliéra becsiilte a latassériiltek szamat a vildgon, ebbdl 39 millidéra a vakok és
246 millio a latasi problémaval élok szadma, az érintettek negyede Kinaban él.
Figyelmeztetnek, hogy Cambridge-i, illetve Oxford-i kutatok szerint a
latassériiltek szdma 2050-re akar megharomszorozodhat, az eloregedés illetve a
népességszam novekedése kovetkeztében, ha a gyogyitas illetve a finanszirozas
nem valtozik.

A 2011-es magyarorszagi népszamlalas egy kategoria alatt tiintette fel a
fogyatékkal €16 embereket. Az 1. tablazatban a konnyebb atlathatdsag érdekében a
feltiintettem a szamszeri adatokat a hazankban ¢é16 latassériilt személyekr6l. E
mérések alapjan, Magyarorszagon 2011-ben 9054 vak, valamint 73.430 gyengén
vagy aliglatd személy ¢lt. Ez 6sszesen 82.484 latassériiltet jelent. Sajnos az azota
eltelt években ez a szdm valdszinlileg csak emelkedett, figyelembe véve az

orszagra jellemzé eloregedd tarsadalmat ¢és a korasziilottek szamanak

novekedését.
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1. tablazat: A latassériiltek korcsoport €s a latassériilés tipusa szerinti megoszlasa

Magyarorszadgon a 2011-es népszamlalas alapjan

(http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz 11 2011.pdf
Letoltés: 2018.11.13.)



http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_11_2011.pdf

1.3. A sportolas szinterei a hétk6znapi rekreaciétél a turizmusig

A rekreacid és a turizmus hatasai kozotti eltérés abban is kimutathato, hogy
mig a turizmusnal maradando élményszerzésrol beszEliink, a rekreacio esetében a
fizikai aktivitas, az atmeneti kikapcsolodas lesz a cél.

Az 1. abra egy olyan rendszert mutat be, amelyben a turisztikai és foldrajzi
szabadid6terek foldrajzi tipizalasa a cél. A harom dimenzi6: az otthoni szabadido,

a rovid, rekredcios céli utazasok és a turisztikai célu utazasok.

A TURISZTIKAI ES SZABADIDOTEREK FOLDRAJZI TIPIZALASA
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1. abra: A turisztikai €s szabadiddterek foldrajzi tipizalasa (Kiss, 2013, p. 21.)

Az otthoni szabadidé dimenzidja a legrugalmasabb, legkényelmesebb ¢és
leginkabb koltséghatékony modja a szabadid6 eltoltésének, azonban a
»~munkavégzd képesség helyredllito” hatdsa nem feltétleniil olyan tartds, mint
tovabbi dimenziokban. Ez a rész jelen vizsgalatunk szempontjabdl is fontos lehet,
hiszen a vak személyek legotthonosabban sajat lakhelylikon és kornyékén
mozognak. Az itt fellelhetd tevékenységek legtobbje konnyen elérhetd szamukra.
Ilyenek példaul a tarsasjatékok, internethasznalat, zenehallgatés, olvasas, tv nézés.

A rovid, rekredcios célu utazasok dimenzidjaban taldljuk a
mindennapjaink sordn végrehajtott tevékenységeket, amelyek célja az egészség
megorzése és a kozérzet javitasa, és amely tevékenységek tobbnyire szallashely

igénybevétele nélkiil torténik. Ezekre a rendszeres tevékenységekre altaldban nem



sok id6 marad, igy altalaban az alland6 lako-és munkahelyet jelentd telepiilés
hatarain beliil maradva végezziik el e tevékenységeket. Példanak okaért vegyiik az
uszast, mint kikapcsolodast szolgald tevékenységet. Szerencsésebb esetben egy
telepiilésen beliil talalhatd uszoda, amelyben megvalosulhat a rendszeres mozgas
szallashely foglalasa nélkiil is. Ugyanakkor mas a helyzet, ha kénytelenek
vagyunk egy masik, hozzank kozeli telepiilés uszodajanak szolgaltatasait igénybe
venni.

Az utolso, harmadik dimenzid a turisztikai célii utazdasokat jeleniti meg,

ahol az utazashoz szabadidé komponens is parosulhat (Kiss, 2013).
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2. 4bra: A pihenés, a kikapcsolodas €s a turizmus kozotti kapcsolat

(Hall, Page, 2002 alapjan Csapo, Savella és Remenyik, 2010)

A 2. dbréan lathatd turizmus, pihenés és rekredci6 harmasat figyelembe
véve megallapithatd, hogy a munka mellett az aktiv és passziv pihenés jatszik
kulcsszerepet a mindennapjainkban. A pihenés egy részéhez hozzatartozik az a
tipusi turizmus, ami a kikapcsolodast szolgaldo utazasokat jelenti és erdsen
elhatarolodik a hivatasturizmustol. Egy masik része a kikapcsolodas, amelynek
esetében nem torténik wutazas, illetve a harmadik komponens az aktiv
kikapcsolddas.

Az eltérés a fentebb bemutatott modell és ez kozott, hogy az elébbi

esetében a tevékenység eltoltésének foldrajzi helyzetét vizsgaltuk meg. Ebben az



esetben elvalasztjuk a munkdval és a pihenéssel jaro utazasokat és a pihenés, a
turizmus és a rekredcié egymashoz viszonyitott kapcsolataival foglalkozunk.
Kiss Robert (2013) kutatasaban szétvalasztja a sporttevékenységeket aszerint,
hogy melyek azok, amelyeket inkabb a lakokornyezetiink kozelében vagy otthon
végziink, illetve melyek azok, amelyek akar f6 motivacios tényezoként is
szolgélhatnak egy-egy utazasra (3. abra).
0.8
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3. abra: Hétkoznapi és utazas soran végzett sporttevékenységek (Kiss, 2013)

A leggyakoribb otthoni sporttevékenység a konditermi vagy fitneszedzés, futas,
kocogés, kerékparozas ¢és a labdajatékok. Ezzel szemben a horgaszat,
természetjaras, extrém sportok, sielés, szorfézés, vitorlazas, buvarkodas mivel
otthon altalaban nem érhetéek el, turisztikai tevékenységet valtanak ki. E
tevékenységek nem csak az utazas részekeént, hanem akar az utazas f6 céljaként is
megjeldlhetok. A preferalt mozgéasforma helyszine, lakohelytdl valo tavolsaga és
eszkozigénye miatt joval dragabbak, mint a lakokornyezetben végezhetd
rekredcios tevékenységek, koltségigényiik gyakran felilmulja az egyre
népszeriibb gyogy- és wellness szolgaltatasokat is. Az otthoni és turisztikai
szintéren is megjelend tevékenységek a tenisz és a horgaszat. A tenisz irant
érdekléddk szinte barhol tizhetik kedvenc sportjukat, hiszen ma mar Szinte
minden turisztikai desztinacié rendelkezik a sziikséges palyakkal, valamint az

arak sem olyan magasak, mint régebben. P¢ldaul napjainkban egy tenisziitd
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aranak csak a sportolni kivané személy igényei és céljai szabhatnak hatart. Ezzel
szemben az olcsobb, kifejezetten rekredcios célu teniszezésre alkalma iitdk is

megjelentek mar a piacon.

1.3.1. A sportturizmus modellje

A sportturizmus elméleti modellje a foldrajzi kornyezet alapjain nyugvo
természeti, tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis kornyezet komplexitasat
hangsulyozza ki. A modell az utazds, a helyvaltoztatas tekintetében is
megkiilonboztet aktiv és passziv format (4. dbra).

A rekreacids testmozgas és a sportolas iranti elkotelezodés és életmodba
illeszked6 rendszeressé valasa vezethet odaig, hogy ezek az életmindséget javitd
fizikai aktivitisok mar az utazasok alkalmaval is egyre fontosabb szerephez

jutnak, sét akar elsddleges utazasi motivaciot is kivalthatnak.
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4. abra: A sportturizmus sporttudomanyi modellje (Laczké-Banhidi, 2015)

Béanhidi (2015) szerint a sportturizmus kozéppontjaban az aktiv
tevékenységet folytatdo szervezOk (animéatorok) és a résztvevOk (turistak) allnak,
akik testi, fizikai adottsagaikkal és az adott kornyezethez alkalmazkodo
motivaltsaggal vannak jelen. A sportturisztikai program sikerét a szervezok ¢és a
résztvevok egyiittes tevékenysége, Osszhangja hatirozza meg. A résztvevok
szamara idealis terhelésintenzitds megfeleld ismerete jelentésen befolyasolhatja a

sportold kozérzetét.



1.4. A latassériilt személyek sportrekreacios és turisztikai lehetdségei és

motivacioja
1.4.1. A latassériilt személyek sportolasi lehetoségei

Szerencsére napjainkban egyre tobb mozgasformédhoz hozzaférnek a
latassériilt és vak sportolni vagyok. A legelterjedtebb, csapatban {izhetd jatékok a
csorgblabda, vagyis a goalball, a torball és a vaklabdarigds. Latd segitd
kozremiikddésével tudnak 1szni, sielni, triatlonozni, tandemkerékparozni,
atletizalni, tardzni, falat maszni, lovagolni, baseballozni, szorfozni, vitorlazni.
Részt tudnak venni csoportos ordkon, mint a joga, pilates, aerobik, spinning,
tarsastanc, hastanc és egyéb erdsité edzések. Latd segitd nélkiil ott vannak a
kiizdésportok, mint a judo. Kiilonb6z6 konditermi edzések, TRX gyakorlatok,
sulyemelés, kardi6 gépek haszndlata. Emellett ott van még a sakk, a ping-pong, a
teke és a bowling. Vannak specialisan adaptalt sportagak, amelyek tizése egy
idében elképzelhetetlen volt a vakok szamara. Ilyen a 16vészet, az alpesi si és a

biatlon.

A latassériilt személyek sportolasi szokdsainak, illetve a szabadidé-, és a
szabadiddsport latassériiltek szamara akadalymentes hozzaférésének vizsgalatdban
hazai szintéren hianypo6tld kutatds Gombas Judit (2016) nevéhez kotddik, aki a
Budapesten €16, 18-65 év kozotti latassériilt célcsoportot (n=140) vizsgalta.

A latassériiltek szabadidéeltoltésére és fizikai aktivitasara vonatkozo
kutatasban (Gombas, 2016) a valaszadok 27,9%-a minden nap, illetve heti
haromszor sportol, kirandul vagy sétal, emellett 27,1% hetente 1-2 alkalommal
sportol. Igy 6sszességében a kutatasban résztvevok kicsit tobb mint a fele (54%-a)
napi, illetve heti rendszerességgel sportol. Ennek egyik lehetséges oka, hogy a
latassériilt személyek leggyakrabban gyalog kozlekednek, példaul gyalog mennek
ligyeket intézni vagy a munkahelyiikre. Igy a gyaloglas alapvetd épitdelemeit
alkotja a mindennapjaiknak. A mutatok igy torzulnak, hiszen nem deriil ki, hogy
ezt a mozgasformat szabadidd -eltoltésének szentelik vagy ténylegesen a
szlikségszerliség a fo motivacio. 30%-uk ritkdn, mig 13,6% pedig soha nem
sportol. A leggyakrabban kedvelt mozgasforma a séta, amelyet a torna, a futas

vagy kocogas, illetve az Gszas kovetett.
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1.4.2. A latassériilt személyek sportolasi motivacidja

A latassériilt személyek Sportolasi motivaciéra vonatkozéan Gombas (2016)
szerint a latassériiltek egyaltalan nem tartjak fontosnak a sportot, mint a
versenyzés eszkozét. Inkabb a felfrissiilés, Kikapcsolodas és az egészség
mego6rzése miatt fontos szamukra a mozgas. A kutatasban résztvevok a testi és
szellemi egészség dimenzioit 1-t6l 4-ig értékelhették (1 = nagyon fontos, 4 = nem
fontos), melynél a legtobb esetben 1-es, illetve 2-es értékelést adtak (atlag=1,52).
Az eljutast a sportolas helyszinére sem problémaként értékelték a valaszadok
(atlag=1,9). Ugyanigy nem volt panasz a kiils0 segitségadas hianyara (atlag 1,8)
¢és a sportolas kdzben felmeriilé veszélyekkel sem. Ezzel szemben jelentek meg
olyan visszajelzések, mint példdul a helyszinen val6 tdjékozdodas nehézsége.

A szabadidésportnal a laté sporttarsak bevonasanak szerepe kiemelten
fontos, hiszen segitség hianyaban maga a sporttevékenység is meghitisulhat. A
sportlétesitményekben torténd sportolds a legtobb esetben kisérd segitségével
valosul meg. A latassériiltek 27,1%-a mer elindulni egyediil uszodaba. 43,6%-uk
gondolja gy, hogy l4té tarsaik szivesen sportolnak veliik és segitenek nekik,
ezzel szemben 10%-uk szerint a ,,]Jatok” nem szivesen nyujtanak segitséget. Sok

esetben a kisérd jelenléte jelolhetd akar a motivacio forrasanak.

1.4.3. A latassériilt személyek utazasi lehetdségei

Sokat kell tenni azért, hogy a turisztikai piac elérhetové valjon a latassériilt
emberek szdmdra. A latassériilt emberek elérhetd célpiacca valtak a turistautakat
szervezOk szadmara, de ehhez olyan helyzetet kell teremteni, hogy ez a piaci
szegmens pozitiv tapasztalatokat szerezhessen.

Loi és Kong az IFT (Institute for Tourism Studies, Kina) Ausztralidban,
illetve az Egyesiilt Kirdlysagban doktoralt kutatoi tanulmanyukban arra jutottak,
hogy a turizmusban a latassériiltek egy ,,elhanyagolt” piaci szegmenst alkotnak.

Loi és Kong kutatasukban (2017) felhivjak a figyelmet arra, hogy milyen
nehézséget tdmaszt a nem megfeleld targyi kornyezet, tovabba az elérhetetlen
szolgaltatdsok, illetve az emberek -elutasitd magatartasa a latassériiltekkel

szemben.
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A fizikai akadalyok elharitasan tal a turisztikai szolgaltatoknak a személyzet
szamdra is megfeleld tréninget kellene nyujtani a kutatok szerint. A latassériiltek
ugyanugy vagynak a vilag megismerésére, mint ép tarsaik, de az akadalyok
megfoszthatjak dket ezektdl az élményektol.

A kutatok két napos belfoldi uton (Makad, Kina) résztvevd utazokkal
készitettek mélyinterjukat ¢és kvalitativ megkdzelitésbol értékeltek az
eredményeket. Fele-fele aranyban, 8 latassériilt és 8 kisérd vett részt az Gton. A
latassériiltek altal tapasztalt nehézségeket az utazas soran a kutatok harom 6 téma
koré rendezték:

1. személyes szinten - onbizalomhidny, fliggés az Ot kisérd tarstol, stressz,
aggodas attol, hogy terhére van

2. szocialis, tarsadalmi korlatok - latassériiltekrol alkotott sztereotipidk,
kulturalis kiilonbségek. A kormany politikaja

3. kornyezeti problémak - fizikai akadalyok, megfeleld specialis tamogato

eszkozok hianya latassériiltek szdmara

A kutatok (Loi, Kong 2017) ajanlasokat fogalmaztak meg az érintettek szamara:

e A latassériiltek altalanos oktatasa, illetve a technikai és egyéb segitd
eszk6zok hasznalatara valo képzése sziikséges.

e A turisztikai desztinacioknak torvénybe kell iktatni, hogy a sériilt
embereket ne érje diszkriminacio.

e A kormanyoknak a mobilitast segité modon megvalosuld varosfejlesztést
kell tamogatni, csokkenteni a fizikai korlatokat és audio-technologiat
biztositani a turisztikai attrakciok és tomegkdzlekedés kozelében.

e Az utazasszervezoket a technologia, a média €s az internet hasznalatara
biztatjdk. Azt javasoljak, hogy keriiljék a készpénzes és preferaljak a

bankkartyas fizetési modot 1atassériiltek esetében.
Arra a kérdésre, hogy eldsegitheti-e a turizmus a latassériilt emberek

beilleszkedését, Tomej pozitiv valaszt ad (2016). A szocidlis beilleszkedés két £6

dimenzidban vizsgalhatd: objektiv dimenzidban az egyén részvételében jelenhet
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meg az élet kiillonbozd teriiletein, illetve szubjektiv dimenzidoban az egyén

elégedettségében, élményeiben valo tiikrozoédése (Coombs és mtsai, 2013).

Er6és kapcsolat van a turizmus a fogyatékkal €lés €s a szocialis kirekesztés /
beilleszkedés kozott. A turizmus, a sporttal és a szabadidds tevékenységekkel
egylitt gazdasagi tarsadalmi és kulturalis értéket képvisel az egyén szdmara ¢és
erositheti, illetve gyengitheti a sériilt emberek beilleszkedését. (Aitchison, 2007)
Néhany kutatd szerint a szabadidés ¢és turisztikai iizletdg rendelkezik a
legnagyobb potencidllal a fenntarthat6 tarsadalom eléréséhez azaltal, hogy az
¢letmindséget pozitiv irdnyban tudja befolyasolni a fogyatékkal ¢élok szédmara.

(Darcy, Cameron, és Pegg, 2010, p. 520).

A turisztikai attrakciokat mindenki szamara elérhetévé kell tenni, hiszen a
vak emberek is szeretnék megismerni a vilagot. A sport hozzaadasaval pedig
szamtalan 0j lehetdség nyilik. Csernak Orsolya, turizmus és vendéglatas szakos
hallgato a vak személyek utazasi lehetOségeit kutatta. Megallapitotta, hogy a
turisztika agazatban tevékenykedd szervezetek, mint az utazasi irodak példaul
nincsenek felkésziilve a vakok altali igények kielégitésére. Ugyanilyen rossz a
helyzet az akadalymentesités terén. Hianyos személyzeti ismeretek, rossz
felszereltség. Az akadalymentesités mar hazankban is fontos szempont és foleg az
Uj épitmények, épiiletek esetében figyelnek is rd. Viszont az akadalymentesités
gyakran csak a mozgéssériilteket célozza meg és nem a vak személyeket. Gyakori
probléma az anyagi hattér, amely szintén nagy visszatartd erd az elutazasban €s az

utazasi irodak hasznalataban.

1.4.4. A latassériilt személyek utazasi motivacioja

A 1atok és latassériiltek szervezett utazasokban vald részvételének motivacioit
vizsgalva elmondhatdé hogy a kozds utazési élmények mindkét csoport
¢letmindségére pozitivan hatnak, ugyanakkor a két csoport motivacioi eltéréek
(Tomej, 2017). A szerz6 kvalitativ kutatast végzett telefonos interjuk alapjan,
megallapitasai strukturalt interjukon alapultak, amelyeket e szervezett utazasok

korabbi résztvevlivel készitett 2016 juniusdban ¢és juliusdban A szerzd altal
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meginterjuvoltak kozott két latassériilt és hat ép latasu volt, akiktdl azt kérdezte,
hogy

- miért valasztottak ezt a ,,k6z0s” utazast, illetve

- milyen eldzetes elvarasaik €és milyen utolag lesziirhetd tapasztalataik

voltak.

A latassériiltek egyértelmiien kifejezték az utazas irdnti altalanos vagyukat,
illetve azt a reményiiket, hogy utastarsaik segitségiikre lesznek a szervezett utazas
soran. Az épen lato utastarsak esetében nagyon lényeges volt a segiteni akaras
kielégitése, korabbi hasonld tapasztalat. Tobbeknek mas dnkéntes tevékenysége is
volt, vagy éppen személyes érintettség miatt utaztak sériilt latastakkal. Visszatérd
elem volt a motivaciok kozott a kivancsisdg, az adott desztinicid iranti
érdeklddés, illetve az objektiv adottsagok, az elonyds ar, €s az adott koriilmények

(Tomej, 2017).
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1.45. A hazankban él6 latassériilt személyek rekreaciojahoz kapcsolodo

fontosabb intézmények tevékenysége és rendezvényei

A MVGYOSZ - Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége

A Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége idén iinnepli
fennallasanak 100. évforduldjat. A személyes interjuban Osszeszedett informéciok
alapjan a szovetség fO célkitiizése a latassériiltek érdekképviselete mellett, hogy
egyiitt tegyiik ¢lhetobbé a vildgot. Olyan segitségnyujtast biztositanak a
latassériilteknek, amelyek segitségével képesek oOnélldban megoldani a
problémaikat, illetve képesek legyenek kidllni 6nmagukért. Egy olyan generacio
nevelése a cél, amely tud, képes Onalloan szembe nézni az életben felmeriild
nehézségekkel. Fdleg kulturdlis rendezvényeket szerveznek, amelyeken barki
részt vehet. Ilyen példaul az olvasas vildgnapja, amelyen 100 hangos és 100
Braille konyvet adtak at. Rendszeres és népszerii rendezvény a mese vilagnapja,
fehér bot napi iinnepség, irodalmi délutan, ,kutyajo” nap és kiilonboz6é témaja

konferenciak és operett galak.

A SUHANJ! Alapitvany

A SUHANIJ! Alapitvany egy non-profit, kozhasznl szervezet, amelynek célja
a mozgas megszerettetése ¢és konnyebbé¢ tétele a fogyatékkal €16 emberek szdmara
ugy, hogy rendszeresen kozOs eseményeket, edzéseket szerveznek az ¢ép
emberekkel. Gyakran vesznek részt egy nagy kozosségkeént futdversenyeken é€s
egyéb témaju sportrendezvényeken, amelyek keretein beliil kisérik és segitséget
nyljtanak a fogyatékkal éloknek. Neviikhoz fliz6dik az els¢ akadalymentes
edzOterem, amely lehetdvé teszi a sportolast biztonsdgos kornyezetben mindenki

szamadra. (suhanj.hu, Letoltés: 2018.11.20.)
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A LASS Egyesiilet (Latassériiltek Szabadidés Sportegyesiilete)

A Latassériiltek Szabadidds Sportegyesiilete, rovidebb és kdzismertebb nevén
LASS egyesiilet egy kozhasznl szervezet, amelynek legfobb célkitiizései kozott
szerepel, hogy a latassériilt embereknek kortol és nemtdl fiiggetleniil lehetoséget
teremtsenek arra, hogy megismerjék a mozgas &romét. Onkéntesek és tagok
segitségével segitséget nyujtanak a sportolni vagyoknak. Sportnapokat,
sporttaborokat ¢és kiilonb6z0 sportrendezvényeket szerveznek belfoldon és
kilfoldon egyarant. Megprobalnak minél tobb mozgasformat megismertetni a
latassériiltekkel. Ebbe bele tartozik az a nem elhanyagolhatd segitségnynjtas,
amely esetében ki lehet probalni olyan sportagakat is, amelyek segitség nélkiil
nem megvaldsithatok. Ha valaki azért nem tud részt venni egy rendezvényen, mert
utazasbeli vagy sportolds kozbeni segitségre van sziiksége, fel tudja venni a
kapcsolatot a LASS munkatérsaival és 6k mindent megtesznek a segitségnyuijtas
érdekében.

A LASS altal szervezett programok kiilonbozd helyszineken talalhatok.
Vannak rendszeres ¢és alkalmi programok. Ilyen rendszeresen {izhetd sportagak a
pilatesz, joga, aerobik, vakfoci, hastanc és a futas. A kiemelt rendezvényeken
torténd részvétel, amelyeken a latassériilt személyek képviseletében vald indulés
és a segitségnyuijtason van a hangsuly. Ilyen rendezvény a Vivicittd, Bécs
Maraton, Wizzair félmaraton, Spar Maraton. Valamint vannak, kifejezetten a
LASS altal szervezett események. Ilyenek szoktak lenni a si taborok, gyalogturak,
LASS kalandtibor, LASS Budapest és a MikuLASS Futas (lassegyesulet.hu,
Letoltés: 2018.11.20.).

1.4.6. Jé gyakorlatok: a ,,100-ast egy 100-asért!”rendezvény bemutatisa

A ,,100-ast egy szazasért” egy teljes mértékben magyar kezdeményezés,
amelyet a Magyar Vakok ¢s Gyengénlatok Orszagos Szovetsége alkotott meg
fennallasdnak 100. évforduldja alkalmabol. A nagy reményekhez kotott
versenysorozat dr. Nagyné Berke Monika, Puskas Anett és Angyal Gabor nevéhez
flizédik. A verseny célja, hogy kell6 motivacid keretein beliil, 6sztondzze a vak €s
gyengénlatd személyeket valamilyen mozgasforma kiprébaldsara, gyakorldsara.

Fontos, hogy olyan sportdgat valasszanak, amelynek teljesitménye kifejezhetd
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km-ben. Igy féleg az aerob mozgasformak keriilnek elStérbe, mint a séta, futés,
uszas, kerékparozas. A verseny fo lizenete, hogy a mozgas 6rome mindenkié, és
mindenki szdmara elérhetd. A verseny minden latassériilt és segitdje szdmara
nyitott. Fiatalabbak és id0sebbek egyarant részt vehetnek. A részvételi feltételek
kozott szerepel a sajat facebook profil, a mozgasforma km-ben kifejezhetdsége,
valamint 3 kép a mozgasforma végzése kozben. Osszefoglalva, amennyiben
valaki szeret futni példaul, nincs mas dolga, mint futas kézben dokumentalni a
megtett tavot, késziteni par fotot €és ezt egy csokorba fel kell tolteni az
MVGYOSZ hivatalos facebook oldalara a vezetd bejegyzéshez. A 100 km-t
természetesen nem egyszerre kell teljesiteni, hanem tetszélegesen az egyéni
képességektdl és a szabadidotdl fliggden. Barmilyen mozgasformaval lehet
gyljteni a km-eket. Lehet uszni, futni, tekerni, korcsolydzni, lovagolni. A nyertes,
a legtobb lajkot kapo bejegyzés lesz. A verseny idopontja 2018. augusztus 15-t6l
december 1-ig tart, amely a fogyatékkal él6 emberek nemzetkézi napja. A
nyeremény 100.000 Ft értékii sportvasarléasi utalvany.

A verseny a nyereménynek kdszonhetéen sportolasra buzdit, ugyanakkor nem
koti meg sem azt, hogy mikor, sem azt, hogy hogyan. Ezzel a mddszerrel olyan, a
vakok és gyengénlatok koreiben kevésbé preferalt tényezdket vettek ki, amelyek
akdr az egész mozgasforma meghitsuldsdhoz is vezethet. Gondolok itt az
utazasra, amely kifejezetten hatraltato tényezd lehet egy-egy sportrendezvény
vagy sportesemény alkalméaval. A vidéken €16 vak személyeknél gyakran a
legnagyobb akadalya annak, hogy részt tudjanak venni szervezett sporteseményen
az az, hogy messze van tOliik. Elveti a tomegtdl €s a nagyobb rendezvényektdl
valo félelem lehetdségét. Neki lehet indulni barmikor a baratokkal,
csaladtagokkal, ismerdsokkel.

A versenyen valo részvétel nem igényel semmilyen sportban valo jartassagot,
sem elomenetelt, sem alloképességet. A verseny jellegébdl adodoan tehat a
résztvevok semmilyen szinten nincsenek lekorlatozva. Nem akadéaly sem a kor,
sem az edzettségi allapot, hiszen ugy van Osszerakva, hogy akar az is részt vehet,
aki a verseny kiiras napjatol a verseny zarasaig minden nap sétal legalabb 1 km-t.
A kezdeményezés még gyerekcipdben jar, de a pozitiv visszajelzések és az

eddigieknél joval tobb szabadsagot add mozgalom remélhetdleg évrdl évre tobb
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latassériiltnek segit majd, hogy sajat kornyezeti feltételeiben minél tobbet

kihozzon magabol és a mozgas a mindennapok részévé valjon.

1.4.7. Jé gyakorlatok: a kaposvari ,,Tapinthaté varos”

Kaposvaron 2009-ben valositottdk meg a ,,Tapinthatd varos” nevezetll
programot, amelynek lényegibb elemei a véarosban vald tdjékozddast és annak
bemutatasat szorgalmazza a vak turistdk szamara. A Braille irasos brossura
valoban nem csak a felszinességet karistolja, hiszen a kihelyezett tapinthato
térképek mellett igynevezett audio guide lejatszok segitségével jarhatjak koriil a
turistak a varost. Nem mellékes tényként ezt az eszkozt egészséges tarsaik is
eldszeretettel alkalmazzak.

2010-ben teljes mértékben akadalymentesitették a Tourinform irodat. A belsd

tér kialakitasa és a bejutds lehetové teszi a vakok, a hallassériiltek és
mozgaskorlatozottak szdmara, hogy tajékozddjanak, kommunikaljanak. A vakok
szamara kihelyezett Braille irasos informacios anyagok segitenek.
Természetesen maga a belvaros is teljes mértékben akaddlymentesitett. A vakok
kozlekedését mindenhol vezetdsavos gyalogatkelok, beszéld lampak és
alacsonypadlos buszok segitik. A Csiky Gergely szinhazban a 90 decibel projekt
tarsulatanak koszonhetéen a hallds és latassériiltek élvezhetik a darabokat. Az
akadalymentesség mellett ¢€l6 narracioval és jeltolmacs kozremilkodésével
segitenek az arra raszoruld vendégeknek. Nem mellékesen jegyezném meg, hogy
a kifejezetten ennek a rétegnek szant eléadasok altalaban telthazzal miikkodnek. A
horgasztonal 30 horgaszhely akadalymentes.

Ezeknek a fejlesztéseknek koszonhet6en, Kaposvar 2013-ban elnyerte a
,Kivalo Europai Desztinacio” cimet. Ez azért fontos mert elmondhatd, hogy
amennyiben egy fogyatékkal €16 szeretne elmenni egy Kaposvaron megrendezésre
keriil6 rendezvényre, sportrendezvényre, vagy csak szimplan a szellemi rekreéacid
keretein beliil szeretne elmenni egy mizeumba vagy meglatogatni egy kulturalis
intézményt, nevesebb latvanyossagot akkor minden adott lesz hozzd a Kkiilsd
kornyezetet vizsgalva, hogy 6 is részese legyen az élmények (Magyar TDM

Szovetség).
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2. A sajat kutatds modszertananak bemutatasa

Kutatdsom célja, hogy betekintést nyerjek a vak személyek sportolasi
szokasaiba, sportrendezvényeken torténd részvételébe és az ehhez kothetd utazasi
szokasokba. Kivancsi vagyok arra, hogy a vak személyek hogyan ¢€lik meg a
sportolas kdzben a flow élményt, milyen motivaciobol mozognak, sportolnak?
Szeretném feltarni, hogy milyen ,plusz” értékeket ad hozza a sportolas a
mindennapjaikhoz. Ezen feliil a sportrendezvényeken torténé aktiv részvétel és a
hozzajuk kapcsolodo utazasi koriilmények €s az esetleges nehézségek felmérése

képezte kutatasom 6 vezérfonalat.

2.1. Problémafelvetés és hipotézisek

A szakirodalmi forrasok és személyes tapasztalatom alapjan felmeriilt bennem
az a kérdés, hogy a hazankban ¢l6 vak személyek vajon milyen motivaciobol
mozognak, és mi veszi ra 6ket, hogy részt vegyenek egy sportrendezvényen vagy
sport célu utazason?

A vizsgalt célcsoportra vonatkozo elézetes tuddsom alapjdn hadrom hipotézist
fogalmaztam meg, melyek a lakdhelyen végezhetd sportrekreaciora, a

sportrendezvényeken vald részvételre €s a sport céli utazadsokra vonatkoznak.

H1: A kutatasban résztvevo vak személyek motivacioja a sportolasban
elsésorban az onbizalom ndvelése és flow élmény atélésekor leginkabb az
id6élmény torzulasanak dimenzidjat tapasztaljak.
Az els6 hipotézisre vald reflektalas soran a mélyinterja 1. — 5. kérdéseire kapott

valaszokat elemzem ki az Eredmények c. fejezetben. Az interju kérdései:

1. Milyen sportagat iiz?

2. Milyen rendszerességgel sportol?

3. Milyen pozitiv hatast tulajdonit a sportolasnak?

4. Sportolason kiviil milyen mads szabadidos tevékenységekkel tolti a

szabadidejeét?

5. Hallott mar a flow élményrél? Ha igen, milyen érzés volt?
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H2: A kutatasban résztvevo vak személyek a sportrendezvények koziil azokat
preferaljak, amelyeken fizikailag aktivan részt tudnak venni Kkiséré

tarsasagaban.

A masodik hipotézisre vald reflektalas soran a mélyinterji 6.-11. kérdéseire
kapott valaszokat elemzem ki az Eredmények fejezetben. Az interju kérdései:
6. Szokott-e szervezett rendezvényeken, illetve sportrendezvényeken aktivan
részt venni?
1. Mely rendezvényeket preferdlja leginkabb és miért?
8. Mi alapjan valasztia meg, hogy mely sportrendezvényeken vesz részt?
9. Melyik a legemlékezetesebb sportrendezvény, amin aktivan részt vett és
miért? (Desztindacio megjelolése)
10. On szerint mivel lehetne jobba, illetve konnyebbé tenni a részvételt a
sportrendezvényeken torténo részvételt a vakok szamara?

11. Milyen modon értesiil a rendezvényekrol?

H3: A kutatisban résztvevé vak személyek nyaralds céljabol szoktak

kiilfoldre utazni, sportolas vagy sportrendezvény céljabol azonban nem.

A harmadik hipotézisre vald reflektalas soran a mélyinterji 12. — 18. kérdéseire
kapott valaszokat elemzem ki az Eredmények fejezetben. Az interju kérdései:
12. Szokott-e lakhelyérdl elutazni sportolas vagy sportrendezvény céljabol?
13. Vett mar részt aktivan kiilféldi sportrendezvényen? Ha igen, milyennek
talalta a belfoldi viszonyokhoz képest? Miben volt mas?
14. Mi volt eddig a legtdavolabbi célpont?
15. Utazasai soran milyen nehézségek szoktak felmeriilni?
16. Ezek athidaldsaban kiktol szokott segitséget kérni, illetve milyen eszkozok
segitik Ont utazdsai sordn?
17. Segitséggel vagy egyediil szokott utazni belfoldi, illetve kiilfoldi utjai
soran? Miért?

18. Mivel lehetne konnyebbé tenni az utazast a vak emberek szamara?
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2.2. Kutatasi modszerek és mintavétel

A vak személyek sportrekreacios és kiilondsen sportturisztikai szokdsai
feltaratlan teriiletnek szamit mind hazai, mind nemzetkozi szintéren, igy kevés
kiindulopontom volt a sajat kutatas kérdésfelvetéseinek 0Osszeallitasakor.
Kutatdsom feltar6 jellege miatt tehat a kvalitativ modszert valasztottam,

alanyaimmal ennek megfelelden strukturalt mélyinterjukat készitettem.

Moddszertanilag megalapozott célom az volt, hogy az interjuk valaszai alapjan
Osszeallitott kvantitativ kérddivet is kikiildok, ilyen moédon maér nagyobb
tendenciakat is meg tudok majd allapitani. A vak személyek kérddiv kitdltésben
valo akadalyoztatasaval kapcsolatos kétségeimet egyik interju alanyom teljes
mértékben eloszlatta, hiszen a modern alkalmazasok ¢&s képernydolvasod
programok segitségével a vak személyek is szamtalan dolgot tudnak mar intézni

az interneten.

A kérdéiv 4 hétig volt aktiv és 3 kitoltés érkezett. Megosztasra keriilt a LASS
egyesiilet, az MVGYOSZ és a Vakok ¢és Gyengénlatok Kozép-magyarorszagi
Regionalis Egyesiiletének a levelez6listajan, valamint 1atassériiltek altal hasznalt
kozosségi oldalak csoportjaiban. A kis elemszam miatt (3 6) ezek az eredmények

nem keriilnek bemutatasra dolgozatomban.

A mélyinterjukat két kiilon csoportban vettem fel: az egyik egy vak és egy
gyengeénlatd személybdl allo szakértdi csoport volt. A masik csoportot sportolo,
mozogni szeretd, 7 esetben vak, 1 esetben aliglato felndtt személyek alkottak. Az
interjlialanyok mindegyike irdsban hozzéjarult az interjuk elvégzéséhez és az ott
elhangzottak leirasdhoz. Az interjlalanyok altal alairt beleegyezd nyilatkozat
tartalmat a Mellékletek fejezetben tiintetem fel, az alairt példanyokat az
anonimitas miatt nem jelentetem meg a dolgozatban, azokat személyesen tarolom,
illetve konzulensemnél is megtalalhatok ezek masolatban. A személyes adatok
védelmének érdekében a neveket megvaltoztattam az Eredmények kozlésénél. A
két szakértd esetében a valaszok bemutatisa az eredeti (sajat) nevek

kozzétételével tortént meg.
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Az altalam megkérdezett személyek kivalasztiasa két £f6 kritérium szerint tortént:

1. kritérium: A latds semmilyen szinten nem nyudjt neki segitséget a
hétkdznapok, illetve a sportolds kapcsan.

2. Kkritérium: legalabb heti 1 alkalommal szokott mozogni, sportolni. A
mozgasba bele tartozhatnak az otthoni (haz koriili) munkak, illetve mozgésos

hobbi tevékenységek is.

2.2.1. Az interjiban résztvevo vak személyek bemutatasa

A megkérdezett személyekre jellemzd, hogy szeretnek mozogni, sportolni. 4
férfival és 4 ndvel készitettem interjut. Koziilik 6 sziiletése ota vak, 1 személy 13
évesen vesztette el a 1atasat és 1 személy alig 14t6. 4 személy esetében személyes
beszélgetés alkalméval tortént meg az interji. Maté, Barbara, Nora és Laszlo
esetében tavolsagi problémak miatt telefonbeszélgetés keretein beliil tettem fel a
kérdéseket. Az interjukban résztvevok nevét, az anonimitasra valo tekintettel
megvaltoztattuk. Mindenki irdsban hozzjarult az interjuk elkészitésé¢hez és az

eredmények anonim formaban térténd publikdldsdhoz.

Az alanyok rovid bemutatasa:

1. interjualany:

Nora, 28 éves, sziiletése ota aliglatd. Budapesten €l és dolgozik a HR teriiletén
beliil. Fels6foki tanulmanyait az ELTE, BME ¢és a Testnevelési Egyetemen

folytatta. Kedvenc sportdga a triatlon. Szereti szabadidejét a barataival tdlteni.

2. interjualany:

Szandra 40 éves, sziiletése oOta vak. Budapesten masszérként dolgozik.
Hittudomanyi végzettséget szerzett a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen.
Jelenleg masszorkeént dolgozik. Kozépiskolas évei alatt rendszeresen részt vett
goalball versenyeken, nem kevés sikerrel. Szabadidejében fuvolazik és nyelveket

tanul.
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3. interjualany:

Laszlo 32 éves, sziiletése oOta vak. Nagykoroson €l csaladjaval. Felséfoka
tanulmanyait a Szegedi Tudoményegyetemen fejezte be germanisztika szakon.
Jelenleg németet tanit. Szabadidejében szeret tandemezni az édesapjaval és
nagyokat sétalni. Szereti figyelemmel kovetni a sporteseményeket, féleg a

labdarago és teniszmérkdzéseket.

4. interjaalany:
Sandor 27 éves, sziiletése ota vak. Tanulmanyait az ELTE sportszervezd szakan
folytatta. Szeret részt venni sportrendezvényeken és azok szervezésében egyarant.

Kedvelt sportdga a vaklabdartigas.

5. interjaalany:

Noel 25 éves, sziiletése ota vak. A Testnevelési Egyetem ¢és a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem hallgatoja. Jelenleg sportszervezdként tevékenykedik.
Kedvelt sportdga a judo és a futds. Szereti nézni a sportkdzvetitéseket, szeret

eljarni szorakozni a barataival és sokat hallgat zenét.

6. interjualany

Barbara 28 éves. Latasat 13-14 éves koraban veszitette el teljesen. Kevesebb, mint
1 éve boldog édesanya. Az ELTE pszichologia szakan végzett. Kedvenc sportaga
a triatlon, amelyet versenyszerlien Uzott. Szeret zongorazni, olvasni €s a

barataival, csaladjaval tolteni az 1d6t.

7. interjualany

Andrea 36 éves, sziiletése Ota vak. A Barczi Gusztav Gyogypedagogia Karon
szerezte végzettségét. Jelenleg egy informatikai cég tligyfélszolgalatosaként
dolgozik. Rendszeresen sétal és szeret tirazni. Kedvenc elfoglaltsaga a Vasas

roplabdacsapatanak a mérkdzéseire kilatogatni és szurkolni.
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8. interjualany

Maté 24 éves, sziiletése oOta vak. Jelenleg szakgimnéaziumi tanulo. Reggelente
szeret edzeni, foleg otthoni koriilmények kozott. Kedvence a TRX és a spinning.
Régebben uszott és futott is. A radio fontos az ¢letében. Miisorok szerkesztésében

segit.

2.2.2. A szakértoi interjukban résztvevo személyek bemutatasa

Volt szerencsém elmenni és személyesen beszélni a Magyar Vakok ¢és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségének (Tovabbiakban: MVGYOSZ) egyik
szervezOjével, Puskas Anettel, aki nem mellékesen a ,,100-ast egy 100-asert”

elnevezésii sportverseny egyik alapitoja.

A masodik szakértd a Latassériiltek Szabadidds Sportegyesiiletének, vagy
kozismertebb nevén LASS egyesiiletének az elndke és egyik legaktivabb

szervezOje, Forgacs Szabolcs.
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3. Eredmények

E fejezetben a valaszokat az interjukérdések szerint Osszegezve, az egyes
hipotézisekre reflektalva irom le. A valaszokban taldlhato kulcsfogalmak és kozos
tartalmi elemek kielemzése utan az Osszefoglalas és kovetkeztetések fejezetben

reflektalok a kutatdsom eldtt kialakitott hipotézisekre.

3.1. A vak személyek sportolasi motivaciéja

H1: A kutatisban résztvevé vak személyek motivacioja a sportolasban
elsésorban az onbizalom ndvelése és flow élmény atélésekor leginkabb az

idoélmény torzulasanak dimenzidjat tapasztaljak.

Az els6 hipotézisre valo reflektalas soran a mélyinterju 1. — 5. kérdéseire kapott

valaszokat elemzem ki, majd 6sszevetem a vonatkozé szakirodalommal.
1. interjukérdés: Milyen sportdgat iiz?

Az interjukban megkérdezett személyek mindegyike fizikailag aktiv, szeret
mozogni és szeret sportolni. A valaszadok a kdvetkezd mozgasformakat nevezték
meg: futas, judo, vaklabdarugas, séta, tarazas, goalball, edzéteremben
futépados edzés, gerinctorna, Gszas, vizi torna, TRX-erdsité edzések, triatlon
és spinning. A kedvenc, leggyakrabban emlitett mozgasformak kozé tartozik a
TRX, az tszas ¢és a futas. Ezek gyakran Osszefonodnak a triatlon formdjaban,
amely jelen kutatasban kétszer fordult el6. Ezeket a sportagakat koveti a séta és a
turazas, valamint a tandembiciklizés. A megkérdezettek koziil ketten sportolnak
versenyszeriien. Az egyik ilyen sportag a judo, a masik a triatlon, amelyhez
kothetéek még TRX ¢€s egyéb erdsitdé edzések. A masik 6 résztvevd rekredcios

szinten végzi a mozgasformakat.
2. interjukerdés: Milyen rendszerességgel sportol?

A valaszadok koziil a legtobb alkalom az idejétdl fiiggéen heti 6-8 alkalommal

volt. A legtobbet sportolé az egyik holgy volt, Nora, aki az idejétdl fiiggden heti
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6-8 alkalommal sportol. A legkevésbé aktiv szintén egy holgy, Barbara, aki
jelenleg 1jdonsiilt anyukaként tartozkodik otthon, kevesebb, mint 1 é&ves
gyermekével. A kozeljovoben szeretné ismét bevezetni a mozgast a
mindennapokba, kezdetben csak otthon végezhetd atmozgatasokkal és futdpad
segitségével. A szakadék nagy és nehéz hatart huzni. Rendszerességrol igazabol
harom esetben beszélhetiink. Nora, Maté és Noel heti 5-8 alkalommal szokott
sportolni. Nora és Noel rendszeresen vesznek részt sportversenyeken és
sporteseményeken. A tobbick hobbi illetve rekreacidés szinten sportolnak.
Elmondésuk szerint torekszenek a heti 3 alkalomra, de ez legtobbszér nem
sikeriil id6hidny vagy munka miatt. Mindnydjan egyetértettek abban, hogy a
mozgas, bar kiilonb6z6 okokbol, de fontos a szamukra. Amikor kevesebb alkalom
marad a sportolasra, mindig probalnak valamilyen kiegészit6 aktiv tevékenységet
talalni, amellyel egyensiilyozni tudjak a kevésbé aktiv perceket. Sandornak heti
1 vaklabdarigd edzés gyakran elég kevésnek bizonyul. Andrednak kevés ideje
marad a mozgasra, gyakran ennek ellensulyozadsara gyalog jar dolgozni. Laszlo
szintén mindennapi sétaval probalja kielégiteni mozgasigényét. Szandra masszor,
igy szakmaja altal fizikailag igénybe van véve, ugyanakkor mindig megprobal
heti haromszor sportolni. Maté a legaktivabb a rekreacios sportolast tekintve,
hiszen tul van egy nagy életmodvaltason. El sem tudja képzelni a mindennapokat
az otthoni, reggeli edzések nélkiill. Megallapithatjuk, hogy két esetben
beszélhetiink heti 3 alkalomnal kevesebb mozgasrol. A tovabbi 6 esetben
megvalosul a heti 3 alkalommal torténé aktiv mozgas, ugyanakkor le kell

sz0gezni, hogy ezen esetek koziil 3-r6]l mondhato el, hogy sportolasrol van szo6.
3. interjukérdés: Milyen pozitiv hatdst tulajdonit a sportolasnak?

A témaval kapcsolatban semmilyen valasztasi opcid (zart valaszlehetdség)
nem volt megadva az interjii soran. Mindenki szamara mast jelent a sport
fontossaga, igy nyitott kérdésként tettem fel az alanyoknak. Ebben az esetben
kifejezetten kivancsi voltam arra, hogy az altalam megkérdezett személyeknek
milyen pozitivumot nydjt a mozgas 6rome a mindennapok kapcsan. Legnagyobb
meglepetésemre egyaltalin nem hétkoznapi valaszokat kaptam. 5 f6 valaszolta

azt, hogy a mozgas fontos tényez6 az esztétikus testkép szempontjabol. Maté tal
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van mar egy 20 kg-os fogydson €és szamara fontos a kiilsé megjelenés. Szintén 5
alkalommal fordult el6 a mozgas és a mindennapok konnyebbé tételének a
kapcsolata. Ezt ugy kell érteni, hogy sokkal batrabbak, konnyebben néznek
szembe a mindennapi kihivasokkal. Szandra példaul kifejezetten batrabban mer
elindulni otthonrol. Maté és Laszld esetében mind fizikailag, mind szellemileg
jobban tudjak teljesiteni a feladataikat, példaul magabiztosabbak az utazasok
alatt és jobban teljesitenek a munkajuk terén is. Noel esetében ez a konnyebbség a
rendszeresség tiikrében jelenik meg, hiszen ad egy rendszert, igymond keretbe
foglalja a napot. A rendszeres edzés, egy biztos pont, amelybe lehet kapaszkodni.
Ezt kovetden 3 esetben hangzott el a testi és lelki felfrissiilés. Sandor példaul
alig varja a pénteki vaklabdariig6 edzést, mert az 6 esetében inkabb a hétvége szol
a sportolasrol, mig a hétkoznapok annak a szervezésérdl. Igy igazi felfrissiilés
szamara kiszakadni a hétkéznapi monotonitasbdl. Az el6z6 vélaszokat kovette
a kozosségteremt6 funkcio, amely Nora esetében olyan erds, hogy még élettarsat
is a sportolasnak koszonheti. Végiil 2 esetben keriilt széba a mérheté
teljesitmény, amely inkabb arrdl az oldalrdl vizsgalhatd, hogy Noel és Barbara
szerint a mozgas és a sport lehetdséget biztosit arra, hogy ha valaki kevésbé
sikeres az élet egyéb teriiletein, akkor a mozgas kapcsan mindig lesz mérhetd
fejlodés, amely Oket elégedettséggel tolti el. Az interjuk alatt szoba keriilt még az

egészség megorzésének a fontossaga és a fesziiltség levezetésének a lehetosége.

4. interjukérdeés:

Sportolason kiviil milyen mas szabadidos tevékenységekkel tolti a szabadidejét?

A legtobbszor a tarsasagi életrdl esett sz6. S5-en valaszoltdk, hogy
szabadidejiiket szivesen toltik a csaladjukkal, illetve barataikkal. Ezt kovette 3
esetben az olvasas. Ezeken kiviil az alabbi szabadid6s tevékenységeket emlitették
a résztvevok: zenehallgatas, sportesemények nyomon kovetése a televizioban
vagy az interneten, programozas, tarsasjatékok, fuvolazas, zongorazas,
nyelvtanulas, kreativ dolgok készitése, radiozas. A leginkabb meglepd valaszt
Andreétol kaptam, aki szinte minden héten kimegy személyesen és figyelemmel

koveti a Vasas roplabda mérkdzéseit.
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5. interjukérdes:

Hallott mar a flow élményrél? Ha igen, milyen érzés volt?

Az altalam megkérdezett 8 személy koziil 4-en hallottak mar a flow
¢lményrdl. Egy személy kivételével mindenkinek felséfoku végzettsége van,
ugyanakkor a flow élményrdl csak Nora, Barbara, Noel és Sandor hallott, nekik
sporttal vagy pszichologidval kapcsolatos végzettségiik révén nem volt idegen a
fogalom. A legkonkrétabb valaszt Noratol kaptam, aki kifejezetten az egyik {6
motivacionak tartja a flow élmény megélését. ,,Amikor az ember egy
futoversenyen vesz részt, ami jo hosszu is, lehetoleg egy maraton vagy félmaratoni
tav, ott azért vannak nehezebb idészakok is, de ott ezt nagyon-nagyon meg lehet
élni, amikor azt érzed, hogy megy és a feladat dsszhangban van a képességeiddel
és, az élmény, amikor sikeriil”. A sikerélményen keresztiil irta le Noel is az
élményt. ,, Talan a legjobb az volt, amikor a félmaratonon célba értem, az
fantasztikus érzés volt, elmondhatatlan volt szamomra az az az egész atmoszféra
illetve minden, ami bennem zajlott.” Barbara szintén a sikerélményen keresztiil
emlékszik vissza a torténtekre, ugyanakkor ¢ hangstlyozza, hogy edzésen soha
még csak a kozelében sem volt. ,,Félmaratonon talan egyszer, a kozepen, 16 km
kornyékén nagyon jo volt, akkor csak ugy suhantunk. Igazabol egy
uszoversenyen, akkor ott ugy az nagyon jo volt, a beérkezés, pacsi az edzovel, a
hangulat, az nagyon jo volt. A versenyeken inkabb, edzéseken egydltalan nem”.
Sandor esetében kozvetleniil a labdarigd mérkdzések utani sikerélmény és az
utolso percek jutottak az eszébe.

A tobbiek még nem hallottak a flow élményrdl. Nekik rdviden
elmagyaraztam, hogy mirdl is van sz6. Az altalam hasznalt kulcsfogalmak: Erds
fokusz, 1d6érzék megsziinése, sikerélmény, a test és a tudat szinkronja, egyensuly
a feladat nehézsége ¢és a képességek kozott, teljes elmeriilés a tevékenységben.
Ezek utan Andrea a gyorsan elrepiil6 aerobik orakat emlitette meg, mikor nagyon
jol megy neki. Laszld szintén csoportos atmozgatdsok keretein beliil az ido
torzulasaval ¢li meg az élményt. Maté spinning edzés kozben szokta masképpen
érezni az idé mulasat. Szandra viszont a goalball versenyek alkalmaval az utolsd

percekre ¢és a siker élményre emlékezett vissza. 5-em a sikerélmény és a
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belemeriilés élményével azonosultak, mig 3 interjualany a belemeriiléssel és

az ido torzulasaval (gyorsulasaval) irta le a flow atélését.

3.2. A vak személyek sportrendezvényeken valé részvétele

H2: A kutatasban résztvevé vak személyek a sportrendezvények koziil azokat
preferaljak, amelyeken fizikailag aktivan részt tudnak venni Kkiséro

tarsasagaban.

A masodik hipotézisre vald reflektalas soran a mélyinterji 6.-11. kérdéseire

kapott valaszokat elemzem ki, majd dsszevetem a vonatkoz6 szakirodalommal.

6. interjukérdés: Szokott-e szervezett rendezvényeken, illetve

sportrendezvényeken aktivan részt venni?

Andrea és Maté nem szoktak aktivan részt venni sportrendezvényeken. Barbara
¢s Szandra régebben versenyszeriien jartak rendezvényekre, manapsag viszont az
id6hiany és az érdeklddési korének megfeleld esemény hijan nem szokott eljarni,
Barbara pedig nemrég megsziiletett kislanyanak szenteli ideje nagy részét. Sandor
sportszervez0i munkaja mellett rendszeresen latogatja a rendezvényeket. Noel és
Noéra szintén rendszeresen, aktivan vesznek részt sportrendezvényeken, kifejezett
teljesitménynoveld célzattal. Laszld6 nem szokott rendezvényeken részt venni,
viszont rendszeresen részt vesz olyan csoportos taldlkozokon, amelyeknek bar a
mozgas nem a f6 irdnyvonala, mégis mindig talalnak ra alkalmat.

A megkérdezettek fele, 4 f6 szokott aktivan részt venni sportrendezvényeken,
négyen pedig nem szoktak rendezvényekre jarni.

Itt meg kell emlitenem Szandra és Andrea nevét, akik aktivan nem szoktak eljarni
sportrendezvényekre, ugyanakkor passzivan gyakran a helyszinr6l figyelik az

eseményeket.
7. interjukerdés: Mely rendezvényeket preferdlja leginkabb és miért?

Az interjiban résztvevok koziil Maté egyaltalan nem szokott részt venni

szervezett eseményeken. Régebben a futassal és az tuszassal kapcsolatos
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versenyeken volt aktiv. Andrea és Szandra passzivan szokott jelen lenni
sportrendezvényeken. Mindketten a labdajatékokat szeretik ¢lében megtekinteni.
Szandra a kézilabdat és vizilabdat részesiti elényben, mig Andrea a
roplabdamérkézéseket tekinti meg, amint lehetésége van ra. Barbara, Nora és
Noel féleg a futérendezvényeket szeretik. Ok harman szivesen elmennek és
kiprébalnak mas tipust sportrendezvényeket is, amennyiben van ra lehetdségiik.
Sandor a labdartigéssal kapcsolatos eseményeket preferalja, mig Laszl6 szivesen
részt vesz turdkon és tandemes kiranduldsokon. Osszességében 5 esetben lett
megjelolve a futas, mint kedvelt rendezvény, ezt kovette a turazas 3 alkalommal,
az Uszas 3 alkalommal, és végiil a tandemes tGrak 2 alkalommal. Sandor és
Andrea esetében jottek szoba az olyan események, amelyeknek a lényege, hogy
minél tobb sportdgat ki lehessen probalni. Elmondhaté, hogy az 4ltalam
megkérdezett személyek kedvelt rendezvényei a futas, uszas, turak és a
tandemes turak, valamint az olyan alkalmak, ahol lehetéségiik van tobb
sportagat is kiprobalni. Emellett 2 alkalommal felmeriilt a sportrendezvényeken

torténd passziv részvétel lehetdsége.

8. interjukérdés: Mi alapjdan vdlasztia meg, hogy mely sportrendezvényeken vesz

reszt?

Andrea esetében a passziv rendezvénylatogatas, a szurkolas a dont6 tényezo.
A Vasas roplabdacsapatanak egyik vezérszurkoldja. Aktivan nem jellemzd ra a
rendezvényeken vald részvétel. Szandra szintén a passziv mérkézéslatogatasokat
szereti, mig Matéra nem jellemzé manapsdg az aktiv részvétel, mert sem ideje,
sem kedve nincs hozza. Barbara szamara a sajat célok és azok megvaldsulasa
jelenti a f6 valasztasi tényezot. Példdul mekkora a tav, mik az elvarasok, illetve,
hogy a teljesitmény novelése a cél, vagy pedig rekreacios célzattal érkezik.
Sandor szervezd révén nehezen tudja elvalasztani, hogy mikortdl szervezd és
mikortol résztvevd. Gyakran vesz részt, olyan rendezvényeken, amelyeket teljes
mértékben 6 szervezett a csapataval, vagy részlegesen segitett a munkdban. Az 6
esetében a f6 valasztasi opcid, hogy lehessen sportolni, mozogni. Kifejezetten
keriili a konferencia jellegli rendezvényeket, ahol el6addsokat kell hallgatnia.

Leggyakrabban a sajat szervezésii rendezvényeken vesz részt, legyen szd
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barmilyen aktivitasrol. Nora esetében szintén az egyéni célkitiizések dominalnak,
ugyanakkor gyakran inkdbb azokon a futé eseményeken vesz részt, amelyeken
kevesebben vannak, nincs akkora tomeg. A nagy tomeg képes elvenni a fokuszt
és csokken a futas élvezhet6sége. Noelnek fontos valasztasi kritérium, hogy a
helyszin konnyen megkozelitheté legyen, ¢és ne akadalypalyan kelljen haladnia.
Kifejezetten tigyel ra, hogy részt vehessenek vak személyek is, emellett be tudja
illeszteni, a napi programjaba. Laszl6 Kifejezetten az integralt eseményeket
preferalja. A tandem kerékpar kedvelGjeként az egyik legfontosabb valasztasi
opcio, hogy legyen egy megbizhat6 tarsa, valamint inkabb a kisebb létszamu
események valasztdsa. Mindenki feltételként jegyezte meg, hogy laté kisérdvel
tudjanak részt venni a rendezvényen. Szandra szivesen részt venne tandemes
rendezvényeken, ha lenne megbizhatéd kisérdje. Emellett 2 esetben a sajat célok
kozéppontba helyezése a hangsuly és 2 esetben a létszam volt meghatarozé. 1
esetben egyaltalan nincs is igény a rendezvényen vald részvételre és 2 esetben jott
szoba a passziv rendezvénylatogatas. 5 személynél kifejezetten fontos szempont a

rendezvény, sportolassal és mozgassal kapcsolatos mibenléte.

9. interjukérdés: Melyik a legemlékezetesebb sportrendezvény, amin aktivan

részt vett és miért? (Desztindcio megjelilése)

Andreanak a ,,Fuss a fényben” futogala tetszett a legjobban, amelyet a Margit-
szigeten rendeztek. Tetszett neki a hangulat, életében elészor futott rendezvény
keretein beliil és kapott érmet. Maténak szintén az elsé alkalom varazsaként
kedvence volt a Telekom Vivicittd Félmaraton, amely szintén a Margit-szigethez
kothetd. Szandra rendszeresen versenyzett goalball sportagban. Egy miincheni és
nilirnbergi versenyt emlitett, amelyre nagyon jol felkésziiltek és nyertek is.
Barbaranak az els6 Orszagos Triatlon Bajnoksdg volt nagyon meghatirozo
Tiszatjvarosban. Nagyon jol felkésziilt, j0 id6t ment és nagyon jol meg volt
szervezve az egész. Sandornak a legkiilonlegesebb ¢lménye egy belgiumi, 1 hetes
szorfoktatds volt. Kiilonlegessége azonban nem csak a sportdg érdekességét
illetden tlint ki a tobbi kozill.” Az a jo az egészben, mint egyébkeént a sielésben is,
rd vagy utalva a segitédre valamilyen szinten, de mégsem az van, hogy fogod, a

vallat mondjuk, mint a futasnal, vagy iilsz mogotte, mint a tandembiciklin, hanem

33



mégis a te kezedben van a vitorla, a te labadon van a siléec és az arra megy,
amerre te iranyitod. Persze, megmondjaik, hogy merre, de ha véletleniil nem arra,
akkor nem arra fog menni. Van egyfajta szabadsdg. A szabadsdg érzése, hogy
nem vagy osszekotve senkivel. Ritkan dontok ugy, hogy masfele megyek, mert az
balesetveszélyes, de én hatarozom meg a sebességet, hogy hogyan akarok menni.”
Noranak nem kisebb esemény, mint a New York Maraton a leginkabb
meghatarozo. ,,Az volt az az igazi, elsd pillanattol az utolséig’ flow élmény tipusu
versenyem. Az nagyon euforisztikus élmény volt.” Nagyon Oriilt, hogy részt vehet
rajta, és a hangulatat, amig ¢l nem felejti el. Noel szamos rendezvényen részt vett
mar, igy tobb is van, amelyekre kifejezetten szivesen emlékszik. Az egyik a
Keékes Csucsfutas a jo hangulat miatt. A masik az elsd Vivicittd félmaratonja, mert
nagy biiszkeséggel toltotte el, hogy lefutotta. Németorszagban pedig egy judo
versenyen vett részt, amelyen sikeriilt jol szerepelnie, annak ellenére, hogy nem
sokkal eldtte miitotték a szemét. Laszlonak egy Marianosztran atélt tara volt a
legkiemelkeddbb, mert sok emberrel megismerkedett, j0 volt a hangulat és egy
forrasban fiirddhettek a végén. 5 valaszban az elsé alkalom varazsa és az ehhez
kapcsolodo sikerélmény biztositotta a maradandosagot. 1 esetben a sportag
kiilonlegességébdl adddd szabadsag érzése, mig 1 jo6 emlék fizddik a
rendezvény monumentalis jellegéhez és a hangulathoz. 4 esetben kiilfoldi, 4-

ben pedig hazai rendezvények hatarozzdk meg a legemlékezetesebb élményt.

10. interjitkérdés: On szerint mivel lehetne jobbd, illetve konnyebbé tenni a

részvételt a sportrendezvényeken torténd részvételt a vakok szamadra?

Andrea szerint az akadalymentesités és a segitok biztositasa lenne a
legfontosabb feladat. Maté abban latja a lehetdséget, hogy vagy a kisebb létszamu
rendezvényeket kell preferalniuk a vak személyeknek, vagy pedig dsszehangolt,
felkésziilt segitogardat kell biztositani. Sajnos sokszor el6fordul, hogy elmenne
egy-egy az eérdeklddési korének megfeleld rendezvényre, de nem taldl maga mellé
senkit, egyediil viszont ez Kivitelezhetetlen. Szandra a megbizhatésagot és a
stabilitast tiintette fel, vagyis a preciz megszervezés és lebonyolitas. Nem
mellékes mddon pedig kibdvitette a segitség adast olyan modon, hogy szerinte az

elsé lépések sokak szamara sokkal konnyebben mennének, ha lennének olyan
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onkéntesek, akik akar ajtotol ajtoig elkisérik a résztvevot. Aki sportol és utazik,
azzal nincs baj, viszont akik iilnek a négy fal kozott, dket nehéz rabirni a
mozgasra. Barbara tgy véli, hogy a legnagyobb probléma maga a lustasag.
Gyakran rahuzzak a vaksagot a lustasagra és ez nem jé dolog. Igenis, akar egy
laté embernek el kell indulni, és ki kell probalnia a dolgokat. Amennyiben
valakinek segitségre lenne sziiksége, a szervezetek tokéletesen vevok erre. A
LASS és a SUHANJ szervezet is biztosit segitdt az utazashoz, kisérét a
rendezvényhez, csak kérni kellene. A legnagyobb baj a motivacio hianya és a
lustasag. Sédndornal a kisebb 1étszamu rendezvények kézenfekvé megoldasnak
bizonyulnak. Nagyobb rendezvény esetében a biztonsagérzet kialakitasa fontos
lehet. Az 6 esetében megnyugtato, ha tudja, merre vannak a fix pontok. Ilyen fix
pont lehet a biifé, mosdo és a kijarat. Nora ugy gondolja, hogy a legnagyobb
probléma az elsé lépések megtétele. Ha kiprobalndk magukat egy ilyen
rendezvényen rajonnének, hogy a sport mennyi mindent adhat és onnantdl kezdve
minden jonne magatol. Sportolaskor a vak személyek a fejlodés lehetdsége mellett
egy olyan dimenzidoban mozognak, amelyben jobb lesz a problémamegoldd
képességiik és lesz egy olyan pont, ahol rendszeresen sikereket fognak elérni.
Noel az informacio aramlasaban véli felfedezni a problémat. ,,A kulcs abban
rejlik, hogy fel kell hivni rd a figyelmet, hogy ilyen rendezvények vannak és dk is
ugyanugy reészt tudnak venni, mint barki mas. Ugyanaz a helyzet, mint a latoknal.
Aki akar ugyis részt fog venni, aki nem akar az nem fog. Csak a mi esetiinkben
tobb helyen akadhat el az informacio. Minél tobb helyen kellene kommunikdlni.
Példaul folyamatosan tajékoztatni a vakok szovetségét, akik hirlevelekben szét
tudnak kiildeni. Lehet bombazni a kézosségi oldalakat, interneten népszeriisiteni.
Egy program segitségével mar mi is latunk mindent, ami a képernyon van. Ez egy
képernyo felolvaso program, amely a képernyon levo szoveget felolvassa. Ez az
egyik legfontosabb tdjékozodasi pontunk.” Laszlo adta talan a legkimeritdbb
valaszt a kérdésre. Az § esetében azért volt érdekes a téma, mert nem budapesti
szemmel kozelitette meg a kérdést, hanem vidéken ¢él6ként. Alaphangon szerinte
az integralt rendezvények a legjobbak, alapbol tigy kellene mindent megszervezni,
hogy barki részt vehessen rajtuk. A vidéken él6knek joval kevesebb lehetdségiik

van. Sokkal tobbet kellene utazni.
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A legnagyobb probléma, hogy nincs értesités. Laszl6 sem mozdult ki sehova,
amig nem csatlakozott az ERESZ Latassériiltek Egyesiiletéhez. Addig otthon iilt,
hidba szeretett volna elmenni barhova is. Alapbdl kevesebb rendezvény van ¢s,
amik vannak mindségileg nem emlithetéek egy lapon egy budapesti
rendezvénnyel példaul. Nincs semmilyen segitség, van, aki még az utazast is
bevallalna csak nincs, aki segitene neki, kimenne elé a megalloba, elkisérné a
vonatra. Nem mindenki mer bétran elindulni. Osszességében véve, minden
interjialanynal felvetddott a kisérok sziikségességének
megkérddjelezhetetlensége. Akadalyként pedig 3 alanyomnal is a motivacio
hianyéara ¢és a lustasdgra terelddott a beszélgetés. 2 alkalommal jott széba a
rendezvényeken résztvevok 1étszdma, a preciz szervezés, az informacié dramlasa
¢s az akadalymentesités, akar fix pontok létrehozasdval, mint példaul a kijarat

pontos helye vagy a biifé holléte.
11. interjukerdés: Milyen modon értesiil a rendezvényekrol?

A megkérdezett 8 fobol ketten emlitettek telefonos értesitést ¢és szintén 2
esetben a radiobol valo tajékozodast, mig van egy alanyom, akinek a baratok
szoktak sz6lIni a rendezvényekrol.

6 esetben hirlevelek segitségével tajékozodnak az aktualis lehetéségekrol.
Minden szervezetnek, egyesiiletnek megvannak a maga cimlistai. A legnagyobb
ilyen listak példaul a Vakok Szovetségének, valamint a Vakok és Gyengénlatok
Ko6zép-magyarorszagi Regionalis Egyesiiletének van. Rendszeresen kiildenek ki
hireket, felhivasokat, lehetdségeket, értesitéseket. Ezek nagyon jol 6ssze vannak
szedve, rengeteg adattal és sok vak személyt €s gyengénlatot elérnek. Ezen feliil
minden interjivalaszban megjelent a Facebook kozosségi oldal jelentds szerepe.
A facebook segitségével gyorsan elérik Oket, hiszen nagyon sok csoport talalhato,
amely kifejezetten a latassériilteket foglalja magaba. Itt olyan relevans
informaciokat kapnak, amelyek megegyeznek az érdeklédési kortikkel.

Osszefoglaloan tehét a rendezvényekrdl valo tajékozodasban fleg az internet
¢és az altala nyujtott lehetdségek domindlnak, mint az e-mailezés és a kozosségi

oldalak.
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3.3. A vak személyek sportturizmusban valé részvétele

H3: A Kkutatasban résztvevé vak személyek nyaralas céljabol szoktak

kiilfoldre utazni, sportolas vagy sportrendezvény céljabol azonban nem.

A harmadik hipotézisre valo reflektalas soran a mélyinterji 12. — 18. kérdéseire

kapott valaszokat elemzem ki, majd dsszevetem a vonatkozo6 szakirodalommal.

12. interjukérdeés:

Szokott-e lakhelyérdl elutazni sportolds vagy sportrendezvény céljabol?

A valasz egyértelmiien és egybehangzoan igen volt mind a 8 esetben. A
valaszok az alapjan kiilonithetoek el, hogy 5 esetben gyakran torténik utazas
kifejezetten sportrendezvényen torténd részvétel miatt belfoldre és kiilfoldre
egyarant, mig 3 esetben belfoldi sportolasrol beszélhetiink a rendezvények

mellézésével.

13. interjukérdés: Vett mdar részt aktivan kiilfoldi sportrendezvényen? Ha
igen, milyennek taldlta a belfoldi viszonyokhoz képest? Miben volt mds?

14. interjukérdés: Mi volt eddig a legtdvolabbi célpont?

Az ismétlés elkeriilése érdekében és az egyszerliség kedvéért a 13. és a 14.

kérdést O6sszevonva, egyszerre fejtem ki.

Jelen kutatasban résztvevok koziil egyediil Andrea nem volt még kiilf61don,
sportrendezvényen, ugyanakkor kiemelte, hogy szivesen kiprobalna csak az nem
olyan egyszerli. Szereznie kellene maga mellé egy kisérdt és szabadsagot kellene
kivennie. Valamilyen nagyobb hangulati futérendezvényen nagyon szivesen részt
venne, és szurkolni is kiutazna a roplabda valogatott meccseire féleg a hangulata
miatt. Maté Pragaban vett részt uszoversenyen ¢és 1 napos tandemtirakon
Ausztridban. A részvétel élményén kivil nem tapasztalt semmilyen mas
kiilonbséget. Szandra goalball jatékosként versenyzett Németorszagban,
Litvaniaban és Csehorszagban. Szigoruan voltak fogva, inkdbb a versenyzésre
koncentraltak, viszont rendkiviil preciz szakemberek alltak az utazéasaik és
versenyeik mogott. ,,En gy gondolom, hogy gyakran még hozzdnk szerettek

jarni a kiilfoldiek. Az akkori tandrom, Kati néni nagyon toppon volt. Szivét-lelkeét
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beleadta a szervezésbe és hihetetleniil szakszerti, preciz volt, akar csak minden,
amit 6 intézett. Niirnbergben viszont kifejezetten jo emlék, hogy az utolso este,
mikor mar nem kellett idoben lefekiidni, volt egy bowlingpadlya, ami ugy volt
megcsindlva, hogy a vakok is tudjak kovetni a jatékot. Lattuk, hogy hany fat
tudtunk leiitni, illetve az allast is nyomon tudtuk kovetni. Ez a niirnbergi vakok
iskolajaban volt. Nagy kiilonbségeket viszont soha nem tapasztaltam.”

Barbara Rijekaban vett részt az Eurdpai Egyetemi Jatékokon. Szamara
annyiban volt csaldédas, hogy allitasa szerint belf6ldon megszokta, hogy uszasban
kevesen vannak a versenyeken. Azonban az Europai Egyetemi Jatékok egy
hatalmas volumeni rendezvény és ott is ugyanolyan kevesen 4-5 f6 ugrott a
medencébe. Tobb versenyzdre, nagyobb kihivasra és hangulatra szamitott. Sandor
sok helyen jart mar kiilfoldon, Belgiumban, Olaszorszagban, Németorszagban és
Amerikaban az Ifjusagi Vilagjatékokon. Szervezdi szemmel gy gondolja, hogy
minden rendezvénynek megvannak a maga hibai, barhol is legyen. P¢ldanak
okéért felhozott egy német rendezvényt annak bizonyitdsara, hogy még a német
precizitas sem mindig kikezdhetetlen. Nora megjarta a New York Maratont és a
Berlin Maratont haromszor. Szamara az élményfaktor nagy volt és atmoszférajat
tekintve fantasztikus volt, joval tobb ember és jo hangulat, ugyanakkor nagy
kiilonbségeket nem tapasztalt. Laszl6 Németorszdgban tarazott sokat,
Gorogorszagban uszott a tengerben. O sem tesz kiilonbséget a belfoldi és kiilfoldi
rendezvények kozott, ugyanakkor megjegyezte, hogy a Németek elorébb tartanak
olyan téren, hogy rendezvényeiket ugy szervezik, hogy alapbdl barki részt vehet
rajtuk. Belfoldon még erdsebb a sajnalat érzése és az ebbdl fakado batortalansag
és problémak. Egyszer nagyon szivesen elmenne Marburgba. Allitolag ez a német
varos az integralt rendezvények kiralya és nagyon megnézné. Noelnek szintén
Amerika a legtavolabbi célpont, azon beliil is Colorado Springs. A judo
vilagbajnoksagon vett részt. Legutobb a bécsi maratont futotta le. Ugy gondolja,
hogy sportszervezésben Kkifejezetten jok vagyunk. Az altalam megkérdezett
személyek korében 1 fének nem volt tapasztalata, 7 f6 esetében pedig nincs
olyan tényezd, amely miatt jobban preferalnak a kiilfoldi vagy a belfoldi
rendezvényeket. Mindannyian a részvétel élményét €s a hangulatot jelolték meg,

mint legfébb kiilonbség, viszont figyelembe kell venni, hogy ez a hangulatbeli
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kiilonbség a rendezvény monumentalitdsdra vezethetd vissza. Egy New York

maraton nem emlithetd egy lapon egy belfoldi, joval, kisebb futorendezvénnyel.
15. interjukérdés: Utazdsai soran milyen nehézségek szoktak felmeriilni?

Fontos az elején leszogeznem, ugy ahogy ok is tették, hogy ezt nem
nehézségként kell kezelni, hanem meg kell oldani oket. A legnagyobb
nehézségként mindenki az idegen helyeken valé tajékozodast emlitette, ezzel 5
esetben talalkoztam. Andrea, Noel, Szandra és Nora egyediili nehézségként jelolte
meg az idegen helyeken valo tajékozodast. Maté és Laszlo szerint gyakran az
empatia hianya a f6 probléma. Az emberek tiirelmetlenek, rohannak, nem
figyelnek oda egymasra. Barbara, amennyiben van ra lehetésége szereti hasznalni
az online vasarlas lehet6ségét, mint példaul a Tesco hazhozszallitasi
szolgaltatasat. Sandornak az a problémaja, hogy gyakran ra van utalva masokra
utazas kozben. Példaul egyszer Olaszorszagban ragadt a reptéren, mert a segito,
aki a reptéri asszisztencia miatt ki volt mellé rendelve, megfeledkezett a
csatlakozasrol és ilyenkor nem elég, hogy iilni kell egy helyben és 6rdkat varni,
rdadéasul el sem mozdulhat onnan, hogy addig tudjon nézelddni, vagy beiilni
valahova enni-inni egy jot. Nora szerint mindenkinél vannak nehezebb helyzetek,
naluk csak annyi a kiilonbség, hogy vannak olyan szitudciok, amiket nehezebben
oldanak meg. Laszlo kifejezetten szereti a vonatozast, mint utazasi eszkozt.
Gyakran ha busszal megy ismeretlen helyeken, nehezen lehet kovetni, hogy
megallt a busz a megalloban vagy csak jelz6lampar6l van sz6. Gyakran okoz
nehézséget a mosdd megtaldladsa. A metrot kifejezetten nem szereti, mert

bizonytalan szdmara a kornyezet.

16. interjukérdés: Ezek dthidaldsaban kiktol szokott segitséget kérni, illetve

milyen eszkizok segitik Ont utazdsai sordn?

Andrea a fehér botot szokta hasznalni és indulas el6tt az internet segitségével
tajékozodik. Maté szintén az internetet hivja segitségiil az utazasok eldtt, azonban
0 a hallasara szeret tdmaszkodni. Amint valami ledrnyékolja a halldsat
bizonytalannd valik, amikor arrél van szd, olyankor segitséget kér az arra jaro

emberektél. Szandra vakvezeté kutyaval szokott kézlekedni, okos telefont nem
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szeret hasznalni, mert igy is sokszor tul nagynak tartja a zajszintet. Igénybe vette
mar a reptéri asszisztenciat és a futar tablakat. Barbara tobbszor is igénybe
vette a reptéri asszisztenciat, amely allitasa szerint Bécsben remekiill mikodott,
Moszkvaban azonban borzalmasan. Ismeretlen helyekre torténd utazasok elott a
csaladjatol kér segitséget és a Google Maps segitségével nézik at az Gitvonalat. Az
asszisztenciat mar vonatozas céljabol is kiprobalta. Sandor gyakran hasznalja a
telefonjat, hogy tajékozodjon a menetrendben annak érdekében, hogy most éppen
minek kellene torténnie. Szintén szokta hasznalni a reptéri asszisztenciat. Nora
szintén a reptéri asszisztenciat és a Google Maps lehet6ségeit hivja segitségiil.
Noel a nagyobb utak el6tt megveszi a jegyeket az interneten és a Google Maps
segitségével megtervezi az utat. Gyakran tdjékozodik a jarmiivezetdktdl és az
arra jaré emberektdl kér segitséget, amennyiben sziikséges. Laszlo a fehér bot
mellett, szintén a Google Maps-en szokott tajékozodni. Gyakran kér segitséget az
emberektél és szokta hasznalni a ,,Be my eyes” nevezetii applikaciot. Az
interjualanyok minden esetben tajékozodnak az interneten, féleg a Google Maps
segitségével az elézdleg nem ismert Uti célok miatt. Sokat segit az esetleges
elozetes feltérképezés, egyeztetés a gép elott egy latd személlyel, mondjuk
barattal vagy csaladtagokkal. A résztvevok koziil 5 esetben hasznaltdk mar a
reptéri asszisztenciat, amelyet nagyon dicsért mindenki. Mind a 8 személy szokott
segitséget kérni a jarokeloktdl, amennyiben nem tudja megoldani az adott
szituaciot. Az internetet szintén mindenki haszndlja. 7 esetben tdjékozddasra 1

esetben kertilt szoba a jegyek megvasarlasa miatt.

17. interjukeérdés: Segitséggel vagy egyediil szokott utazni belfoldi, illetve

kiilfoldi utjai soran? Miért?

A belfoldi utazas témaban egyértelmiien mindenki batran elmer indulni
egyediil. Természetesen mindenki hozzatette, hogy kisérével azért konnyebb, de
Laszl6 példaul egyaltalan nem szereti, ha nézik minden 1épését. ,.En simdn el
vagyok egyediil, de hogyha valaki nagyon ragaszkodik, akkor mondom neki, hogy
johet. Viszont azt nem szeretem, ha a csaladbol eljonnek, és minden lépésemet
figyelik. Ha valaki arrafelé jon és elkisér, azt nagyon szépen megkoszonom, de

nem kell velem bajlodni, mindenkinek meg van a maga dolga. Ha szeretne,
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elkisérhet, de egyediil is elvagyok. En 1gy vagyok ezzel, hogy ha éppen nincs
kisérdre lehetoség, akkor sem szabad meghatralni.” A kilfoldi utak viszont mar
teljesen mas kategoria. Elmondhato, hogy a kiilfoldi utak alkalmaval mindenki
utazik valakivel. Legyen sz6 sport esetében csapattarsakrol, baratokrol vagy
éppen nyaralasrol a csaldddal. 4 esetben nem probléma a kisérd nélkiili utazas
kilfoldon. Sandor szerint: ,,4 vilag jelentds része ismeretlen, szoval ez ilyen.
Elindulok, mert miért ne indulnék el, mert nagy baj nem lehet. Ezt kell meg
tanulni kezelni, hogy ha elmész egyediil, akkor ott nem nagyon lehet majd
nekimenni a vilagnak, hanem ott azért sokkal jobban ra vagy utalva azokra,
akiktol segitséget kérhetsz vagy kell kérned.” Séndor is tobbszor utazott mar
kiilfoldre egyediil, akarcsak Laszl6, Barbara, Nora és Noel. Andrea, Maté és

Szandra szerint a kiilfoldi utazashoz mindenképpen sziikség van 1ato segitore.

18. interjukérdes:

Mivel lehetne konnyebbé tenni az utazdst a vak emberek szamdra?

Andreanak a hétkéznapokban nincs sok baja az utazassal. Elkanyarodtunk az
utazastol egészen a turisztikai attrakciok bemutatasaig. Nem tartja rossz dolognak
az audioguidokat ¢s az elterjedésiiket, de szerinte til sok felesleges informaciot
mondanak el, elvonva a figyelmet az ¢lményrdl. A vak személyek sokkal jobban
¢lveznének, mondjuk egy muzeumlatogatast, ha lennének kicsinyitett masolatok,
amiket meg lehetne tapogatni annak érdekében, hogy jobban el tudjak képzelni az
objektumokat, kiallitott targyakat.

Maté Ausztriat hozta fel kovetendd példanak. Sokkal hatékonyabban lehetne
kozlekedni, ha az utcdkon nem lennének érthetetlen akadalyok ¢és
rendezettebbek lennének. Ilyen akadalyok a bokrok, szemetesek, érthetetlen
helyekre kihelyezett Demszky-karok, Az emberek nem figyelnek egymasra, az
autosok gyakran felparkolnak a jardara, a jardaszigetek allapota kétségbeejté vagy
nincs, valamint az emberek kicsit jobban odafigyelhetnének egymaésra.

Szandra ugy gondolja, hogy jo, hogy vannak olyan Ootletek, amelyek
megprobalnak segiteni nekik az utazasban, viszont ezek a kezdeményezések
gyakran elhasalnak kiilonb6z6 okok miatt. Ilyen példaul, hogy ha valamit

épitenek, nem beszélnek szakemberekkel, nem veszik fel a kapcsolatot a vakok
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szovetségével, nem kérdeznek meg egy vak személyt. Jo példa a vezetdsavok
elterjedése. A Keleti palyaudvarnal a mozgolépcsé elbtti vezetdsav példaul a két
mozgolépcsd kozé vezeti az embert €s nem a mozgolépcsore ra. Ezzel szemben
Bécsben nagyon jol meg van oldva. Olaszorszagban talalkozott Braille térképpel.
Nagyon jo dolognak tartja és oriilt neki, hogy meg tudja nézni, hogy éppen hol
van, de mivel nem tudja beletenni a taskajaba, ezért tdjékozodasra nem feltétleniil
alkalmas.

Barbara a GPS navigacio és az online applikaciok fejlesztésében lat
lehetdséget, valamint az asszisztenciat minél tobb helyen kellene megprobalni
megoldani. Gyakran a vésarlast online intézi, amely szerinte egy nagyon j6 dolog
és a példat lehetne alkalmazni tobb esetben.

Nora fantasztikus eldérelépésnek gondolja, hogy egyre tobb kozlekedési
jarmi mondja be a megallokat. Elképzelni sem tudja, hogy utazott ez elott a
funkcid6 el6tt. Viszont sajnos gyakran el6fordul, hogy nem miikddik vagy csuszik,
ami viszont nagyon meg tudja ncheziteni a helyzetet. A futar-tablakat is
kifejezetten jo Otletnek tartja. Noel, Laszl6 és Sandor az emberek empatiajat és az

online lehetdségek fejlesztését emelték ki.

3.4. A szakértoi interjuk eredményei

A szakeértoknek feltett kérdésekkel az volt a célom, hogy egy kicsit tisztabb
képet kapjak a kindlati oldalt (rendezvényeket, kozosségi kezdeményezéseket)
alakito személyekt6l. Kivancsi voltam arra, hogy vajon 6k hogyan latjak a vakok
helyzetét, a szamukra Szervezett rendezvényeket, a sportolasi szokéasokat és, hogy
szerintiik mik lehetnek azok a tényezdk, amelyek segitik, vagy éppen hatraltatjak

a vak személyeket a sportba vald bekapcsolodasban.
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3.4.1. Interji a Magyar Vakok és Gyengénlatéok Orszagos Szovetség

rendezvényszervezéjével

Puskas Anett munkdjanak csak egyik része a rendezvények szervezése, a
masik fontos feladata a vakok és gyengénlatok érdekképviselete. Megjegyezte,

hogy a munka sokrétli, sok mindenben részt vesz.
1. interjukérdés: Miikidését tekintve mi a szervezet fo célja?

Anett az MVGYOSZ céljat leginkabb a jelmondat segitségével fogalmazta
megq. ,, Egyiitt tegyiik élhetobbé a vilagot.” A latassériilteknek sok esetben
szlikségiik van segitségre a mindennapokhoz, ugyanakkor a szervezet nem akar
minden problémat megoldani helyettiik. A cél, hogy segitsenek egy olyan
generacid nevelésében, akik képesek egyediil is szembenézni a problémakkal és
mindennapi  kihivasokkal. Szamos rendezvényt, konferenciat rendeznek
megoldasra vard kérdések ligyében, kulturalis témaban, kezelik a mindennapi
problémadkat, 4llandd6 tdmaszt nyujtanak a latassériilteknek ¢és az
érdekképviseletiikkel is foglalkoznak. A rendezvényeket a szdvetség
munkatarsaival, onkéntesekkel és egyéb kozremiikodok segitségével valositjak

meg.

2. interjuikérdés: Melyek a legfontosabb nézépontok, amelyeket On szerint

figyelembe kell venni a vakok szamadra szervezett rendezvényeken?

Anett szerint az egyik legfontosabb a hangos narracié. Ilyenkor a narrator
elmond minden sziikséges informaciot. Még arrol is esik szo, hogy a felszolalo
vagy fellépd milyen ruhdban van. Ezt ugy kell elképzelni, hogy egy nagyobb
rendezvényteremben, rendes keverdpult segitségével zajlik a hangositas és a
narraci6. Bakos Eva szokott narrdlni. Nagyon fontos a rendezvényeken a
mindenki szamara egyenlé hozzaférés biztositasa. Sokszor a legnagyobb gondot
az informacio hianya okozza. Itt féleg arra kell gondolni, hogy sajnos van,
akihez el sem jut az informacid sok esetben, hiszen nem mindenkit tudnak direkt

moddon, egybdl elérni példaul a levelezolistak segitségével. Anett fontosnak tartja
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a személyes kontaktot és, hogy minden felmeriild kérdésre valaszt kapjanak az
érdeklédok. Fontos, hogy belevigye a szervezésbe és a kapcsolatfelvételbe a
személyiségét, mivel a bizalom hiinya akar a rendezvénytol valé
tavolmaradast is eredményezheti. Aki kér segitséget, annak segitenek az
utazasban. Példaul mindig fogadjak dket vagy kimegy valaki a megalloba, ha van
ilyen igény. Mindenben segitenek, amiben tudnak. Fontos, hogy guide-okat
mindenképpen kell alkalmazni, féleg a mozgalmasabb rendezvényeken ¢és idegen
helyeken.
Mi lehet f6 motivacio a vakok esetében, amikor rendezvényekrdl beszéliink?
Anett szerint a motivacié nem a targyiasult gyézelemben valosul meg. Nem
egy érem vagy egy kupa fogja motivalni a latassériilteket. Sokkal inkabb arrol van
sz0, hogy az altaluk Kkitiizott célokat elérjék ¢és az ebbdl fakado sikerélmény és
elégedettség érzése a mérvado. Persze ez sok esetben fiigg attol, hogy mely
szakaszaban tartanak a helyzetiik elfogadasanak. Egy tav lefutdsa vagy egy
bizonyos idd elérése sokkalta fontosabb szdmukra. A probléma azokndl a
személyeknél kezdddik, akik nem szeretnek sportolni. Ilyen példaul a Vakok
Intézete, ahol nem jellemzé sajnos a mozgas. Oket kellene 6sszekotni valahogy a
sporttal. A kulcs abban rejlik, hogy meglegyen a motivacio, azt kell

megteremteni.

3. interjukérdés: Milyen kiilso tényezok nehezitik a résgvételt egy-eqy

rendezvény kapcsdin?

Anett foleg a motivacido hidnyaban latja a problémat, de eléfordulhat, hogy a

kisérd vagy az utazas okoz gondot.

4. interjukérdés: Hogyan probdljak meg konnyebbé tenni a részvételt és

élvezhetobbé tenni a rendezvényeket a vakok szamdra?

Lehetdséget biztositanak arra, hogy tudjanak kérdezni, fel tudjdk venni a
kapcsolatot Anettel, vagy barmelyik kollégaval, aki tud segiteni. Segitenek az
utazasban, amennyiben sziikséges. Fogadjak ¢és kisérik a résztvevoket. A

rendezvényen hangos narracio segiti a megértést és a szorakozast.
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5. interjitkérdés: On szerint melyek a legsikeresebb rendezvények és miért?

Sporttal kapcsolatban sportnapokat szoktak szervezni, amely a ,,Vaktiv”
fantazianévre hallgat. 2 éve példaul lehetett aerobikozni Béres Alexandraval.
Jelenleg a sportnap a ,,100-ast egy 100-asért” versennyel lett kivaltva. Foleg a
kulturalis rendezvények, mint az olvasas vildgnapja, az irodalmi délutan, amelyen
felolvasnak egymasnak a latassériiltek és szinkronszinészek, legutobb Kautzky

Armand volt a ,,sztarvendég”. Népszerti még a ,,kutyajo” nap is.
6. interjukérdés: Milyen rendezvények varhatok a kozeljovoben?

Decemberben lesz az adventi vasar és az operett gala. December 1-én pedig

lezarul a ,,100-ast egy 100-asért” eseményének a versenyiddszaka.
7. interjukérdés: Vannak hosszabb tavu tervek, fejlesztési otletek?

Anett egy konferenciat emlitett meg, amelynek cime ,,A jovo kilatisai”. Egy
kerekasztal beszélgetés keretein beliil beszélték meg a fiatalokkal, hogyan lehetne
hatékonyabba tenni a latassériiltek életének konnyebbé tétele az iskoldkban. A
hattérmunkalatok mar hosszabb ideje tartanak. A szakma véleményét mar
kikérték, most kezdddott a fiatalokkal torténd egyeztetés, szeretnék megnézni az 6

szempontjukbol is a dolgot.

3.4.2. Interji a Latassériiltek Szabadidds Sportegyesiiletének elnokével

Forgics Szabolccsal azért volt érdekes és hasznos az interju, mert O
sziiletése Ota vak, ugyanakkor, mint szervezd tudtunk beszélgetni az egyes

rendezvények és a vakok helyzetérol.
1. interjukérdés: Miikodését tekintve mi a szervezet [0 célja?

Szabolcs a szervezet fo céljat ugy fogalmazta meg, hogy sportprogramok
szervezésével probalnak minél tobb lehetéséget biztositani a latassériilteknek.

Nem az a cél, hogy bezarja Oket €és egy épiiletben csinaljanak ezt-azt, hanem
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igenis minél tobb mozgasformat, sportot kiprobaljanak és minél tobb helyre
eljussanak. Ezeken nem csak latassériiltek, hanem latok is részt vehetnek.
Onkéntesek segitségével valositjuk meg a rendezvényeket. Nagyon jol mikodik a
rendszer, hiszen Szabolcs elmondta, hogy el6fordult mar, hogy a kezdeti
futasokbdl eljutottak a hdzassdgig. Mindenkinek segit, amiben csak tud. Ha
példaul bemegy valaki hozzéd azzal a kéréssel, hogy Uszni szeretne jarni, akkor
kétoldaluan megszervezik a dolgot. Beallnak az otlet mogé és segitenek. Az

Onallésagot €s a talpraesettséget kihangstlyozta, nem mindent 6k csinalnak.

2. interjukérdés: Melyek a legfontosabb nézdpontok, amelyeket On szerint

figyelembe kell venni a vakok szamadra szervezett rendezvényeken?

Szabolcs azt vallja, hogy mindenkit meg kell probalni egyenléen kezelni.
Persze vannak specialis igények, amelyekre oda kell figyelni, példaul a
rendezvényre torténd eljutas, az uj helyeken vald tajékozodas, a mosdo és a biifé
megtalalasa. Ezekre az esctekre felkésziilnek és biztositanak segitséget, de
allitasa szerint ritka, hogy valaki ne egy baratjaval, csaladjaval érkezne. Elég

sokan jelentkeznek onkéntesnek.

3. interjukérdés: Mi lehet f6 motivicio a vakok esetében, amikor

rendezvényekrol beszéliink?

Szabolcs szerint ez sok mindentdl fiigghet, de nem tudja a valaszt. Talan a
kényelem, hogy a technika segitségével ma mar mindent el lehet intézni otthonrol
¢és lehet ilni a gép eldtt. Szerinte nagyon kevesen jonnek el a rendezvényekre
ahhoz képest, ahany ember eljohetne, 6k inkibb az otthon iilést valasztjak.
Ugyanakkor ez a dolog elég messzire visszavezethetd, példaul altalanos
iskolaban mennyire probaltak megszerettetni veliik a sportot és mennyire vettek

részt a testnevelés orakon.
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4. interjukérdés: Milyen Kiilsé tényezok nehezitik a részvételt egy-egy

rendezvény kapcsan?

A baj ott van, hogy el kell jonni egy ismeretlen utvonalon, egy ismeretlen
helyre. Hidba probal a LASS szervezete segiteni, ha nem mer elindulni, vagy nem

jelzi, hogy segitségre lenne sziiksége.

5. interjukérdés: Hogyan probdljak meg kionnyebbé tenni a részvételt és

élvezhetobbé tenni a rendezvényeket a vakok szamara?

Mindenkinek probalnak segitséget biztositani, aki kéri, legyen szdé akéarmilyen

jellegti dologrol.
6. interjiikérdés: On szerint melyek a legsikeresebb rendezvények és miért?

A ,MikuLASSfutds” egyértelmiien. A résztvevok létszama folyamatosan

novekszik. Az idei rendezvényen Szabolcs nagyon bizik a 700 f6 részvételében.
7. interjukérdés: Milyen rendezvények varhatok a kozeljovoben?

A rendszeres programok mellett lesz si tabor, vakfoci. Nehéz ezt igy
megmondania, mert amellett, hogy sok rendezvényt probal meg tetd ald hozni,
gyakran eléfordul, hogy bemegy hozza valaki és feldob egy jo otletet, ami mogeé

beall és segit a szervezésében.
8. interjukérdés: Vannak hosszabb tavu tervek, fejlesztési otletek?

Szabolcs kozolte, hogy nem szadmitanak nagy szervezetnek. Viszont nagyon
szeretné, ha lenne egy kozpontjuk. Egy olyan hely, ahova tudjdk szervezni a
programokat, 0Osszejoveteleket. Ugye jelenleg tobb helyre szervezik a
programokat, mint a Margit-sziget, Csorsz utca és a XIV, kertileti angol utca. Jo

lenne, ha lenne egy fix pont, ahova mindenki szivesen eljarna mozogni.
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4. Osszefoglalas és kovetkeztetések

Jelen kutatasbol nem vonhaté le olyan altalanos kovetkeztetés, amely a

hazankban ¢él6 vak tarsadalomra nézve reprezentativ lenne, hiszen ahogy a
szakirodalmi részben bemutattam, hazankban kb. 9 ezer vak személy él, primer
kutatdsomban 10 fével készitettem kvalitativ kutatést.
Kutatdsom értékét foleg abban latom, hogy fantasztikus személyek
megismerésével sikeriilt bepillantast nyernem egy olyan jelentés probléma
vilagaba, amely kevés figyelmet kap jelenlegi tarsadalmunkban. F6 problémamat
az a komplex kérdés vetette fel, hogy vajon a vak sportolni vagyoknak milyen
lehetoségei vannak a szabadidésportban és a turizmusban és milyen
nehézségekkel kell szembenézniiik?

Az altalam felallitott 3 db hipotézis a szakirodalom attekintésén tul a
személyes tapasztalataimon alapult, amelyekre kiilonb6z6 interjukérdés-blokkok

segitségével reflektaltam.

Elso felvetésem szerint az interjukban résztvevé vak személyek motivdcioja a
sportolassal elsésorban az énbizalom novelése, valamint a flow élmény atelésekor

az idoélmeény dimenzidjanak a torzuldsa.

Meglepddve tapasztaltam, hogy a vak személyek szamara kifejezetten fontos
az esztétikus Kkiilsé, csakiugy, mint a mindennapi feladatok ellatdsanak a
konnyebbsége. Ez mindenki szamara mast jelentett, ugyanakkor sokuknal az
onbizalom novelésének tudhato be a sport, még akkor is, ha nem kifejezetten ez a
cél szerepelt a valaszokban. Példaul sportolds utin batrabban mernek
nekivagni a mindennapos kihivasoknak, mint példaul az utazas és a munka
keretein beliill megvalosuld feladatok. Frissebbek és jobban képesek
koncentralni, motivaltabbak, jobb a kozérzetiik, ezaltal konnyebben érik el a
céljaikat. Megjelenik még a mérheté6 eredmény, teljesitmény és a fejlodés
lehetdsége, amely szintén visszavezethetd az onbizalom fejlesztéséhez.

A flow élmény esetében érdekesnek tartom, hogy foleg a sikerélmény

megélésének a pillanatai (a szituacid tamasztott kihivasok és a résztvevoi
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képességeinek egyensulyi allapota) ¢és az idé gyorsulasanak a megélése tehetd a
kozéppontba. Ugy gondolom ennek a magyarazata, hogy a vak személyek estében
nincs vizualis inger, amely kovetkeztében a ,,latéknal” sokkal erételjesebben
élik meg az id6 torzulasat ¢s bizonyos tevékenységek, példaul sportolds esetében
a fokusz és a koncentralas okozta érzéseket. Az erés koncentraldsnak
koszonhetéen megsziinik az id6 érzékelése, amely a hétkéznapok alkalmaval,
sokkal kifinomultabb.

A gybzelem vagy célba érkezés ¢lményét jelentheti egy felkésziilés, nehezebb
idOszak végét is, megfiiszerezve azzal az érzéssel, hogy sikeriilt lekiizdeniiik egy
ujabb akadalyt és sajat maguknak is bizonyitani. Sok esetben a sport az egyik
leghatékonyabb moddszer lehet az 6nmaguknak vald bizonyitashoz, hiszen, olyan
mérhetd fejlédésrél van szo, amely esetében azok a személyek is érhetnek el
eredményeket, akik esetleg az élet mas teriiletein még nem annyira sikeresek.
Hangsulyoznam, hogy itt nem élsportszerii €élményekre gondolok, hanem
szabadidés mozgasformakra, amelyek esetében mindenkinek més a célja és
mindenkinek mas eszkozei vannak azok elérésére. Ilyen pillanat lehet egy gyoztes
vaklabdarigé mérkézés utolsd perceinek és a lefijast kovetd eufoéridnak a
megélése vagy beérkezés a célba egy maratoni futoversenyen.

Az els hipotézisem az interjuvalaszok alapjan tehat igazolast nyer.

Masodik felvetésem miszerint a kutatdsban résztvevé vak személyek a
sportrendezvenyek koziil azokat preferaljak, amelyeken fizikailag aktivan részt

tudnak venni kisérd tarsasagaban minden alanyom esetében beigazolodott.

Kiilfoldi sportrendezvényen is részt vettek mar aktivan, de az élményfaktoron
kiviil nem tapasztaltak kiilonbségeket a belfoldi és kiilfoldi rendezvények kozott.
Valamilyen formaban mindenkinek voltak multbéli tapasztalatai. Osszességében
elmondhat6, hogy az altalam megkérdezettek szeretnek részt venni
sportrendezvényeken egyetlen kivétellel, ugyanakkor sokszor nem talalnak ra sem
1d6t, sem lehetdséget. Foleg a futo, Gsz6 €s tandemes eseményeken vesznek részt.
Véleményem szerint ennek a f6 oka a mozgas ,egyszerlisége”. A mozgas

megvalosulasdhoz nem kellenek specidlis eszkdzok, nem feltétlentil jar utazassal,
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az otthoni kornyezetben is meg lehet valdsitani és rendkiviil koltséghatékony
sportokrél beszéliink, amelyekre a kiadas minimélis. A témaban szervezett
rendezvények jo hangulatuiak és népszeriiek, ezaltal valosziniileg kisérot is
konnyebben taldlnak, amely nem mellékes tényezd, hanem az akadalymentesség
és az ¢lményfaktor alapvetd feltétele. Sok esetben a vak személyek oOnalldak.
Egyediil nagyon sok mindent képesek megoldani talpraesettséggel és a technika
segitségével, viszont nem taldlkoztam olyan véleménnyel, amely megcafolta
volna, hogy kisér6é nélkiil részt lehessen venni egy ilyen eseményen. Egy vak
ember szempontjabol egyszeriien nem életszerli helyzet, hogy alkalmanként egy
tobb szaz f6s futorendezvényen egyediil fusson. Az altalam feltett hipotézis ebben

az esetben is igaz.

Harmadik felvetésem az volt, hogy a kutatasban résztvevé vak személyek
nyaraldas céljabol szoktak kiilfoldre utazni, sportolds vagy sportrendezvény

celjabol azonban nem.

A vak személyek gyakran taldljdk szembe magukat azzal a nehéz helyzettel,
hogy idegen helyen kell tajékozdodniuk. A vilagot nézve elég sok idegen hely van.
A témaval kapcsolatban azonban tévedtem a hipotézis felallitasakor.

Egyetlen holgy kivételével mindenki jart mar kiilfoldon sportolas céljabol €s
ez egy rendkiviil 6rvendetes megallapitds volt a szamomra. A kutatds darabjaira
torte bennem az eddig a vakok utazasairol alkotott képemet. Hihetetleniil
talpraesettek €és az okos telefonok, applikdciok, és bizonyos szolgéltatasok
segitségével, mint példaul a reptéri asszisztencia, barmit meg tudnak oldani.
Természetesen akadnak nehézségek, de ezeket meg tudjak oldani. A turizmus
osszefonodésa a sportolassal 11j dimenzidkat nyithat a vak személyek életében. Ok
is szeretnék felfedezni a vilagot, Uiszni a tengerben, szorf6zni, megnézni a vilag
csodait. Lehetne hosszabban 1is sorolni a tevékenységek és az utazés
kombinacidjanak végtelen mennyiségli eszkoztarat, de a lényeg, hogy igenis
hozzéaférhetévé kell tenni a turisztikai attrakciokat és a latassériiltek novekvd
szama miatt nem hanyagolhat6 el a téma. Mar pedig sajnos nem jol allunk ebben a
témakorben. A szakérti interjukbol kivehetd, hogy a munkdjukhoz értd és

szivvel-lélekkel a téma mogott 4all6 emberek mindent megtesznek, hogy
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segitsenek a latassériilteknek a sportoladsban és az utazasban, ez azonban nagyon
kevésnek bizonyul. Ha belegondolunk, hogy a legtobben tartoznak egy
szervezethez, amely mindenben segit, nekik azon feliil nem tudnak segitséget
kérni. Cserndk Orsolya (2017) szakdolgozataban azt allapitotta meg, hogy a
vendéglato egységek €s az utazasi irodak hatalmas szamban nincsenek felkésziilve
a vak személyek igényeinek kiszolgéalasara. Sok esetben hidba lenne hajlanddsag
az utazasra, minden esetben fiiggeni fog valamelyik csaladtagjatol, barataitol és ez
nem a személyisége miatt van igy, €s ez a Iényeg. Véleményem szerint ezt kellene
fejleszteni azaltal, hogy tobb szerepldssé tessziik a piacot. A rendezvényeken
legyenek hozzaérté animatorok, kisérék. Alakitsuk 0Ugy a kornyezetet a
mindennapokban, hogy szamukra is jo legyen, segitsiink latni a vilagot. Egy
utazasi iroda létrehozasa, amely kifejezetten a latassériilteket kotné 6ssze mind
kiilfoldi, mind belfoldi viszonylatban olyan desztinaciokkal, amelyek képesek
fogadni 6ket, hozzaértdé személyzettel és megfeleld kornyezeti feltételekkel. Jo
példa a helyzetre Kaposvar. Egy kis energia befektetéssel lehetdvé tehetd, hogy a
vak emberek is ,,lassak” a varost. Sok mindent meg lehetne csinalni kis tapinthato
masolatok forméjaban, hogy meg tudjak tapogatni az adott 1étesitményt példaul. A

harmadik hipotézisemet az altalam kérdezett interju alanyok megcafoltak.

A témaban folytatott tovabbi kutatasokban fontos lenne megvizsgalni, hogy
az utazasszervezO-és kozvetitd szektor milyen ajanlatokat hoz(ott) létre a
latasseriiltek szamara? A szervezett ,,tandemutazasok” milyen piaci potenciallal
birnak, mennyire vette €szre a turizmus ipar ezt a sokaig elhanyagolt célcsoportot
és vajon tisztdban vannak-e azzal, hogy milyen élményeket és hogyan tudnak
nydjtani szamukra? FErdekes téma lehet még a vak személyek passziv
sportfogyasztasi szokasainak a vizsgalata. A kutatasban szamomra legmeglepdbb
tény, tobben is valaszoltdk a sportkozvetitések nyomon kovetését televizion
keresztiil és személyesen is a rendezvény helyszinén. Szdmomra eddig
elképzelhetetlen volt, hogy roplabdarol fogok beszélgetni egy vak holggyel.
Meglepetésemet nem tudtam paldstolni és az interju alkalmaval megkért, hogy
kapcsoljak be egy roplabdamérkozés részletet, amelyen nincs kommentéator. Mig

én néztem a képernydn, hogy mi torténik, 6 hang alapjan mesélte el nekem, hogy
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melyik csapat mikor szerez pontot és, hogy mikor mi torténik. Szintén érdekes
megvizsgalni a sportolassal kapcsolatos kérdéseket a masik oldal, vagyis a
kevésbé aktiv vak személyek korein beliil. Ravilagitani a problémara €¢s megtudni
mi lehet az a motivacio, amely miatt 6k is elkezdenének mozogni, sportolni. Fel
kell tenni a kérdést, hogy miért van az, hogy dolgozatomban sikeriilt ennyire aktiv
személyekkel beszélnem, holott minden kutatds negativ irdnyba tolodik. A
kutatasok fényében kijelenthetd, hogy tobb az inaktiv vak személy, akik tobb
okbol kifolydlag nem mernek elindulni otthonrdél és semmi hajlandésagot nem
mutatnak a sportolésra, holott az egészségi allapotuk meglenne hozza. Ez egy
szerteagazo téma, viszont Gombas Judit és Tothné Kilbli Katalin (2016), a
latassériilt tanulok inkluziv testnevelés oktatasat nehezitd tényezdit vizsgald
kutatdsabol jol kivehetd, hogy a nyugati orszagokban egyre tobb figyelmet
szentelnek a specialis igényl tanulokra, illetve arra, hogy Ok is részt tudjanak
venni a testnevelésben. Ehhez azonban felkésziilt testneveldkre és
gyogypedagogusukra lenne sziikség, akik tudjak segiteni egymdas munkéjat és
kialakitani az adaptalt testneveléshez sziikséges kornyezetet. Az integralt
intézményekbe jard gyerekek gyakran fel voltak mentve testnevelésbdl (Gombas,
2016), ennek kovetkeztében nem is volt alkalmuk ra, hogy megismerjék a sport
vilagat vagy esetleg rossz modszer miatt elment a kedviik az egésztol.

Az altalam megkérdezett személyek bebizonyitottdk nem csak nekem, hanem
mindenkinek, aki olvassa ezt a dolgozatot, hogy egy olyan rétegrél beszéliink,
akik igenis szeretnek sportolni, szeretnek utazni, szeretnek vilagot latni és, hogy
0k nem a sajnalatbol kérnek. Viszont a 14t6 szakemberek azok, akik meg tudjak
teremteni szamukra azokat a feltételeket, amelyek lehetdvé teszik szdmukra, hogy
elutazzanak, vagy sportoljanak. Csak tudnunk kell, hogyan segitsiink nekik.
Minden éremnek két oldala van. Ugy gondolom, hogy rekreacio szervezé szakon
az ilyen témaval nagyon fontos foglalkozni, hiszen mi is segithetiink abban, hogy
az altalunk szervezett programokon valaki megszeresse a sportolast. Ez azonban

csak gy mitkddhet, ha ismerjiik az igényeket.

52



Osszefoglalé

A modern tarsadalom egyre inkdbb torekszik arra, hogy segitse a fogyatékkal
¢l6 embereket minden lehetséges szintéren. Ennek ellenére még mindig messze
vagyunk attol, hogy ezek az emberek egyenld banasmodban részesiiljenek.

Kutatdsom célja, hogy bepillantast nyerjek a vak személyek
szabadiddsportoldsi és sporttal kapcsolatos utazési lehetdségeinek vilagaba. A
mélyinterji modszerével kvalitativ kutatast készitettem a vakok sportolasi
szokasair6l, motivaciorol, a sportrendezvényeken torténd részvételérdl,
nehézségekrdl €és a hazai és kiilfoldi utazasok soran szerzett tapasztalatokrol.

A korédbbi hazai kutatdsok alapjan a latassériiltek f6 sportolasi motivacidja a
felfrissiilés, kikapcsolodds ¢és az egészség megdrzése. A szabadiddsport
rendezvényeknél a laté sporttarsak bevonasdnak szerepe kiemelten fontos a
fizikai akadalyok, megfeleld specidlis tdmogatd eszkdzok hianya miatt. A
nemzetkozi szakirodalom alapjan az utazasok soran a latassériiltek szamara
akadalyt jelent az onbizalomhidny, fliggés az 6t kisérd tarstol, stressz, aggddas
attol, hogy terhére van a tarsanak.

Eredményeim azt mutattak, hogy az elért személyek mindegyike fizikailag
aktiv a hétkoznapokban. A megkérdezetteknek sportolds utdn nagyobb az
onbizalmuk, ezaltal jobban teljesitenck a mindennapi feladataik elvégzésében és a
munkajuk soran, jobb a kiilsé megjelenésiik, frissebbek és a kozosségi
kapcsolataik javulnak. A flow élményt az id6 torzulasanak dimenzidjaban és az
er0s sikerélmény altal ¢élik meg. Szeretnek részt venni sportrendezvényeken
passzivan és aktivan egyarant lato kisérd segitségével. A technikai fejlédésnek
koszonhetéen pedig sok mindent Onalldéan is megoldanak az utazas alatt.
Kilfoldre egyediil és segitd vagy csalad kiséretében utaznak, nyaralasi célbol, és
sportolasi motivaciobol is. Két szakértovel beszéltem, akiktél megtudtam, hogy a
latassertiltekkel foglalkozd szervezetek minden segitséget megadnak a sportolni
vagyoknak az elsd 1épések megtételéhez.

A megkérdezett személyek bebizonyitottak, hogy egy olyan potencialis
turisztikai €s szabadidOpiaci szegmensrdl beszéliink, akik igenis szeretnek
sportolni, szeretnek utazni, szeretnek vildgot latni és azt, hogy 6k nem a

sajnalatbol kérnek.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: interjualanyok beleegyez6 nyilatkozata (sajat kép)

Tajékoztaté nyilatkozat
Tisztelt Kézremik6do!

On egy tudoményos kutatdsban vesz részt, amelynek témavezetdje Nagy Kinga. Készitdje
Perjési Lionel, a Testnevelési Egyetem hallgatoja. Ez a kutatds az alapja a
szakdolgozatomnak.

Kutatasunk célja, hogy betekintést nyerjiink a vak személyek sportolasi szokasaiba,
sportrendezvényeken torténd részvételébe és az ehhez kotheté utazdsi szokdsokba. Kivancsi
vagyok arra, hogy a vak személyek hogyan élik meg a sportolas kozben a FLOW élményt,
milyen motivaciobél mozognak, sportolnak? Szeretném feltdrni, hogy milyen »plusz”
értékeket ad hozza a sportolds a mindennapokhoz. Ezen feliil a sportrendezvényeken torténé
aktiv részvétel és a hozzajuk kapcsolodod utazasi koriilmények és az esetleges nehézségek
felmérése a cél.

A részvétel Onkéntes, anonim moédon zajlik, barmikor megszakithato. A beszélgetésrol
hangfelvétel késziil, amelyet bizalmas médon kezeliink, és szdmitogépen tarolunk. Az On
kérésére a hanganyag és az abbol késziilt atirat is barmikor torolhetd. A kutatds soran kapott
eredményekbdl szakdolgozat késziil, amelyben személyazonositasra alkalmas adatokat nem
kozliink.

Beleegyez6 nyilatkozat

T e 8 e e R B e P e (név, sziiletési id6 olvashatoan kitdltve)

Kijelentem, hogy a kutatasban 6nként veszek részt. A kutatasrol, az interjik megkezdése elott
kielégito tajékoztatast kaptam.

Tudomasul veszem, hogy az azonositasomra alkalmas személyi adataimat bizalmasan kezelik.
Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgdlat soran a rolam felvett, személyem azonositasara nem
alkalmas adatok mas kutatok szdmara is hozzaférhetok legyenek.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat soran annak folytatasatol barmikor elllhassak. Ilyen
esetben a rolam addig felvett adatokat t6rélni kell.

a személy alairas
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2. sz. melléklet: szakért6i interjualanyok beleegyezd nyilatkozata (sajat kép)

Tajékoztaté nyilatkozat
Tisztelt Kézremiik6do!

On egy tudoményos kutatasban vesz részt, amelynek témavezetdje Nagy Kinga. Készitoje
Perjési Lionel, a Testnevelési Egyetem hallgatoja. Ez a kutatas az alapja a
szakdolgozatomnak.

A vizsgalat célja

Kutatasunk célja, hogy betekintést nyerjiink a vak személyek sportolasi szokasaiba,
sportrendezvényeken torténd részvételébe és az ehhez kothet utazési szokasokba. Kivancsiak
vagyunk arra, hogy a vak személyek hogyan €lik meg a sportolds kozben a FLOW élményt,
milyen motivaciobél mozognak, sportolnak? Szeretnénk feltirni, hogy milyen ,plusz”
értékeket ad hozza a sportolas a mindennapokhoz. Ezen feliil a sportrendezvényeken térténd
aktiv részvétel és a hozzajuk kapcsolodd utazdsi koriilmények és az esetleges nehézségek
felmérése a cél.

A témahoz kapesolodd szakértsi vélemény fontos részét képezi a dolgozatnak.

A vizsgalat menete

A részvétel onkéntes, barmikor megszakithato. Nevét, mivel szakértd a témdban teljes
egészében szeretném beleirni a dolgozatba a véleményének fontossaganak kihangsilyozasara
és a kutatas alatamasztasa érdekében. A beszélgetésrdl hangfelvétel késziil. A hangfelvételt
bizalmas médon kezeljiik és szamitogépen taroljuk. Az On kérésére a hanganyag és az abbol
késziilt atirat is barmikor tordlhetd. A kutatas soran kapott eredményekbdl szakdolgozat
készil.

Beleegyezé nyilatkozat

V01111 (o) | AP PR (név, sziiletési id6 olvashatoan kitoltve)

Kijelentem, hogy a kutatasban onként veszek részt. A kutatasrol kielégité tdjékoztatast
kaptam.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgilat sordn a rolam felvett adatok mas kutatok szamara is
hozzaférhetok legyenek.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgélat soran annak folytatasatol barmikor elallhassak. Ilyen
esetben a rolam addig felvett adatokat torolni kell.

a személy alairas
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