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A kedvesség az a nyelv, amelyen a siiket hallani tud, a vak pedig latni.”
(Mark Twain)

Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani elsésorban a csaladomnak, akik segitettek a képek
keresésében és elhelyezésében, valamint a szakdolgozat forméaba ontésében, hiszen ezeket
latashidanyom miatt nem tudtam volna egyediil megcsinalni. Ezen til a kérddivek internetes
kialakitasaban, majd a kiértékelésben is segitségemre voltak, igy konnyebbé, gyorsabba téve
a munkat. Veliik és a csoporttarsaimmal kozremiikodésben gytijtottiik a forrasokat, amelyek
nélkiil nem tudtam volna megfelelden tdjékozodni a témaban. A csaladtagjaim voltak az elsd
kontrollom a helyes fogalmazasban is. A legtobbet a lelki tdmogatas jelentett toliik és a

barataimtol.

Koszonetemet fejezem ki konzulensemnek, Dr. Urban Anna tanarndnek a tanacsaiért és a
pozitiv kritikdért. Minden oktatomnak, aki hdrom év alatt tanitott, kdszondm az elfogadast,
a tamogatast és azt, hogy igyekeztek hasonl6 elvarasokkal fordulni felém, mint minden mas
hallgaté iranyaba. Ez sokat jelent szamomra. Halds vagyok a csoporttarsaimnak a
baratsagukért, €s a hdrom éven keresztiili tanulmanyi és fizikai segitségért. Nagy érommel
tolt el, hogy altalaban egyetemi kérdésekben én is tudtam nekik segiteni. Nagyon kdszondm
sziileimnek ¢€s testvéreimnek Adriennek és Kristofnak, hogy az egyetemi évek alatt velem
egylitt jegyzetelték a diktafonra felvett eldadasokat és segitettek atirni a scannelt szovegeket

altalam is olvashato formaba.

Koszonom Jacsoné Magdikénak, hogy az egyetemi tanulmanyaim alatt minden egyedi

problémamat nagylelkiien és szolgalatkészen igyekezett megoldani.

Halas vagyok mindenkinek, aki lelkiismeretesen, idejét raszanva kitoltotte a kérddiveket.
Sok tapasztalatot, ¢lményt adott, érdekes latni a kiilonb6zd életkoriilmények kozott elok

véleményét.

K06sz6nom mindenkinek, aki mellettem allt.



Bevezetés

Szakdolgozatomat a latassériiltek kommunikacidjanak témakorében irom. Azért ezt
valasztottam, mert magam is érintett vagyok — egyéves korom koriil vesztettem el a
latdsomat —, tehat egész életemet végigkiséri, hogyan is lehet igy boldogulni. Réadasul
kerekesszékben élek, igy pozitiv €s negativ tapasztalatokkal egyarant rendelkezem tobb
oldalrdl is. Szeretném bemutatni, hogy az ilyen fizikai problémaval kiizd6 emberek is teljes
¢letet tudnak élni. A fogyatékkal €16k lelkileg tobbnyire egészségesek, és bar fizikailag
tdmogatasra szorulnak, mentdlis értelemben Ok is tudnak segitséget nyujtani
embertarsaiknak, ha masképpen nem, meghallgatjdk dket. Sokszor nyitottabbak masok
nehézségeire, konnyebben atérzik azokat. Altalidban nehezen, félve kozelednek felénk, pedig
szeretnénk mi is ugyanolyan barati, emberi kapcsolatokat kialakitani, mint barki mas.
Akaraterdvel és biztos, tamogatd hattérrel szinte barmire képes lehet, akar sériilten is az,
akinek vannak céljai, van miért élnie, kiizdenie. Képesek vagyunk mi is lelkiismeretes,
sikeres tanulmanyokra, illetve teljes értékii munkat végezni. Ehhez azonban sziikség van
arra, hogy kapjunk esélyt, hogy ezt meg is mutassuk és igy bizalommal legyenek irantunk.
Célom az is, hogy bemutassam, milyen eszk6zok segitenek minket a szamitdgép hasznalat
terén, hogy megismertessem a Braille irds felépitését és hasznalatat. A vakok altalaban
verbalisan kommunikalnak. Egy fejezetben végigveszem a nonverbalis jelzéseket, melyiket
mennyire érzékelik, hasznaljak-e a vakok. A latassériiltek nagy része igyekszik egyediil
kozlekedni az utcdkon. Szeretném ismertetni azokat a segédeszkozoket is, melyek ebben
allnak rendelkezésiinkre. Szdmos intézmény van orszagszerte, amelyek tamogatasukrol
biztositanak minket akar a tanulmanyaink, akar a mindennapi problémadink, vagy a kultura
terén. Kérddiveken keresztiil bemutatom a latok és latassériiltek véleményét is a tarsadalmi
hozzaallasrol szerzett tapasztalataik alapjan, az egymashoz val6 viszonyukat, illetve hogy a
vakok hogyan boldogulnak é¢letiik soran.

Szamos okbodl elveszthetik latdsukat az emberek. Okai lehetnek valamilyen betegség,
baleset, méhen beliili fert6zés, sziiletéskori oxigén-hidnyos allapot, korasziilés, szdmos mas
helyzet. Abban is kiilonbség van, hogy ki milyen életkorban lesz vak — velesziiletett
lataskarosodasa van, vagy késébb vesztette el 1atasat. Ettdl is fiigg, hogy ki hogyan tudja
allapotat elfogadni, feldolgozni és megoldasokat taldlni ebben az élethelyzetben.

Megprobalok javaslatokkal élni — a kérddives kutatdsban megkérdezett emberek véleményét



is felhasznalva —, hogy hogyan tudndk a 1at6 emberek, illetve a tdrsadalom még inkébb
tdmogatni a nem latokat.

A latassériiltek nyitottak a kiilonb6z6 miivészetek felé. Fogékonyak vagyunk a zenére, a sz&p
dallamokra, a harmonidkra. Megfigyeljiikk a zene és a szOveg Osszhangjat, az énekesek
hangjat, a tiszta, atélt eléadasmodot. Foglalkozom azzal is, milyen a viszonyunk az
irodalomhoz, a képzOmiivészetekhez. A mozgodképek is kovethetdek és érdekesek
szamunkra, mint a filmek a televizioban €s a moziban, illetve hasonléféleképpen a szinhazi

eldadasok.



I. Fogalmak a latassériiléssel kapcsolatban?

A kornyezetiink informécidinak 70-80 szazalékat latas Utjan szerezziik. Ahogy az emberek
1d6sodnek, latoképességiik egyre romlik, de ezt altalaban lehet javitani szemiiveggel,

gyogyszerrel, a legsulyosabb esetben mutéttel.

1. Latassériilt

,»lag értelemben latassériilt az, akinek a latasa a latasi analizator valamely részének (szem,
latopalya, agykérgi latokdzpontok) koros elvaltozasa (betegsége, sériilése) kovetkeztében a

legkiilonbdzobb mértékben csokken.”?

2. Aligldtas

Az aliglatas legfeljebb 10 %-os latast jelent, ebben valamelyest hasonl6 a vakok allapotahoz.
Abban kiilonbozik, hogy az aliglatok valamilyen szinten latnak. Ez a kisfoku 1atas elegend6
ahhoz, hogy segitse dket a tajékozddasban, a mozgasban, a mindennapokban, viszont kevés
ahhoz, hogy a sikirast-olvasast tudjak hasznalni.

Az aliglatokra nyomasként nehezedik a kettds peremhelyzet, ami azt jelenti, hogy a latok
vakként, a vakok latoként kezelik dket. Emiatt problémat jelent szamukra a beilleszkedés.
Ez a peremhelyzet az életmodjukban is megjelenik. Az aliglatd embereknél eléfordul, hogy
latasuk gyakran cserbenhagyja Oket. Az is meghatarozza életiiket, hogy ndluk még nem
fejez6dott be a latasromlés, emiatt maradéklatasukat igyekeznek mindenképpen megdrizni

¢és kihasznalni. A munkakeresés is nehezebb egy aliglatonak, hisz vakként tekintenek ra.

1 Az alabbi fogalmakat a kdvetkezd irodalmak alapjan definialtam:
Ki-Latas Kozhasznu Alapitvany - www.ki-latas.hu/fogalomtar/2
2 Fogalmak a vaksagrol - www.vakrep.hu/index.php?vissza=&bm=mediatar



http://www.ki-latas.hu/elerhetosegek/5

3. Gyengénlatas

A gyengénlatok néha csak maguk érzik latasuk romlasat, néha azonban ez orvosilag is
igazolhatd. Szemész, valamint pedagogiai szempontbol egyarant meghatarozhatd, mit jelent
ez a fogalom. Hazank teriiletén azokat nevezziik gyengénlatoknak, ,,akiknek a jobban 1at6
szemén a szemiiveggel javitott latasa a teljes latasnak 10-33%-a (Vizusa 0,1-0,33 kozott
van), azaz latasélessége 67-90%-0s"°. Oka lehet a rovid- és tavollatas, tompalatas, szemteke-
rezgeés, szemidegsorvadas, festékhiany, a szemen beliil 1étrejott gyulladas, daganat, halyog,
¢s mas gorbiileti hibak, vagy kornyezeti tényezok. A gyengénlatas az esetek nagy részében
nem korrigalhaté szemiiveggel. A gyengénldtd emberek koriilbeliil 6t-tiz centiméter
tavolsagrol el tudjak olvasni a normal nyomtatott szovegeket. Ha valaki gyengénlatd, mivel
igyekszik beolvadni 1at6 embertarsai kozé, gyakran megprobalja eltitkolni lataskarosodasat

a munkakeresés soran.

Ezen a kategdrian beliil két tovabbi csoportot kiilonbdztetiink meg:
a.) Ujjolvasék: kozéjiik tartoznak azok, akik képesek a megkiilonboztetésre, tehat a
kéz ujjait nulla-négy méter tavolsagbdl is latjak.
b.) Nagytargy-latok: azokra az emberekre hasznaljuk ezt a fogalmat, akik mozgo
hattérbdl kiemelked6 nagy targyakat képesek észlelni.

4. Vaksag

»A WHO definicidja szerint vaksagnak nevezziik azt az 4llapotot, ha a 1atasélesség a jobban
14t6 szemen nem haladja meg az 5%-ot, illetve a 14totér nem nagyobb, mint 20 fokos."*
Teljes vaksag akkor all fenn, ha egy ember nem érzékeli a fényt, tehat vizusa nulla.
Fényérzékeld: ebbe a kategoridba akkor tartozik egy személy, ha a fényt képes érzékelni,
az iranyat is meg tudja hatarozni, viszont megkiilonboztetd képessége nincs. Ebben az

¢lethelyzetben a szeme nem tud segitséget nyajtani a kozvetlen kornyezetében vald

3Ki-Latas Kozhasznti Alapitvany - www.ki-latas.hu/fogalomtar/2
4 Uo.



http://www.ki-latas.hu/elerhetosegek/5

tajékozodasban sem, egy méter tavolsagbol nem birja megszamolni a felmutatott kéz ujjait.

A vizsgalatok alapjan én ebbe a kategoriaba tartozom.

To6bb kiillonbozo vélekedés van, ami szerint vaknak tekintenek valakit:

a.) Tudomanyos értelmezés: tudomanyos értelemben akkor beszélhetiink vaksagrol,
ha a szem nem érzékeli a fényt.

b.) Altalanos értelmezés: eszerint akkor mondhatunk valakit vaknak, ha mindkét
szeme vak.

c.) Pedagégiai értelmezés: pedagdgiai értelemben egy személy akkor nevezhetd
vaknak, ha a latashianya 90-100 %-os, tehat a megmaradt latdsa maximum 10 %.

d.) Tarsadalmi értelmezés: a tarsadalom allaspontja szerint vak az az egyén, akinek
a teljes latas ¢lesség egy tized része maradt meg.

e.) Szakmai (professzionalis) értelmezés: akkor neveziink ilyen szempontbol valakit
vaknak, ha latdshianya miatt munkakorében nem boldogul tobbé,. Ezen éltalaban

azt értjiik, ha szemmel valo olvasasi képességét elvesziti.



I1. Latassériilteket segito eszkozok

1. Vakok szamadra kifejlesztett irdasrendszerek

A Braille iras a pontrendszer tapinthatd rendszerek csoportjaba tartozik. Azonban szdmos
irasrendszert igyekeztek kialakitani, amellyel megkonnyithetik a latassériiltek
kommunikécidjat egymassal, illetve a korilottiik €16 egészséges emberekkel. A pontirasok
mellett megkiilonboztetiink vonalrendszerti és alternativ tapinthat6 irasokat is. Az utobbiak
»hem betlielemekre koncentralnak csupan, hanem a felhaszndlo egyedi, specialis igényeit
veszik elsdsorban figyelembe. Nem csupan irdsrendszerek, hanem kommunikacids formak
¢és sokszor csatorndk is. Tobb alternativ taktilis iras a Braille-irds vagy a latin betlik elemeit
hasznalja fel, de alternativ mdédon. Az alternativ taktilis irds masik csoportjdban olyan
tapinthat6 irdsokkal talalkozhatunk, amelyek — altaldban halmozottan sériilt latassériilt
személyek szamara lettek kifejlesztve — tapintva olvashatok, alternativitdsukban hordozzak
a kommunikacidt, de a mindennapi életben irdsnak nevezett fogalmat nem, vagy valdéban

alternativ modon hordozzak.” °

A vonalrendszert irdsokban tobbnyire latin betiiket rajzolnak ki vonalakkal. Ezeket 14t6
emberek konnyen el tudjak olvasni, a vakok szdmdra azonban nagysaguk miatt nehezebben
észlelhetdek, és Ok altalaban nem tudjék irni ezeket a jeleket. Tovabbi probléma, hogy a
nyomtatasat is bonyolult megoldani. A latassériilteknek az az irds hasznalhato jol, ahol egy
jelolés az ujjbegy nagysdgaval megegyezd. Tobbek kozott arab, spanyol, olasz, francia,
német, angol kezdeményezések voltak kiilonb6z6 vonalrendszerli irdsok kidolgozasara és

alkalmazaséra.

- Valentin Hally domboru latin betlis konyveket alakitott ki, ezekbdl szerezték az
informaciokat a latassériilt személyek. Ezek latok szamara is olvashatoak voltak, igy
tobb ilyen konyve is napvilagot latott. Haiiy Parizsban hozta 1étre vakok szdmara az
elsd iskolat, ahol ezzel az irasmoddal tanitottdk a gyermekeket. Magyarorszagon az

ilyen moédon olvashatd konyveket 1893-ig hasznaltak.

5 Pajor Emese: Tapinthato irasrendszerek, alternativ olvasasi modszerek;
mek.0szk.hu/09800/09880/09880.pdf



- James Gall irasrendszere Anglidban jelent meg el6szor. O nem legombolyitett,
hanem szogletes betiiket hasznalt, amelyet a vakok is jobban tudnak olvasni.
frasrendszere  rendkiviili népszerliségnek  orvendett, egy rovid  idSre

Franciaorszagban még a Braille irést is kiszoritotta.

- Az Egyesiilt Kiradlysagbeli John Alston lekerekitett latin nagy nyomtatott betiiket

alakitott ki, és az irdsat is megprobalta megoldani.

- Az amerikai Howe kis nyomtatott latin betiiket hasznalt, irasat koriilbeliil 6tven évig

hasznaltak az Egyesiilt Allamokban.

- Klein egy osztrak gyogypedagogus, akinek az irdsrendszerében latin nagybetiik
jelentek meg. O is kialakitott egy modszert betliinek irasara. Ezt az irasmodot még a

huszadik szazadban is hasznaltak.
A felsoroltakon kiviil is szamos probalkozas volt az ilyenfajta irdasmodok kialakitasara.

A pontrendszeri irdsokban fontos a pontok tavolsaga ¢s elrendezése az észlelés
szempontjabol. Megjelenitésiik ugy oldhaté meg, hogy a papir hatuljardl tiikkel atszurva az

elején érzékelhetd pontok jelennek meg.

William Bell Wait irdsdban a karakterek kettd pont magasak és maximum négy pont
sz¢lesek. Ez azonban nem fér egyben az ujjbegy ald, ezért nehezebben olvashato. Wait
megalkotott az irds rogzitésére alkalmas irogépet, illetve a nyomtathatésagot is megoldotta.
Ennek ellenére tobb okbol sem terjedt el ez az irdasmod. Az elébb emlitett olvasasi nehézség
mellett azért is, mert Amerikabol indult, és ez a XIX. szazadban meghataroz6 volt. Az is az
okok kozé tartozott, hogy Europaban inkabb Klein irasat hasznaltak azért, mert azt a 14tok is

tudtak olvasni.

Charles Barbier szonograf nevii irasa el6képe Braille pontirasanak. Barbier eredetileg a
katondk szadmara fejlesztette ki irdsmodjat, hogy a so6tétben is tudjanak kommunikélni
egymassal. Végiil a hadseregben nem hasznaltdk bonyolultsaga miatt. Karakterei hat pont
magasak és két pont szélesek. Ezzel az a probléma, hogy a magassaga miatt lehet nehezen
olvasni, mert Wait irasdhoz hasonléan nem fér az ujjbegy ald. Célszerli a gyakrabban

hasznalatos betliket egyszerlibb pontkombinacidval jeldlni. Barbier irdsdban az is



nehézségekhez vezetett, hogy ¢ nem vette figyelembe ezt a szempontot a betiik

kialakitasaban.

1.1. A Braille iras

A francia Louis Braille egy i -‘-m ’
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1. abra Louis Braille (1809-1852)

megszarta a szemét. A seb . :
forrds: http://lunchester.blogspot.hu/2011/11/braille-system.html

elfertézodott, igy a kisfia

mindkét szemére megvakult. Kezdetben sziil6falujaban jart iskolaba, tiz évesen pedig
bekeriilt a Valentin Haliy altal alapitott Parizsi Vakok Intézetébe. Itt a kdnyvtarban voltak
Haily irdsaval késziilt konyvek, azonban altaldban hallds utdn tanultak a gyermekek.
Nagyrészt mesterségeket oktattak az intézetben. 1821-ben az iskolaba érkezett Charles
Barbier. Kezdetben nem fogadtak el irasat, de egy igazgatovaltas utdn Hally irdsa mellett
bevezették kiegészitd irasként. Braille Barbier irdsabol kiindulva tizenot éves korara, 1824-
re kifejlesztette irasat. ,, Korabban a nyari sziinetek alkalmaval otthon Coupvray-ben sokat
jatszott és kisérletezgetett tapinthatd irdsok megalkotasaval. Borbe tlivel pontokat szurt,
hatha tapintva el lehet olvasni az igy leirtakat, de jatékos kisérletei sorra kudarcot vallottak.
Ahogy megtapintotta Barbier pontjait, tudta, hogy ez olyan eszk6z, amivel kénnyebben el
lehet sajatitani az irdst és az olvasast, és aminek a segitségével konnyebbé valik az irdsos

kommunikacio.”®

Braille pontirasat az iskoldban is tanitottdk bizonyos tiltakozasok,
ellenprobalkozasok és annak ellenére, hogy a tarsadalom nem fogadta el. Ahogy Louis
befejezte tanulmanyait az intézményben, orgonista lett, emellett csellon is jatszott. Ezt

kovetden tanarként visszatért az iskoldba. 1829-ben adta ki els¢ konyvét, amely mar

®mek.0szk.hu/09800/09880/09880.pdf, Pajor Emese: Tapinthaté irasrendszerek, alternativ olvasasi
modszerek



hangjegyeket, zenei kifejezéseket is tartalmazott. Ezen kiviil a matematikai jelolésekre is

kialakitott pontirasu jeleket.

1852. januar 6-an, negyvenharmadik sziiletésnapja utan két nappal hunyt el tuberkul6zisban.

A Braille-irast 1854-ben ismerték el hivatalosan Franciaorszagban.

A Louis Braille altal, vakok szdmara kifejlesztett pontirdsban egy allo téglalapban
helyezkednek el a pontok. Egy cella harom pont magas és két pont széles, igy az olvasasban
hasznalt mutatoujj ujjbegyével jol érzékelhetd. A pontok kombinacidjaval alakithatoak ki a
betlik, illetve az irasjelek. A bal fels6 sarokban kezdddik a pontok szamozasa lefelé haladva,
majd a jobb felsd négyes ponttdl folytatddik szintén lefelé. 28, azaz 64 lehetéség van. Amikor
egy pontot sem irunk le, az szokozt jelent, amikor pedig mind a hat pont a papirra kertil, az
egy elrontott karakter javitasara szolgal, igy a hat pont utan ujra leirhatjuk helyesen a kivant
jelet. A Braille irasban van egy ugynevezett nagybetiijel, amely csak a kozvetleniil utdna
kovetkezd betiit teszi nagybetiivé. A szamok jelolésére a szamjelet hasznaljuk, utana irjuk
egyes szam esetén az ,,a”, kettes szamnal a ,,b” betiit a kilences, a rovid ,,i” betliig. A nullat
a ,,)” bettivel irjuk le. A szamjel utan folyamatosan irhatjuk a szdmokat, csak szokéz utan
kell Uj szamjelet tenni. Vannak olyan jelek is, amelyek a szoveg irasanal vagy betiit, vagy
irasjelet jelolnek, a matematikdban viszont matematikai jelolés szerepét toltik be. A
magyarban a francia ABC-hez képest megjelennek a kettds betiik, illetve az ékezetes

maganhangzok.
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2. abra A Braille ABC
forras: hitp://relax.blog.hu/page/6

Magyarorszadgon a Braille irdst 1893-ban Lovécs Jozsef vezette be hivatalosan. Ezutan is
tobbszor modositottadk a magyar ABC-t, 1901-t61 Mihalik Lajos rendszerét fogadtak el. Az
utols6 modositas 1978-ban tortént. A kettds betliknek a Braille irdsban egy jeliik van. Sok a
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tiikorkép a Braille ABC-ben. Ezeknek egy részénél talalunk logikat, amikor az ,,1” tiikorképe
a,ly”, az ,n”-nek az ,ny”, az ,,s” betlinek az ,,sz”, a ,,z’-nek a ,,zs”’, maganhangzoknal az
,a~ betlinek az ,,4”, vagy az ,,u”-nak az ,,0”; de azt nem nagyon lehet megmagyarazni, hogy
a,,cs”-nek miért pont az,,m”, a ,,d”-nek az ,,f’, a,,gy”’-nek miért a ,,p”, vagy a ,,h”’-nak a ,,j”.
A kottaban a betii jelek hangjegyeket jeldlnek, példaul ami az ABC-ben ,,d” betli, az a
kottaban a ,,C” hang.

Az iréas rogzitésére tobb eszkdz is rendelkezésre all. A Braille-tabla kdnyvszeriien nyithato,
fémbdl, vagy milanyagb6l késziil. A felsd lapon a hat pontos karakterek nagysaganak
megfeleld kis ablakok helyezkednek el, ezen beliil hullimvonallal vannak kialakitva a
pontok helyei. Az also lapra négy pici tii segitségével lehet rogziteni a papirt, amire irunk.
Egy arszer(i, tompa pontozoval szarjuk a pontokat forditva — a jobb felsd sarokban van az

egyes pont. Igy a papirt a tablabol kivéve és megforditva tudjuk elolvasni a szoveget.

Karakter léptetés

3. abra Braille tabla 4. abra Braille irogép
forras: www.vtke.hu Sforras: www.wiki.ham.hu

Braille irogéppel konnyebb irni. A billentyiizetén a hat pont szétnyilik, igy a bal kéz mutato,
kozépsd, gylirlis és a jobb kéz ugyanezen ujjaival nyomjuk le a karaktereknek megfeleld
pontokat, kdzépen pedig van a szokoz billentyli. Helyet kap rajta egy karakter visszaléptetd
gomb a javitas céljabol, illetve némelyik gépen egy sorvaltd is. A lap alja feldl szarjak at a
papirt a tiik, igy azonnal vissza lehet olvasni a leirtakat. A Braille irashoz javasolt rajzlap

vastagsagu papirt hasznalni a tartdssag miatt.

A Braille iras elsajatitasa iddigényes folyamat. Ovodéaban elkezdik tanitani, a nagycsoport
utdn pedig még egy elokészitd ¢év szolgdl az irds megtanulasara. Ekkor is vannak mar
tantargyak, de a pontirds begyakorlasin van a hangsuly. Erdemes kisgyermekkorban
elkezdeni megtanulni a Braille irast, hogy kifinomuljon a tapintas. Fokozatosan csokkentik

a pontok nagysagat. Harom fokozat van, amibdl a legkisebb a Braille pont nagysaganak
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megfeleld méret. A feln6tt korban megvakult személyek altalaban nehezen, vagy egyaltalan

nem tudjak megtanulni a Braille irast.

Ez az irds a mai napig hasznalatos a latassériiltek korében a konyvek olvasasan kivil a
gyogyszerek, egyes illatszerek és mas kellékek, valamint kulturalis helyeken példaul

makettek feliratozasa esetében.

1.2. Szamitogép és beszélé eszkozok

A latassériiltek szamitogép hasznalata kezdetektdl nehézségekbe litkdzott. Megjelenésekor
az 4ra miatt nem volt elérhetd a vak emberek szadmara, majd a fejlesztéseknek kdszonhetden
egyre olcsobb lett. Aki azonban felndtt korban vesziti el latasat, a mar emlitett Braille-iras
megtanulasi nehézségei mellett a szamitdogép hasznalatanak elsajatitasa is bonyolulttd valik,
mert ez is id6igényes folyamat. Egy fiatal nyitottabb a szamitogép €és az internet kinalta
lehetéségekre. A felndttek taldn az ujdonsagokat is nehezebben fogadjak, nem gondoljak,
hogy érdemes egy ilyen nagy, ismeretlen teriilet feltérképezésébe belefogniuk. Mésrészt a
vakokat segitd eszkozok dragdk, nehéz ezeket beszerezni. Ezen kiviil a ma hasznalt
Windows operacios rendszer alapvetden grafikus megjelenitésii. Az dbrak a vakok éaltal
hasznalt eszk6zok szdmara nem értelmezhetdek, rdadasul a Windows sok esetben egér
hasznalatét teszi sziikségess€, amit a vakok nem tudnak igénybe venni. Az egér helyett a
billentylizetet alkalmazzak, ezért szamos billentyliparancsot kell megtanulniuk. Az
interneten a reklamok és az animaciok szinte megbénitjak a képernydolvasd programokat,
bar igyekeznek ezeket fejleszteni. {gy a hireket, Gjdonsagokat sokan a televizid, radio altal
szerzik, illetve ha megtanuljak a Braille irast, egy-egy tjsagot is el tudnak olvasni. Az
internet azonban rengeteg tudnivalot rejt, ezért nagy mennyiségili informacidbol lehetnek

kizarva.

A Braille kijelzk a szamitogéphez hardverként csatlakoztathatoak. A kijelzOn soronkeént

Braille-irassal jelenik meg az informacio. Ezeknél az eszk6zoknél a nyolc pontos vakirast
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hasznaljak. A magas ara miatt nem terjedt
el Magyarorszagon, illetve abbol az okbol
sem, hogy egyre kevesebben tudjak és

hasznaljak a Braille-irast.

A Braille nyomtatok hangosak, nagyok ¢és
dragak, ezért kevés van Magyarorszagon.

Ezekhez sziikség van egy forditd

programra, amely atalakitja a szOveget

6. abra Braille kijelzo
Sforrds:http:/www.akadalymentesweb.hu/

Braille jelekre, akar a magyar ABC szerint is.
Kétdimenzios konturgrafika nyomtatasaval
geometriai abrak ¢és képek is megjelenithetdéek a
vakok szamara. Altalaban két oldalra tudnak
nyomtatni. Vastag papirt hasznalnak, és elcsusztatva
nyomtatnak, hogy ne halvanyodjon el a lap masik

oldalan 1évo irds. A latdkkal szemben a

latassériilteket nem zavarjdk a homort pontok, a

5. abra Braille nyomtaté
http://www.biodigit.hu/braille/nyomtato

dombort Braille jeleket érzékeli az ujjuk.

Magyarorszagon a legelterjedtebb képernydolvasé program a Jaws for Windows. A Jaws
egy mozaikszd, melynek jelentése: Job Access With Sweets, azaz "beszéden keresztiili
munkahoz jutas". A képernydn megjelend informéciokat kozvetiti a latassériilt felhasznalo
fele. A nyilak segitségével képes olvasni  betlinként, illetve soronként,
billentylikombinaciokkal pedig szavanként, bekezdésenként és a megjelenitett egész
szoveget 1s. Tud hangsulyozni, angol nyelvre is atallithatd, mddosithatd a tempoja, a
hangmagassaga, valamint az is, hogy néi vagy férfihangon szé6laljon meg. Az interneten
nyilak és tabulator segitségével tud olvasni, de lassitjak és néha miikodésképtelenné teszik a
reklamok, valamint az animacidk. Az sem mindegy, milyen bongész6t hasznalunk, van
olyan, amit nem képes olvasni a Jaws. A képek egy latoknak kiegészitd informacidkat
tartalmaznak egy internetes anyagban, a beszéld eszkozok szamdra azonban ezek
értelmezhetetlenek. A scannelt szoveget is képként értelmezik a képernydolvaséd programok,
ezért sziikkség van egy karakterfelismerd programra, amely 4t tudja alakitani az ilyen

szovegeket altalunk is olvashatd formdba. Ez csak a nyomtatott szovegeket ismeri fel, és
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elég nagy a hibaszazaléka is. Az interneten az ugynevezett vakbarat oldalakon kevesebb a
reklam, az animacid, és a kép is, ezért egy latassériilt konnyebben tudja olvasni. Ilyen
honlapbdl azonban sajnos kevés van. Vannak specidlisan vakoknak, illetve vakokrol szol6

oldalak, példaul a vakinfo.hu, latoter.hu, mvgyosz.hu, vizus.hu, vakbarat.hu.

A vakok els6sorban az egymassal és 1ato tarsaikkal valé kommunikéacioban hasznaljak a
vilaghalot. A levelezOprogramokban is sok a reklam, azonban vannak programok, amelyek
lehivjak az e-maileket. Példaul a Microsoft Outlook, illetve az Outlook EXxpress — én ezt
haszndlom. A Skype, valamint a mara mar megsziint Windows Live Messenger (MSN)
latassériiltek szamara is jol hasznalhatéak. A manapsag leghiresebb kozdsségi oldal, a
Facebook valamennyire kezelhetd a Jaws-sal. A telefonokra telepithetd beszéldprogramok
is egyre inkdbb megjelennek. Ezek megkonnyitik a késziilékek alkalmazasat. Az

internetezés is megoldhat6 a telefonokon, igy a Facebook elérése is.

A vilaghalon sok jsag online weblapja is megtalalhato. 2011. oktdber 15.-én, a Nemzetkdzi
Fehér Bot napja alkalmabol jott 1étre a Laprol hangra oldal. Ezen 1at6 onkéntesek olvasnak
fel cikkeket latassériiltek szdmara, igy a kizarolag nyomtatasban megjelent Gjsagok és
folyoiratok is elérhetek a vak embereknek. A felolvasott anyagok tematika és ujsag szerint
talalhatoak meg, amelyeket a meghallgatas mellett le is lehet tolteni. Egy 2014. majusi adat
szerint O6tszazotven olvasoja és hétszazotven felolvasoja van a honlapnak, ahol kozel kétezer
cikk érhet6 el. Az oldalon vissza is lehet jelezni a felolvasoknak, ezzel kialakulhat egy
kommunikécio, ami egy kozosséget formal. A vakok egy allapotukat igazoldé dokumentum

vagy igazolvany masolatanak feltdltésével bizonyitjak latassériiltségiiket, igy kiiszobolik ki

crer

Az informatikan kiviil is vannak beszéld eszkozok, amelyek megkonnyitik egy latassériilt
¢életét. A mindennapokban segitséget nyujthat a beszéld 14azmérd, vérnyomasmérd,
vércukorszintmérd, kardra, ébresztdora, szamologép, a haztartasban a mérleg, vagy a tejor,
az utobbi zorgéssel jelez a vak embernek. Ezen beszéld eszkozok altalaban angolul, vagy

németiil beszélnek, némelyik magyar nyelven is megtalalhato.
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8

7. Abra Beszél6 és tapinthato ora’ 8. 4bra Beszél6 1azméré 9. 4bra Tejor®
Az informatika és a mindennapok teriiletén egyarant talalunk latassériilteket segitd
eszkozoket. Ezek egy része hangot ad ki, masok Braille irdssal irdnyitjdk hasznaldjukat.

Sziikség van a fejlesztésiikre, hogy minél tobb teriilet elérhetd legyen a vakok szdmara.

" Forras: http://www.gyorivakok.hu/arueladas.htm
8 Forras: http://www.hangvilag.hu/
® Forras: http://retronom.hu/node/15079
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II1. A latassériiltek és a nonverbalis kommunikacio

A kommunikacié fogalmat szamos tudos meghatarozta. Azt valamiképpen mindegyik leirja,
hogy a kommunikaciés folyamat sordn informaciéo atadds torténik. Az emberi
kommunikécié hatvanot-hetven szazalékat a nonverbalis jelek teszik ki. Ezek a jelzések
kiegészitik, sokszor helyettesitik a verbalis informécidkat. A latassériiltek azonban vagy nem
érzékelik, vagy masképpen hasznaljak. Ez attdl is fiigg, kinek mennyi kapcsolata van a
latokkal, hiszen akik gyakran érintkeznek veliik, megtanulnak egyes jelzéseket, és esetleg
hasznaljék is. Van azonban olyan helyzet, amikor ez kellemetlenséget jelent szamukra, mert

mas helyzetekben és mashogyan alkalmazzak, mint ahol, és ahogyan kellene.

A gesztusok egy része nem tudatos, masok iranyithatéak. Kulturanként, etnikumtol
fiiggben eltérhet hasznalatuk, jelentésiik. Eppen ezért, és az egyes emberekre jellemz6
kommunikécié miatt minden gesztust abban az egyedi helyzetben kell értelmezni, amiben
éppen eléfordul. Az is lehet, hogy nem nonverbalis jelentést kozvetit egy-egy mozdulat vagy
testtartas, hanem szokdssa valt, vagy valamilyen hirtelen hatés éri az illet6t.

A fejmozgasok koziil a bologatés a latassériilteknek is jelentéssel bir. Ha valaki lehajtja a
fejét, lizenheti azt, hogy szomoru, vagy szégyelli magat. A vakoknal gyakori, hogy lefelé
néznek. Ennek az lehet az oka, hogy el akarjak rejteni sériilésiiket. Azt is jelentheti, zavarja
Oket, hogy nem tudnak részt venni a nonverbalis kommunikicioban. Akik nem latnak,
altalaban egyenesen, maguk elé néznek akkor is, ha beszélnek valakivel. Masok — talan attol
fliggden, hogy kapcsolatban allnak-e latokkal — a masikra, a hang irdnyaba forditjak a

fejiiket, igy szinte olyan, mintha a szemébe néznének.

Az arcgesztusokhoz, a mimikéhoz a szem, a szemoldok és a sz4j mozgasai tartoznak. Az arc
szamos érzelmet tiikroz. Ilyenek az 6rom, a szomorasag, az egyiittérzés, a sajnalat, a harag,
az indulat, az elszantsag, a szigoriisag, a meglepetés, az unalom, az érdeklddés, a lelkesedés,
a félelem, az idegesség, az undor és még sorolhatnank. Egy latassériilt szamara ezek csak
akkor érzékelhetdek, ha nyelvi eszk6zok is kapcsolodnak hozzajuk. A maésik személy
hangjabol meg tudjak éllapitani, ha mosolyog, valamint az érintés is fontos kozvetitdje lehet
az érzelmeknek. A szem mozgasainak, a tekintetnek is nagy szerepe van a latok kozotti
kommunikécioban. Ez azonban szintén nem ad 4t informaciot egy latasat vesztett embernek.
Vannak olyanok, akik az arcot tapintva meg tudjak allapitani, mit mutat. Furcsa, amikor egy
kommunikécié alkalméval az egyik személy tapogatja a masik arcat. Egész mas helyzet,

amikor egy szobrot tapintunk meg.
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A kéz archoz érintése is kozvetit érzelmeket. Kifejezhet bizonytalansagot, szorongast,
tanacstalansagot. Ha valaki az arcat a tenyerébe temeti, vagy sir, vagy gondolkodik. Szintén
gondolkodast jelent, ha a homlokat a kezébe hajtja, vagy 6sszekulcsolt kezeit az alla ala
teszi. Ha tenyerével megtamasztja a fejét, vagy asit, az nagyfoka unalomra utal. Amikor
valaki a szaja elé kapja a kezét, akkor valdsziniileg hazugsagon értiikk. Az aggodalmaskodo
ember két kezével oldalrol megfogja a fejét. Bar ezeket sem latjak a vakok, de sokan

hasznaljak.

A kar és a kéz mozdulatai
fontos szerepet toltenek be a
kommunikacioban. Van, hogy - 3 ' 1

kiegészitik a verbalis \.) ! ‘

mondanivalot, mas esetekben |

bz

csak ilyen jelekkel adunk at -

informacidkat. Koszonéskor, 10, dbra Jelzés ujjakkal

kiilondsen bucsuzkodaskor Sforras: http:/iwww.tankonyvtar.hu/

gyakran integetnek egymasnak az emberek. Ha fel akarjuk hivni magunkra a masik
figyelmét, mert k6z06Ini szeretnénk vele valamit, szintén integetiink. Az ujjak mozgatasanak
is jelentdsége van. Ha a mutatoujjunkat felemeljiik, akkor figyelmeztetjiik a masik személyt.
Ha mutato és k6zépso ujjal v betlit formazunk, az a gydzelem jele. A mutato- és hiivelykujjal
kialakitott karika jelentése profi, tehat elismerést fejez ki. Ha széttarjuk karunkat, vagy
tenyeriinket felfelé mutatjuk, az kitdrulkozast, nyitottsagot, 6szinteséget, szeretetet jelez. Az
okolbe szoritott kéz fenyegetd, védekezo, illetve fesziiltséget kozvetit. Ha babralunk
valamilyen targgyal, vagy testrésziinkkel beszélgetés kozben, az bizonytalansagot,
valamilyen rejtett problémat mutat. Amikor karjainkat osszefonjuk, azt sugalljuk, hogy

bezarkozunk, bizalmatlanok, tanacstalanok vagyunk.

A felsoroltak koziil kevésnek van szerepe a latassériilteknél. En példaul akkor zdrom 6kélbe
a kezemet szinte onkénteleniil, ha izgulok, fesziiltség van bennem. Az 6sszefont alkar ndlam
gondolkozast jelez. Ha valaki magyaraz, mesél valamit, kozben folyamatosan gesztikulal,
mutogat. En néha a térdemre, vagy egy elSttem 1évd targyra csapok, ami gyakran nem is

tudatos mozdulat.

A kézfogas az idvozlés jele. Ha direkt nem fogadjuk a masik kezét, nagyon udvariatlan

gesztus. A kezek kézfogds kozbeni 4allasa jelolhet uralkoddst, aldrendeltségi és
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mellérendeltségi viszonyt. Fokozhatd az érzelmi toltet, ha megfogjuk a masik személy

mindkét kezét. Bizalmas viszonyban a konyokére, vagy egyik keziinket a vallara helyezziik.

Nekem a kézfogas nagyon fontos. Batoritast, biztonsagot, nagyfoku érzelmi toltetet jelent,
¢és én is azt tudok vele kifejezni a masik felé. A kapcsolattartdsban is nagy szerepe van,
valamint lelki és fizikai értelemben igy tudom jelezni nonverbalisan, hogy sziikségem van
segitségre, arra, hogy mellettem alljanak. A mai fiatalok furcsalljak, ha megfogom a keziiket,
hosszabb ideig érezhetden zavarja Oket. Az érettségim eldtt édesanyam felhivta a tanaraim
figyelmét, hogy én nem latom, ha bologatnak, szemmel, vagy valamilyen arckifejezéssel,
kar, kézgesztussal kimutatjak helyeslésiiket, nemtetszésiiket, vagy irdnyitani szeretnének.
Javasolta nekik, hogy vagy érintsenek meg, vagy mondjanak egy-egy szot, ami megerdsit,

vagy jobb irdnyba terel.

A 1ab gesztusok koz¢ tartozik a keresztbetett 1ab, amely védekezést mutat. Itt jelentdsége
van annak is, hogy a labfejek merre fordulnak. Ha ezzel egyiitt a karunkat is 6sszefonjuk, az
elégedetlenséget jeldl. Sokszor az emberek csak megszokasbol keresztezik a labukat. Ha
dobogunk a ldbunkkal, az agresszivitast fejez ki. Ezeket a mozdulatokat valamelyest a

latassériiltek is hasznaljak.

A poszturalis kommunikacid, a testtartas tiikrozi a masikhoz és a kozolt informéciokhoz valo
viszonyunkat, érzelmeket kozvetit, visszahat a fizikai allapotunkra (ha leiiliink, vagy
lefeksziink, pihenteté érzés), mutatja lelkidllapotunkat, arulkodik &llaspontunkrol,
kiolvashatoak bel6le szocidlis szerepeink, jelzi a nemi identitast, kulturalis és
személyiségjegyek is alakitjdk, dominanciat sugaroz, szabalyozzdk a kommunikécios
folyamatokat. A kommunikéacid soran, ha beszéliink valakihez, felé fordulunk. Ha szot
akarunk kapni, elérehajolunk. Amikor két ember beszélget, kdzel hajol a masikhoz, ha
bizalmasan mond valamit, de ez a mozdulat agressziv igyekezet is lehet az iranyitas
megszerzésére. Ha valaki eldre csuszik iiléhelyén, felsétestével eldre dol, fejét enyhén
oldalra forditva tenyerébe hajtja, ¢lénk érdeklddést mutat. Ha az ember egyenesen iil és
tekintete elkalandozik példaul egy tanitasi oran, elege van, alig varja a végét. Ha iilés kzben
mocorog, nem érdekli a téma, vagy stresszes. A hat mogotti osszekulesolt kéz, felemelt all,
tekintélyre utal. Koszonésnél felallunk, integetiink, kezet fogunk, biccentiink, egyes
kultardkban meghajlanak. Ha beszédet tartunk nagyobb kdzdsség eldtt fontos, hogy egyenes
testtartast vegyiink fel.
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Minden embert jellemez a jarasa, konnyen felismerhetdvé tesz. A 1épések hossza, tempoja
az érzelmektdl is fiigg. Gyorsan mennek, akik viddmak, energikusak, vagy izgatottak.
Elgondolkodva, lassan jar, meg-megall az, aki gondterhelt, rosszkedvii. Kritikusak,
titkolozoak, akik zsebre teszik a keziiket. Szintén zsebébe dugja kezét, markolassza,
gondolataiba meriilve megy, elére néz, nem is tudja, mit lat, akit leszidnak. A csipére tett

kéz hatarozottsadgot sugall.

A vakok foleg a hozzajuk kozelallo csaladtagokat, baratokat felismerhetik a 1épéseik
tempojardl, a cipd kopogasarol. A jarasbol sokszor az illeté hangulatat is le tudjak szlirni. A
poszturalis kommunikacié kevés esetben észlelheto a latassériiltek szdmara, bar dntudatlanul

6k is hasznaljak.

A proxemika a személyek kozotti tavolsagot jelenti a kommunikécio6 soran. E.T. Hall (1914-
2009) antropologus kezdte el kutatni az 1960-as években. Négy zoénat kiilonitett el: a
bizalmas (nulla-6tven centiméter kdzott), a személyes (6tven-szazhuszonketté centiméter
kozott), a tarsadalmi (szdzhuszonkettd-haromszazhatvan centiméter kozott) és a nyilvanos
zonat (haromszazhatvan centiméter folott). A bizalmas zonaba azok Iépnek be, akik
érzelmileg kozel allnak hozzank, a partneriink, a hazastarsunk, a csalddtagjaink, kozeli
barataink. Itt kap leginkabb szerepet az érintés, az olelés, a szagok, a test melege. Ilyen
kozelrdl jol halljuk a suttogdst is. A személyes zonaban allnak a barataink, valamint
beszélgetéskor ilyen tavolsagban vagyunk a masik embert8l. Még megengedett az érintés,
de a szem ¢és a fiil érzékelése nagyobb hangsulyt kap. A tarsadalmi zona akkor jelenik meg,
ha csoportos beszélgetésekben vesziink részt, illetve munkatarsainkkal is ebben a
tavolsagban vagyunk. Ez a térkoz elvalaszt idegenektdl, tavolsagtartd. A nyilvanos zéna a
nyilvanos beszédeknél, eléadasokon jellemzd. A hang is hallhato, de el6térben van a vizualis
érzékelés. A személyek kozotti tavolsag felosztasa kulturatol, személyiségtdl és a
kommunikécids szitudciotdl fligg.

A latassériilteknél nem kiilontil el élesen a négyféle tavolsag. Naluk nagy hangsulyt kap az
érintés, olykor a testmeleg érzékelése is. Ha példaul valaki atkisér egy vakot az uttesten,
vagy vezeti valahova, belekarol, az intim zondjaba keriil. Ebben az esetben nem zavar6 ez a
kozelség.

A taktilikat, az érintés szerepét a kommunikacioban szintén E.T. Hall kutatta. Ha
megérintjiik a masikat, kifejezhetiink érzelmeket, lelkiallapotot, véleményt, hatalmi statuszt,
egymashoz vald viszonyt, nyomatékositast, felhivhatjuk a masik figyelmét és az tidvozlésnél

is szerephez jut. Mas érintkezési viszonyok jelennek meg statusztol, életkortol, nemtdl,
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kultaratol, kommunikéciods szituaciotol fiiggden. Ha egy kontaktusbol hidnyzik az érintés,
kifejezhet ridegséget, elhidegiilést, haragot, vagy azt, hogy a kapcsolat valamiért
megvaltozott.

A latassériilteknél az érintésnek koézponti szerepe van, gondoljunk csak a Braille-iras
olvasasara. Mi tobbek kozott tapintassal érzékeljiik a vildgbol jovoé informacidkat, igy
ismerjlik fel az anyagot, a formakat, a hdmérsékletet, a méretet és minden mas tulajdonsagot.
fgy tudnak a vakok kozlekedni, vasarolni, 61tozkodni, akar f6zni, minden hétkoéznapi €s
alkalmi tevékenységet elvégezni. Ha megismerkednek valakivel, valamivel, elengedhetetlen
szdmukra, hogy megérintsék, ahogy a késObbi azonositadsnal is. Sokszor egy embert is
borérdl, kezérdl, arcanak formajarol, masok az illatarol, és természetesen a hangjarol jegyzik
meg.

A beszédiink megértésében és helyes értelmezésében segit a paraverbalis kommunikécio
mas néven vokalis informacié. Ahhoz, hogy jol értsék mondanivalonkat, fontos a pontos
artikulacio. A helyes értelmezés érdekében elengedhetetlen a megfelelé hangsulyozés, a
beszéd tempdja, a hangszin, a hangmagassag, a hangerd és a hanglejtés. Bar ezek a verbalis
jeleket szabdlyozzdk, mégis a nonverbalis kommunikaciéhoz soroljuk, amelynek
harmincnyolc szézalékat teszik ki.

A hangsuly azt jelenti, hogy hangerénk enyhe erdsitésével kiemeljiik, amit 1ényegesnek
tartunk. Ez vonatkozhat eldszor is szavakra. A magyar nyelvben a szavak els6 szotagjan van
a hangsuly. Vannak kivételek egyes indulatszavakndl, erés érzelmi szinezettel mondott
szavak esetében (példaul ,,megériilok™). A hosszabbaknal a f6 hangsuly mellett van, hogy
megjelennek mellékhangsulyok is. Mondatainkat a hangsuly segitségével szakaszokra
osztjuk, a nyomatékositott mondategység a mondathangsuly. A helytelen hangsulyozas
félreértéshez, a mondando értelmetlenségéhez vezethet.

A hangerének a lényeges informaciok kiemelésében, az érzelmek kifejezésében, a
hataskeltésben ¢€s a hallgatdsag figyelmének felhivasaban van jelentdsége. A halkabban és
lassabban elmondottak sokszor hatasosabbak, mint a hangosabb, gyorsabb kozlés. Egy
eldadasnal, vagy egy tanar esetében egy tanora alkalmaval 1ényeges a tér nagysaga, hiszen a
tul hangos beszéd zavar6 lehet.

A beszéd dallamat, egy személy alaphangjanak és hangmagassagéanak valtakozasat nevezziik
hanglejtésnek, intonacionak. Ertelmi és érzelmi kiilonbségeket jeldliink vele. Magaban
foglalja a hangfekvést, a hangkozt és a hangmenetet. Van mély (férfiaknal), kozepes ¢és
magas hangfekvés (mindkettd a ndknél, inkabb magas a gyerekeknél). Filigg a testalkattol, a

természettdl €s a hangulattél is. Tudatosan is valtoztathato példaul egy szonoki beszédben.
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A hangk6z hasonl6 fogalom. Fontos szerepet kap az érzelmeknél — a viddm ember nagyobb,
a szomoru kisebb hangkodzokkel beszél. Ha meséliink, széles hangkozoket hasznalunk,
érzékletesebbé téve a mondanivalonkat. A hangmenet, vagy dallamvonal nyelvenként
valtozik, a magyarban ereszkedot, emelkeddt €s lebegot kiilonboztetiink meg mondatfajta és
beszédstilus szerint. Tudatosan is megvalaszthatd nyilvanos beszédeknél.

Mindenkinek van egyedi, csak ra jellemzé hangszine, amirdl felismerheté. A hangszin a
beszédhangoknak, kiilondsen a magéanhangzok jellemzd szinezetének egymashoz vald
viszonya. Meghatarozzak az életkor, az érzelmek, valamint a beszédben résztvevo szervek.
Modosithatd tudatosan mondandénk arnyalatai szerint (sotét-vilagos, hideg-meleg,
gyermekes-ndies-férfias, gyongéd-erdszakos, telt-iires, mell-, torok-, orr-, fejhang, szamos
arnyalat létezik).

Fontos 0sszetevdje a kommunikacionak a beszédsziinet. Van belégzési sziinet, hezitacios
sziinet — koncentral az ember, keresi a szavakat. Hasznalunk ezen kiviil felhivasi sziinetet —
felkeltjiik a hallgatosag figyelmét. Hasonlo a kifejez6 sziinet, amely a hataskeltés eszkoze.
A sziinetek tagoljdk a beszédet, hagynak idét a kozonségnek a gondolkodasra, az
elmondottak befogadédsara. Elhelyezkedés szempontjabol megkiilonboztetiink eldsziinetet,
amely egy Uj gondolat, hangsulyos rész el6tt all; utdsziinetet, lezar egy gondolatmenetet; és
sziinetpart, amikor egy eldsziinet és egy utdsziinet ad keretet egy beszédszakasznak. Sziikség
van a beszéd sziinetekkel vald tagoldsara, azonban a til sok sziinet megtori a ritmust.

A beszéd tempojat egységnyi 1d0 alatt kiejtett szotagok szamaval hatdrozhatjuk meg. A
tempo jellemzi a nyelveket és az adott kommunikacids szituaciot. A magyar nyelv
viszonylag lasstinak szamit, masodpercenként harom-négy szotagot ejtiink ki.

Tiikr6zi a lelkiallapotot, a felfokozott érzelmi allapotban 1évé ember gyorsan, mig a
szomoru altalaban lassan, vontatottan beszél. Ha valaki tul gyorsan mond valamit, nehezen
kovethetd, és az értelmezést is akadalyozza. Amit ki akarunk emelni, vagy magyarazunk, azt
lassabban, tagoltabban mondjuk. A beszédtempd valtoztatasa fontos eleme a retorikénak.

A latassériiltek szdmara a nonverbalis kommunikéacidban a paraverbalis jelek rejtik a legtobb
informaciot. Meg tudjuk allapitani a masik érzelmeit, hangulatat, a lelki-, s6t még a fizikai
allapotat is érzékeljiik. Iskoldban, amikor bejott az Orara a tanar, rogton tudtam, hogyan
érdemes ma hozzaszolni, lehet-e viccelddni. Ha valaki beteg, akar egy koszonésbol is ra
tudunk jonni, hiszen hangja elhald, lassabban, kevesebbet besz¢l, emellett Iépései

elnyqjtottak, érintése erdtlenebb.
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A nonverbalis jelek nagy része nem ad at informaciot a latassériilteknek, bar sokat ok is
hasznalnak koziiliik. Az érintésbdl és a paraverbalis kommunikaciobdl sok mindent le

tudnak sziirni, amibdl megérzik, hogyan van jelen a masik a beszélgetésben.
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I'V. Latassériilteket segito eszkozok a kozlekedésben

Az informéciok hetvendt-nyolcvan szazalékat 1atas Gtjan szerezziik. Ha ez az érzékelés
hianyzik, mas teriiletekkel igyeksziink potolni: tapintas, hallés, szaglas, illetve sok esetben

az izlelés.

1. Feheéerbot

A fehérbot segiti a latassériilt emberek kozlekedését, elsdsorban az utcan, de mas, ismeretlen
teriileten is. Az 1920-1930-as években a francia Guilly d’ Herbemont gr6fné gondolt arra,
hogy sziiksége van a vakoknak egy olyan eszkdzre, amelynek segitségével a forgalomban
biztonsagosabban tudnak kozlekedni. Manapsag mar szinte az egész vilagon jol lathatéan

jelzi a fehérbot, hogy egy latassériilt ember van az ton.

A vak ember a fehérbotot jobbra-balra mozgatva fedezi fel az akadalyokat. Léteznek

kiilonb6z6 hosszisagh, valamint 6sszecsukhatd fehérbotok is.

1988 ota oktdber 15. a Nemzetkozi Fehér Bot napja, amely a latassériiltek és a gyengénlatok
problémaira hivja fel a figyelmet, illetve arra, hogy a vakok is szeretnének teljes jogt tagjai
lenni a tarsadalomnak. Elsdsorban a latassériiltekkel kapcsolatos intézményekben egész

honapban rendezvénysorozatokat tartanak.

2. Vak jelzéssel ellatott kozlekedési lampa

Jarmiivel utazoknak €s gyalogosoknak is elengedhetetlenek a kozlekedési lampak jelzései,
melyeket azonban a vakok nem tudnak szemmel érzékelni. Az utkeresztezddésekben tobb —
de sajnos nem elég — helyen vannak vakok szamara hangjelzéssel ellatott kozlekedési
lampak. Ezek altaldban sipoléassal jeleznek. A vakoknak nehézséget okoz, ha két zebra tal
kozel van egymashoz, nem mindig tudjék a forgalomban megallapitani, melyik lampa jelez.
Magyarorszagon azt tartom problémanak, hogy csak a zold jelzésnél sz6l a sipszo, a pirosnal

nem ad jelet, akkor olyan, mint barmelyik masik lampa. Kiilf6ldon, példaul Csehorszadgban
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azt tapasztaltam, hogy a piros, valamint a zold jelzés alatt egyarant csipog, vagy sipol

egyértelmii megkiilonboztetéssel.

Magyarorszagon egy helyen, Kecskeméten a Cifrapalotanal van besz¢élé ldmpa, amely a vak
embernél 1évo taviranyitoval hozhatdo mikodésbe. Bemondja, melyik utca felé valt pirosra,
avagy zoldre a ldmpa. Ez a latok szamadra furcsa, nem tudjak, honnan jon a hang, viszont a

latassériilteknek nagy segitséget jelent.
A sipolo lampak az egészségesek szamara &jjel zavardak, mert hangosak.

,»A lampak hangosak, pontosan azért, hogy a kozlekedd autok zajatol is jol lehessen hallani
Oket, megfeleld tampontot adjanak a vakoknak. A nappali utcazaj talsipolasara beallitott
hangerd azonban éjszakanként kellemetlenséget okoz a kornyéken lakoknak, igy sok helyen
lehalkitattdk a lampdkat. Ami azért rossz megoldas, mert nappal nem elég a csokkentett

hangerd.”1

3. Vakvezeto kutydk

A vakvezetd kutyakat a hadmjukon 1évé vordskereszt jelzésrdl lehet megismerni. A
gazdajuknal altalaban van egy fehérbot is, de a vakvezetd kutyaval rendelkezd latassériiltek
egy része azt allitja, hogy annyira biztonsdgos a kutydval vald kozlekedés, hogy nincs

sziikség a botra.

1976 ota képeznek ki kutydkat vakvezetének. Vitéz Lovag Rithnovszky Janos nevéhez
kotodik a szervezett vakvezetd kutya kiképzés kezdeményezése. Magyarorszagon harom
ilyen iskola miikodik. Az els6 Csepelen jott létre, a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségének (MVGYOSZ) tamogatasaval és részeként végzi tevékenységét. A
kezdéstdl szamitva 6tszaz-hatszaz kutya keriilt ki az iskolabol, évente tiz-tizenkettd, de az

igénylok koriilbeliil hetvenen vannak.

10 http://www.bacsvakok.hu/?page=page&name=Dbeszel_kozlekedesi lampa_segiti_a_vakokat, Major Stella
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11. 4bra Vakvezetd kutya
Forras: http://kutyabarat.hu/

Kolyokkortol specialis nevelést kapnak az olyan kutyak, amelyeket vakvezetésre képeznek
ki. Nyolc hetes és egy éves kor kozott barki nevelheti a kutydkat szakmai feliigyelet mellett.
Mar ekkor elkezdddik a fegyelemre, az alapvetd koriilményekre vald tanitas, az ezekhez valo
hozzéaszoktatas. Ezt kovetden kiilonb6zO fazisokon keresztiil Gsszesen hat honap alatt
képezik vakvezetd kutyava. A képzés végén a gazda is kap szakszerl irdnyitast, hogyan kell
igénybe vennie a kutya tudasat. A latassériilt ember személyiségéhez kell kutyat valasztani,

hogy értsék egymas jelzéseit, jol tudjanak egyiittmiikddni, 6sszhangban legyenek.

»Az ember ¢s kutya parbaallitdisa nem konnyl feladat. Nagy tapasztalattal bird, a vak
emberek 1élektandban jartas és nagy kutyakiképzdi gyakorlattal rendelkezé szakemberek
dontik el, hogy kit melyik kutya vezethet. Ehhez alaposan meg kell ismerni mind a kutyat

igénylé vak embert, mind a rendelkezésre 4116 kutyékat.”*!

A j6 vakvezetd kutya szofogadd, ugyanakkor onalld, hatarozott, erds, bator, kitarto,
tiirelmes, szelid, emberszeretd, intelligens és tanulékony; tovabba az is nagyon fontos, hogy
ne legyen agressziv, ebbél kifolyolag ne is harapjon. Ok is tudnak csintalanok és jatékosak
lenni. A vakvezetd kutydkat rendszeresen megvizsgaljak és ellatjak egészségiigyileg, igy
nem lehet téliik betegséget elkapni. Fajtak tekintetében a vakvezetd kutyak altalaban német
juhaszok, labrador retrieverek, orias schnauzerek, Gjfundlandi-k, angol szetterek, valamint
airdale terrierek, de lehetnek mas fajtak is. A vakvezetd kutya a latassériilt személynek tarsa
a mindennapokban, ezen kiviil kapcsolatot jelent mas emberekkel, vakokkal és latokkal

egyarant. A kozlekedésben segit kikeriilni az akadalyokat, a f61dt6] magasabban 1évioket —

1 http://www.kutyavari.hu/vakvezeto.htm, 20 kérdés és valasz a vakvezetd kutyakrol
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példaul belogd fadg — is jelzi gazddjanak, ezen kiviil a 1épcsét, a zebrat és a buszmegallot.
Nem latja azonban a jelzélampak szinét, csak azt figyeli, hogyan viselkedik a tobbi ember.
fgy akkor is tovabbvezetheti vak gazdajat, amikor a lampa még tilos jelzést mutat. A kutya
természetesen a tomegkozlekedési eszkozok szamat sem tudja, ebben a 14tok is segithetik a
latassériiltet. A 1atd segitd, mikor megszolit egy latasat vesztett embert, érintse meg, hogy
tudja, hogy hozza beszél. Ha a 1at6 ember atkiséri a vakvezetd kutyas vakot az ton, mindig
a kutyaval ellentétes oldalon alljon. A vakvezetd kutya a pontos 1ti célt sem tudja, ezért bar
az allat vezet, de sziikkség van a gazda irdnyitasara. A kutya segiti a vak ember
rehabilitaciojat; szabadsagot és 6nallosagot ad. Felszallhatnak jarmiivekre, a képzésiik soran
az itteni viselkedést is megtanuljak. A kutyat munka kozben nem lehet simogatni, hogy ne
tereljék el a figyelmét, viszont a tulajdonostdl sziikséges a jutalmazasa a munkajanak
elismeréseként €s a szeretet kifejezése felé. Ezt a szeretetet viszonozzak is. Idegen ember
nem etetheti, ez is gatolja a helyes viselkedését és munkavégzését. A kutya két éves kordban

kertil a gazdajéhoz és tiz-tizenkét éves kordig tud dolgozni.

A vakvezetd kutya képzése nem kertiil pénzbe leendd gazdéja szdmara, csak a megvasarlasa.
Ehhez azonban arra van sziikség, hogy a 14tok vagy pénzbeli adomanyokkal tdmogassak az
MVGYOSZ-t, vagy adomanyozhatnak kdlyokkutyakat kiképzésre és vallalhatjak kis korban

1év6 kutyak fejlesztését is.

1994 ota aprilis 27-én van a vakvezetd kutydk vilagnapja. Minden évben ezen a napon

rendezvényeket szerveznek kutyak és gazdaik szamara.

A rohamjelzo kutyak segitséget nyujthatnak a diabéteszes, vagy epilepszids betegeknek,
ugy, hogy eldre jelzik a rohamot. A mozgassériilteket segité kutyak tudjak hazni a
tolokocsist, felvenni targyakat a foldrél és odavinni gazddjuknak, kinyitni az ajtot,
felkapcsolni a villanyt. Ezen kiviil fontos, hogy lelki tdmogatast is nyuQjtsanak
tulajdonosaiknak. Vannak terapias kutyak is, amelyeknek a pszichére gyakorolt hatasa
fontos, hiszen a jelenléte csokkenti a stresszt, segit a nehéz feladatok elvégzésében, nyugtatd

hatassal van gazdéjara.

»Minden kutya, amelyik nap mint nap testkozelbe keriil szeretett gazddjaval, netan egy

levego6t sziv vele, és nem a kert sarkédban tengddik egy rovid lancon ; amelyikhez kedvesen
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sz6lnak, néha megsimogatjak a fejét nos, az ilyen kutya szivesen dolgozik, él-hal a

gazdajaért, akar vakvezetd, akar nem, boldog!”?

4. Liftek

A régebbi ¢épitésii épiiletekben kevésbé, vagy egyaltalan nem megoldott az
akadalymentesités. Az elmult idészakban, kiilondsen a napjainkban atadott objektumokban
egyre inkabb figyelnek erre. Tizenhét évvel ezel6tt az ,,1997. évi LXXVIIIL. Torvény az
épitett kornyezet alakitasarol é€s védelmérdl” a 31.§. (d) pontjaban megfogalmazta ,,a
kozhasznalata épitmények esetében a mindenki szamdara biztonsdgos és akadalymentes
megkozelithetdséget”. Az igyekezetek ellenére mégsem sikeriilt maradéktalanul

megvalositani.

Az épiileteken belill segitséget nyujtanak a liftek. A latassériiltek tudnak 1épcson menni
korlat mellett, de biztonsagosabb szamukra a felvonok hasznélata. Ahhoz, hogy ezt is
megkonnyitsék, széles liftekre van sziikkség (ez a mozgéssériilteknél kiillondsen
elengedhetetlen). A latassériiltek egyszerlibb tdjékozodasat timogatja a beszéld lift, amely
bemondja az emeleteket, az ajtok nyilasat-zarodasat. Egyes helyeken a gombok Braille
feliratozasa is segitséget jelent a vakoknak. Az épiiletek falain elhelyezett Braille tablak, és

egyszeri kialakitasa térképek is fontosak lehetnek.

5. Makettek

Egyre tobb helyen jelenik meg a véros, vagy valamilyen kiallitds, példaul skanzen
teriiletének makettes dbrazolasa, melyeket tobb alkalommal ellatnak Braille felirattal is.
Fontos, hogy ugy legyenek elhelyezve a leirasok, hogy el tudja olvasni a latasseértilt latogato.
Ha megfelel6 magassagban van, az azoknak a vakoknak szintén segitséget jelenthet, akik
mozgassériiltek is. gy a makettet megtapintva, és a mellé irt tajékoztatast elolvasva a
latassériilt emberek is kozel annyi informaciot kapnak a helyszinrdl, amennyit a latd

vendégek.

12 http://www.kutyavari.hu/vakvezeto.htm, 20 kérdés és valasz a vakvezetd kutyakrol
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12. abra Eger belvarosanak makettjét tanulmanyozom (2005)
Forras: csaladi foto

Ha a kozlekedésben a latassériiltek egyediil vannak, nagyon kiszolgaltatottak. Sziikségiik
van ezért segédeszkozokre, vagy egy tarsra, aki tdmogatja 6ket. Ebben a fejezetben
bemutattam olyan lehetdségeket, amelyek megkonnyitik a vak emberek helyzetét a
tajékozodasban. Ezek barmelyike, vagy akar tobbnek az egyiittes hasznalata szabadabba

teszi 6ket az utakon, valamint az ismeretlen helyeken.
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V. Latassériilteket segit6 intézmények

A latassériilteknek sziiksége van arra, hogy legyen hova fordulniuk, ha segitségre szorulnak.
Magyarorszagon szamos intézmény van, amelyek tdmogatjak a latasukat vesztett embereket,
hogy minél teljesebb életet tudjanak élni. A kovetkezokben a teljesség igénye nélkiil

bemutatnék néhanyat ezek koziil.

1. Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszdagos Szovetsége

Az MVGYOSZ 90 ¢éve segiti a y
latassériilteket. Az intézmény budapesti
sz€khelyli, de bizonyos szolgéltatasai a

posta altal az orszdgban barhonnan

elérhetdek.

Segédeszkoz bolt: Itt minden olyan
eszkdz megvasarolhatd, amely meg-

konnyiti a latassériiltek mindennapjait:

specialis hasznalati targyak,

13. abra Az MVGYOSZ székhaza

gyogyaszati segédeszkozok, szoftverek, "
forras:http://www.mvgyosz.hu/

¢és nekik sz616 kiadvanyok.

» Vakok Viladga: havonta megjelend 0jsag, amely a Szovetséget és a latassériilteket érintd

eseményekrol, rendezvényekrdl tudosit Braille, sikirdsos és elektronikus forméban;
= Radi6 és Televizio Gjsag (Hetente jelenik meg);
= Zene — Kultura: havonta jelenik meg, a zenei eseményekrdl tdjékoztat;
= Kitekintd: tudomanyos, havi folyoirat;

» Jrodalom ¢s Kultara: kéthavonta jelenik meg, olyan folyodirat, amely latassériilt és 1ato

koltok, irok alkotasait ismerteti meg az olvasokkal;

» Gyogymasszor: évente kétszer ad hirt a szakmai tovabbképzésekrol.
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Van egy csoport, amely a Braille folyoiratok és konyvek eldkészitésével, kommunikaciods

akadalymentesitéssel, illetve a vak emberek személyi segitésével foglalkozik.

Braille-nyomda: Itt torténik minden el6készitett sajtotermék és konyv nyomtatasa, ezek
kiszallitasa. A nyomdai munkahoz az eszkozoket is 6k készitik. Latassériilteket is alkalmaz
a nyomda. Tevékenységiik kovetkezményeképpen a Braille-irdst ismerd vakok
informéciohoz jutnak, a specidlis iskoldk tankonyveket kapnak, politikai szervek
megrendelésre Braille-ben nyomtatott kiadvanyokban részesiilnek, valamint a Szovetségben

helyet kapo Braille-konyvtar dllomanya boviil.

Braille-konyvtar: 1896-ban jott Iétre a Szovetségen beliil. Kezdetben 6t vak irta at egy 1ato
segitségével, kézzel a konyveket. A 14t6 személy diktalta, a vakok Braille tablaval, vagy
pontirdgéppel rogzitették. Ma mar a Szovetségen beliil 1évo Braille-elokészitd csoport és a
nyomda végzi a munkat. A konyvek altalaban tobb kd&tetbdl allnak, igy a konyvtar
ezeregyszaznegyvennyolc konyve tobb mint tizenkétezer kotet. Egy kotet atlagosan hetven-
nyolcvan oldal, ami latoban koriilbeliil huszonhét-harminc oldalnak felel meg. Példaként
Szabd Magda Abigél cimil regénye latoban R
négyszdz, Braille-ben hétszdznegyven Szabe l::;ari(.lﬁel\)le):ng)d
oldal kilenc kotetben; Fekete Istvan 2
Bogancs cimli konyve tizenegy kotet,
mindegyik szdz folotti oldalszdmmal. Az
allomany f6leg klasszikus szépirodalmi
konyvekbdl all, de vannak mesék is. A

konyvtarnak kétszdzharom nyilvantartott

olvasdja van, ennek fele budapesti, fele

e 14. abra
vidéki.

Szab6 Magda: Abigél cimii konyvét olvasom,
mellettem a tovabbi kotetek
Amikor Onalldéan, Braille-ben olvasunk, forras: csaladi foté

tanuljuk a helyesirast, gyarapodik szokincsiink. Atkeriiliink a torténet vilagaba, szinte latjuk
magunk el6tt a helyszineket, szereploket, torténéseket. A Braille-irdsos konyvek olvasasa
fokozatosan hattérbe szorult. Ennek oka a feln6tt latassériiltek mar emlitett pontirds-
megtanulasi nehézségei, valamint a konyvek nagysaga, nehézsége, foleg ugy, ha tobb kotetet
kell elvinni magunkkal. Tovabbi okok, hogy 1d6 kdzben létrejott a Hangoskonyvtar, illetve
a vakok ma mar a szamitogépen is tudnak olvasni, példaul a Magyar Elektronikus Konyvtar
(MEK) oldalérdl letolthetd kiilonbozd témdji szovegeket. Ennek ellenére sok latassériilt

érzi, hogy sokkal inkébb at tudja élni a konyvek tartalmat, ha sajat maga olvassa el.
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Hangoskonyvtar: Jelenleg a MVGYOSZ szé¢khazaban miikod6 hangoskonyvtar 1961-ben
Akkoriban az orsdés magnd volt hasznalatban, 1979-t61 hallgattak kazettakat is. 1986-ban
felépiilt egy 0j studio. A kétezres években jott ki az elsé konyv CD-n is. A konyvtarban
tizenharomezer-haromszazkilencvenegy hangoskdnyv van, amely héaromezer-kettdszaz
mivet jelent, mivel egy mi négy példanyban késziil el. Olvasdk is ajandékoznak
hangoskonyveket a konyvtarnak, olyat is, amely mar megvan. A hanganyagok tobb
kazettabol allnak, példaul Jokai Mor Aranyember cimii miive huszondt kazetta. A CD
segitségével olvashaté konyvek altalaban egy-két CD-n vannak. A hangoskdnyvek
mennyisége folyamatosan ndvekszik. A helyszinen 1évé stadioban a felolvasasokat
egyrészrol onkéntesek, masrészrdl szinészek, radiobemondok és tanarok végzik. 2006 ota

mar csak digitalisan rogzitik a konyveket. 1

A kiilfoldi és hazai klasszikus regények mellett olvashatunk mai modern iroktél, ezen kiviil
talalhatunk utleirdsokat, ismeretterjeszté konyveket, valamint gyermekeknek késziilt
miveket egyarant. A didkoknak sziikséges kotelezé olvasmanyok nagy része is megvan a
Hangoskonyvtarban. A konyvtarnak jelenleg haromezer-haromszazotven olvasdja van,
ebbdl kortilbeliil ezer f6 olvas aktivan. A latassériilteken kiviil egyre tobb 1at6 olvaso is tagja
a Hangoskonyvtarnak. Az innen ¢és a Braille-konyvtarbol kolcsonzott konyveket a
budapestiek személyesen veszik at, vidékre ingyen széllitja a posta. Mindkét konyvtar

katalogusa fent van az MVGYOSZ honlapjan.

A 14tok és a vakok is képesek mas tevékenység kozben is hallgatni a konyveket, valoszinlileg

ezért is egyre elterjedtebb ez a szolgaltatas.

2. VIZUS alapitvany a latdassériiltekért

A VIZUS Alapitvany 1993 o6ta segiti a latassériilt emberek
rehabilitaciojat, hogy minél kdnnyebben, €s jobban részévé

tudjanak valni a tarsadalomnak. Szabadidds, sporttal

3 kapcsolatos, oktatasi és kulturalis programokat szerveznek,

amelyekkel fejlesztik a vakokat. Ebben a munkaban egyiitt
15. abra A VIZUS alapitvany
logéja
Sforras: www.vizus.hu

13 Az itt szerepeltetett adatok Auervek Imrével késziilt interjubdl szarmaznak, amelyet Pall Erika, a Braille
konyvtar konyvtarosa készitett 2003-ban.
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dolgoznak jol képzett szakemberek, a csalad vagy hozzatartozok és az érintettek.

Az alapitvany céljai kozé tartoznak a latasvesztéssel jard problémak megeldzése, és
helyredllitdisa érdekében a kiilonbozéd gydgymoddok felfedezése, hasznalata ¢és
megismertetése. Tovabbi célkitlizés a programok segitségével a kiilonboz6é fizikai
képességek: vizualis-, és mozgasképesség, lelki egészség: pszichés és személyiség
fejlesztése, mindennapi és az alternativ gydégymodok Osszeegyeztetése, a sériiltek és
csaladjaik teljes korti rehabilitacidja. Oktatasokat, képzéseket szerveznek a szakemberek €s
a fogyatékkal €l0k szamara egyarant. Feladatuknak tekintik szakkiadvanyok létrehozasat €s
terjesztését. A fenti programokon kiviil a didkokat kozép- és felsGoktatasi tanulméanyaik
megsegitése érdekében hozzajuttatjdk szamitdégépes eszkozokhodz, oktatasi anyagokat
jelentetnek meg CD-n. A VIZUS Alapitvanyon beliil miikodik a Vakok Digitalis Konyvtara.

Lehetdség van online, illetve a honlaprol letoltve is olvasni az anyagokat.

Az Alapitvany munkatarsai igy fogalmazzak meg kiildetésiiket: ,,Legnagyobb eredménynek
azonban a rendszeres szakterapias (egyéni ¢€s csaladi) foglalkozasok ¢és egy iskolai
egészségmegdrzd program beinditasat, valamint egy komplex mddszer meghonositdsat és

elfogadtatasat tartjuk.”*

3. Lato-Teér Alapitvany

A Lato-Tér Alapitvany 1996-ban alakult. Programjai, szolgaltatasai, projektjei, fejlesztései

segitik a latassériiltek rehabilitaciojat. A szervezet eddigi fennalldsa soran kozel hatezer

ember ¢életét konnyitette meg 1800

I ;e 1600 1
szolgaltatasaival,

. . 1400
adomanyaival. Hatvan oo

szazalékban hét-huszondt év g

kozottiek veszik igénybe a 800

szervezet tamogatasat, %
r e oo r 400 T

négyotdod  részben  vakok,
200 1

egyotod részben gyengénlatok. 04
16. abra A Lato-Tér Alapitvany altal timogatottak szima
2001-2012 kozott
forras:http://www.latoter.hu/diagram.html

14 www.vizus.hu
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2003 szeptemberében inditotta tjara az alapitvany a vakinfo portélt az interneten, amely
szdz szazalékban akadalymentesitett, specidlisan vak és gyengénlatdé emberek szamara
késziilt. Itt kommunikalni tudnak egymassal a latassériilt emberek, informaciokat
szerezhetnek Oket érintd témakban, informatikaval, sporttal, kultiraval kapcsolatos hireket

olvashatnak, illetve tdmogatni is lehet dket.

A latok szamara a feliratok tajékoztatast adnak a hivatalokban, vagy egy bevasarlo-
kozpontban. A Lato-Tér Alapitvany alakuldsa évében cseh és holland mintéra 1étrehozta a
hangos-térképet, mely megkonnyiti a vak és gyengénlatd emberek épiiletekben, valamint
kiiltéren, utcakon, tereken, aluljarékban vald kozlekedését. Az Alapitvany honlapjarol
szamos térkép hanganyaga let6ltheté MP3 formdtumban. Az anyag megallithato, ujra
jatszhato, igy segitd személy jelenléte nélkiil is tud tdjékozodni a latassériilt kiilonbozo
helyszineken. A hangos-térképpel egyes teriiletek megkozelithetdsége szabadabba valik,

kitagitja a latassériilt emberek mozgasterét.
A hangos-térkép mellett infokommunikacios akadalymentesités is folyik az alapitvanynal.

A Tandem-klub latassériilt gyermekeket mozdit ki allanddé kornyezetiikbdl, visz ki a
természetbe tandem kerékparos tarakra, kiranduldsokra. Az alapitvany altal szervezett nyari

taborokban ¢lményekkel gazdagodva lehetnek egyiitt a fiatalok.

Iskolas vak diakokat 6sztondijjakkal, hordozhatd szamitégépekkel, diktafonokkal, némely

esetben pénzzel tAmogat a Lato-Tér Alapitvany.

4. Fehér Bot Alapitvany

1996-ban Dr. Szabo Miklos alapitotta a Fehér Bot Alapitvanyt,

amely az Eszak-alfoldi régioban miikodik. Eleinte jogi és
&e“’e‘ B:t Alapityéoﬁ ¢letmodbeli tanacsadas folyt itt, késobb kiegésziilt a vak
;?"‘ emberek és csaladtagjaik rehabilitacios segitésével, eldadasokat
l%r?’ tartottak ezzel kapcsolatban. A felndtt latassériiltek o6nalld

¢letvitelének és Onellatasanak tdmogatasa céljabol, illetve azért,

hogy felfedezzék a helyzetiiket konnyebbitd segédeszkozoket,
17. 4bra A Fehér Bot
Alapitvany logéja tanfolyamokat szerveztek. Abbol a célbdl, hogy ezeknek
https://twitter.com/feherbot
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hasznalatat elsajatitsak, illetve elérhetdségiiket, beszerzésiik és kolcsonzésiik modjat és

arukat megismerjék, tamogat6 szolgalatok jottek 1étre.

2005 ota a foglalkoztatasban is segitséget nyujtanak tobb alapitvannyal 6sszefogasban, hogy
tevékenységiik teriiletileg kiterjedtebb legyen. igy jott létre a budapesti Vakok Allami
Intézetével és a Szempont Alapitvany kozremiikodésével a Latassériiltek Rehabilitacios
Kozpontja. Olyan fogyatékkal élok veszik igénybe az alapitvany szolgaltatasait, akik
minimum hatvanhét szdzalékos latasvesztéssel ¢élnek. Tisztdban kell lenni a jogi
ismeretekkel, hogy ,.,kit mikor milyen juttatds, tamogatas, tarsadalombiztositasi és szocialis
ellatas illet meg, ugyanis a tdmogatasi rendszer id6rdl idére valtozik”.® Tanitjak a
latassériilteket kozlekedni zart és nyilt térben, vezetd tamogatasaval, illetve onalldan is,
megmutatjak a fehérbot helyes haszndlatat. Megismertetnek egyéb eszkozokkel is a
mindennapok (besz¢ld ora), az egészség (beszéld 1lazmérd, vércukor és vérnyomasmérd) és
a kommunikaci6 terén (Braille irogép, szamitogépes eszkozok, a jobban latok szamara
nagyitok). Ha valaki elveszti a 1atasat, szinte Gjra kell tanulnia a napi tevékenységeket, vagy
legalabbis annak mddjat ebben az allapotban (tisztalkodas, 6ltozkodés, étkezés, gydgyszerek
bevétele, haztartasi tevékenységek, telefon kezelése). Az alapitvany ezen kiviil segitséget
nyujt pszicho-szocialis szolgaltatdsokkal is, amely magaban foglal 6nismereti, motivacios
¢s konfliktuskezelési tréningeket. A foglalkoztatds teriiletén a munkavallalasban a
munkaerdpiac jobb megismerése érdekében palyavalasztdsi- és modositdsi tandcsadast

tartanak, valamint az allaskeresésben is tamogatast biztositanak.

5. ,Informatika a latassériiltekért” Alapitvany

Az alapitvanyt a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége hivta életre 1999
0szén, majd 2000. december 7-¢én jott 1étre hivatalosan. Informatikai eszk6zok, szamitogeépes
¢s telefonra tolthetd alkalmazasok beszerzésében nyujt segitséget a latassériilt embereknek
az egész orszagban. Maganszemélyek, illetve iskoldk, intézmények egyarant igénybe
vehetik szolgaltatasaikat. Lehetdség van specidlis eszkdzokre palyazni, illetve tdimogatjak a

megvasarlasukat. Ha hozzajutnak ezen eszk6zokhoz, szinesebbé valnak hétkoznapjaik is,

15 www.webbeteg.hu/cikkek/egyeb/2070/
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kozelebb hozzdk a kulturat, a szabadidejiiket aktivabban tudjdk -eltolteni. ,,Ezek

hasznalataval valoban lathatova valik a vildg szamukra.”®

Kommunikacios akaddlymentesitést is végez az alapitvany. gy kozremiikddnek ,,vakbarat”

oldalak megalkotasaban, ingyenes hirfelolvasd rendszer kifejlesztésében, illetve abban,

Jnformatikaa
latassériltekért”

hogy tananyagok latassériilt személyek altal is elérhetéek
legyenek. Felveszik a kapcsolatot olyan cégekkel, amelyek
infokommunikacios teriileten alkalmaznanak

latassériilteket, és 0sszekotik ket a munkakeresokkel.

Latassériilt ~ személyek  szdmara  is  szerveznek
tanfolyamokat, amelyek sordn megismertetik velik a
szamitogép hasznalatat, alapprogramokat a szorakozas,

illetve a kommunikacid tertuletén.

Lehetdség van pénzbeli, illetve informatikai eszk6zok

adomanyozasaval tdmogatni az alapitvanyon keresztiil a

rdszoruld sériilt embereket. Maganszemélyek, illetve

Tegyiik
szervezetek is élnek a szponzoralds lehetdségével. Ezen 24 hhadt A
kiviil sokan Onkéntes munkaval, példaul eszkozok . a vnlégot'

kozvetitésével, informatikai munkaval, projektek, kampéany
18. abra Az Alapitvany adé 1%-0s
kampanyplakatja
forras:https://hu-
hu.facebook.com/infoalap

és egyéb szervezési munkdkkal, tdborok szervezésével

jarulnak hozza az alapitvany miikddéséhez.

6. Vakok Allami Intézete

A latassériilt embereknek sziikségiik van arra, hogy legyen hova fordulniuk, ha barmilyen
jellegti problémajuk van. Sajnos sok sériilt gyermek csaladi hattere rendezetlen, valamint a
vak felnéttek sem mindig taldljak meg a helyiiket a vilagban, nincs segitségiik. A XIX.
szazad elején ismerték fel a latassériilt személyek intézeti nevelésének és ellatdsanak

sziikségességét. Innentdl kezdve egyre tobb bentlakasos intézményt alapitottak.

16 www.infoalap.hu
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1902-ben Zsofia, Habsburg Fohercegasszony hozta létre a Vakok Allami Intézetének
jogelddjét. Ez is biztositott bentlakést, fizikai ellatast, valamint munkalehetoséget. Az
udvaran 1év6 mithelyben lehetett kosar- és gyékényfonassal, kefekotéssel foglalkozni. 1949-
tél egy kormanyrendelet értelmében allami feladat lett a latassériilt emberek ellatdsa. A

Vakok Allami Intézete hivatalosan is megkapta ezt a nevet, és allami fenntartasava valt.

A Vakok  Allami Intézetének
rehabilitacios részlege varja tizennégy
év ¢s  nyugdijkorhatar  kozotti
latassériiltek jelentkezését. Figyelembe
veszik a jelentkezOk kora mellett a
latassériiltség fokat is. Lehetdségiik van

az intézmény falai kozott oktatasban,

képzésekben, atképzésben, valamint

rehabilitacios foglalkozasokban része- 19, sbra A Vakok Allami Intézetének egyik épiilete
K forras: http://mno.hu/belfold/megujult-a-vakok-intlezete-
’ 1248723

hogy konnyebben boldoguljanak a munkaeré-piacon. Kaphatnak testi-lelki apolast és

siilni. A felndtt latassériilteket segiti

ellatast, tdmogatjak a fizikai képességek €s a megmaradt 1atas megdrzését és fejlesztését.
Erdsitik az onellatashoz, onfenntartdshoz sziikséges készségeket. Segitséget nyujtanak a
helyes Onismeret kibontakoztatdsdban ¢és novelik a latassériilt személyek Onbizalmat.
Atmeneti szallast biztositanak, akinek pedig van otthona, a csaladsegit6 szolgalat timogatést
nyujt abban, hogy biztonsagosan, a kdrnyezetét és lehetdségeit felfedezve tudjon élni. Ehhez
hozzatartozik a kozlekedés tanitasa is. Napkozbeni, klubszerii egyiittlétre is van lehetdsége
azoknak, akik sajat otthonukban élnek, és nincs napi elfoglaltsaguk. A munkatarsak segitik
a mindennapi probléméak megoldasat (példaul vasarlas), valamint programokat szerveznek a
Fehér Bot napja alkalméabol, ami nem csak az oktober tizenotodikét jelenti, hanem az egész

honapot. Ezen kiviil mas alkalmakkor is vannak koncertek, specialis kiallitasok.

Akik igénylik az intézeti elhelyezést, el6szor eldgondozas céljabdl szocialis munkatarsakkal
talalkoznak, majd konzultaciora hivjak be dket, amely sordn megismerhetik az intézményt,
illetve a szakemberek megismerkednek a jelentkezdvel, megvizsgaljak képességeit és
sziikségleteit. Az eredményeket fiiggetlen szakérték Osszegzik, majd az intézet
szakembereinek véleményét is figyelembe véve az igazgatd dont a latassériilt személy

felvételérdl. A gondozas maximum harom évig tart, amely egy alkalommal kettd évvel
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egészithetd ki. A lakhatasi id6 lejartaval igénybe vehetik az utdgondozast még legalabb fél
évig.

A Vakok Allami Intézetének tovabbi szolgaltatasai a ,Kilépteté lakas”, amely a
rehabilitacios intézményen kiviil biztosit lakhatasi lehetdséget. A ,,Reménység Haza” idds
kort latassériiltek szamara létrehozott lakdotthon. Ezek Budapest kiilonbdz6 pontjain

vannak.

7. Vakok Ovodija, Altaldnos Iskoldja

Az intézmény teljes neve: Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specialis Szakiskolaja,

Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona.

Ez a név utal arra, hogy falai
kozott  Osszetett  munka
folyik. A stlyos fokl
latassériilt gyermekek
szegregalt 6vodai, altalanos
iskolai, illetve szakiskolai
oktatdsa-nevelése tobb
csoportban  valésul  meg.
Tanulasban akadalyozott,

halmozottan sérilt, siket-vak,

valamint normal tagozaton

20. abra A Vakok Altalinos Iskolija Budapesten az Ajtési Diirer tanulnak a gyermekek. llyen
soron

forrds: http://www.vakisk.hu/ feltételek kozott
kétszaznegyvennyolc didk részesiil oktatdsban a kozel kétszaz éve fennallo intézményben.
Emellett tobb mint tizendt éve integralnak is gyermekeket. Az intézet magaban foglal egy
kollégiumot a vidéki tanulok részére, illetve helyet kapott egy gyermekotthon is, amelyben
tizenot allami gondozott gyermek lakik. Tovabbi feladatai k6z¢é tartozik, hogy tovabbképzest
biztositson az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Fdiskolai Kar hallgatoinak, illetve
olyan szakemberek szdmadra, akik barhol az orszagban stlyosan sériilt gyermekekkel

foglalkoznak.
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Célkitlizései ezen tul az intézmény hagyomanyainak megtartasa, az oktatas-nevelés magas
szintli miivelése, valamint az, hogy az allandé valtozasban szilard hatteret, biztos pontot
jelentsen a latassériilt diakok, csaladjuk és a dolgozdok szamara. Kiildetésiiknek tekintik,
hogy a ndvendékek be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba, képesek legyenek eredményes,
teljes ¢letet élni. Elengedhetetlen els6sorban a gyermekek érdekeinek szem el6tt tartasa,
tovabba a neveldk folyamatos képzése, a tevékenységek tdrhazanak bovitése, illetve
tarsadalmi szerepvallalas, mellyel hazédnkban és nemzetkézi téren is képviselik a

latassérulteket.

8. Vakok Batthydny Liszlé Rémai Katolikus Gyermekotthona, Ovoda,
Altaldnos Iskola

1982 szeptemberében ¢ledt 0jja a Katolikus Egyhazban a sériiltek intézményes gondozésa.
Lékai Laszlo biboros segitségével kezdte meg tevékenységét a Romai Katolikus Egyhazi
Szeretetszolgalat Vak Gyermekek Szent Anna Otthona mozgassériilt és vak gyermekek
gondozasara. 1989 nyaran a fovarosi Tanacs VB. Miivelddési Fdosztalya hasznalatba adta a
jelenlegi, akkor mar nyolc éve iiresen 4llo épiiletet, melyet magyar, német, osztrak, svéjci és
amerikai hivek és intézmények adomanyaibol sikeriilt felujitani, berendezni. 1991-t61 mar,
mint oktatdsi intézmény is engedélyt kaphatott, ekkor vette fel Batthyany Laszl6 nevét.
Mivel tantermekre is sziikség volt, 1993-1994-ben szintén adomanyokbol felépiilt az épiilet

Uj szarnya, ahol mar 45 bentlako és 15 bejaré gyermek folytathatta tanulmanyait.

Ma mar két éves kortdl is fogad sériilt
gyermekeket, ha a szocialis helyzet ezt

indokolja. Az  iskolaban nétt a

halmozottan sériilt gyermekek ardnya. A
vak, aliglatd és gyengénlatd novendékek
mellett vannak mozgéssériiltek €s értelmi

fogyatékosok is az intézetben. Ep értelm,

enyhe és kozépsulyos értelmileg sériilt

21. abra Két volt iskolatarsam

gyermekeket nevelnek, kis létszamu http://12 kerulet.ittlakunk.hu/csalad/130220/uj-
. epuletresszel-bovul-vakok-batthyany-laszlo-
osztalyokban. Foglalkoztak egy siket-vak P gyermekotthona yany
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csoporttal is. A tanulmanyi feladatok mellett nagy hangsulyt fektetnek a mozgasfejlesztésre,
latasnevelésre, az ének-zeneoktatasra, a kézimunkara, a szamitastechnika oktatasra. Egy

10x15 méteres medence lehetové teszi az Giszasoktatast, hidroterapias mozgasfejlesztést.

A képességek és a tananyag elsajatitasa mellett az intézetben nagy hangsulyt fektetnek a

gyermekek lelki, vallasos nevelésére is.

Evek 6ta problémat jelent a végzds sériilt gyermekek tovabbfoglalkoztatdsa. Ez most latszik
megoldodni egy 1j, Otszintes épiilet felépitésével, amelyben otthont és a nagykort
fiataloknak olyan munkahelyet igyekeznek biztositani, ahol konkrét feladatokkal megbizott,

hasznos tagjai lehetnek a tarsadalomnak.

Az intézet létrehozasaban,

-----

fejlesztésében és igazgatasdban
kiemelkedd, aldozatos szerepet vallalt
¢s wvallal Fehér Anna ndvér ¢&s

valamennyi munkatérsa.

Ovoda nagycsoportban elkezdik a
Braille-iras tanitasanak megalapozasat.

Ezt koveti egy elokészitd osztaly, ahol

o ¥, |\ e o VR
22. abra Az Intézet igazgatondje, Fehér Anna névér két

gyermekkel tananyagot, a f6 hangsuly azonban itt is
forras: http://vakokblaszlogyermekotthon.blog. hu/

tantargyakra bontva adjdk at a

a pontirds elsajatitasan van. Ezt az
osztalyt koveti a nyolc altalanos, ahol a normal 4ltalanos iskolai temponal lassabban tanulnak
a didkok, kisebb csoportokban, olykor osztalyokat 6sszevonva. Ez utdn a névendékek vagy
a Vakok Altalanos Iskolajaban, vagy integraltan folytatjak tovabb tanulmanyaikat. Vannak
olyan gyermekek, akik az intézményben maradnak, és mozgésfejlesztésben, ének-zene

oktatasban, kézimunka foglalkozasokon vesznek részt.

Akik allami gondozottak, azoknak altalaban Anna névér a gyamja €s az iskolai sziinetekben
nincs lehetdségiik elhagyni az intézményt, viszont részt vehetnek tdborokban. Van egy nagy

nyari tdbor, ahova azok is elmehetnek, akiknek van csaladdjuk.

En is ebben az intézetben tanultam tiz éven keresztiil, 6t éves koromtol tizendt éves koromig.
Ez az id6szak meghatdroz6 egy gyermek életében, gyakorlatilag ott néttem fel. Nagyon
sokat kaptam az ott 1év6 emberektdl az oktatas, a nevelés teriiletén, fontos volt a rendszeres

mozgdas. Ott lettem rajongodja a zenének. A stabil hitbeli hatteret szintén biztositottdk az
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intézetben, és ezt a timogatast azdta is megkapom a csalddomtol. Sok baratot is szereztem
ott, és megtapasztaltam, milyen fontos az Osszetartds, egy fogyatékkal ¢él6 mennyire tud
ragaszkodni, milyen halads tud lenni a segitségért, amit az ottani nevelok odaadéssal
végeznek. Sziikségiink van arra, hogy hasonléan nézzenek rank, mint mas, fizikailag
egészséges emberekre, megbecsiilést kapjunk, érezziik, hogy sziikség van rank, értékes

emberek vagyunk. A kozosség ereje ott kiilondsen megmutatkozik.

Rengeteg ¢lményt, szeretetet, értéket €s fizikai-lelki ajandékot kdoszonhetek én is, és minden

itt ¢16 az intézménynek.
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V1. Latassériiltek a tarsadalomban

1. A fogyatékos emberek, ezen beliil a latassériiltek szamdanak

alakulasa, megoszlasa

Magyarorszagon évente hozzavetdlegesen kétezer-haromszaz latassériilés torténik, ebbdl
koriilbeliil 8%-ban teljes latdsvesztés, 34%-nal nagyfoku latdsromlas megy végbe, ami
nagyjabol ezer embert foglal magaban. Ebbdl 65% harminc éven aluli, nagy hanyaduk
gyermekkorban kovetkezik be. Okai lehetnek korasziilés okozta oxigénhidny, felligyelet
hianya, fegyelmezetlenség, felndtt korban munkahelyi balesetek, vagy az elévigyazatossag
nélkiiliség, illetve a szakszerli segitség elmaradasa. A munkaképes felndttek koziil

megkozelitdleg kétszdzan valnak latassériiltté a magyarok kozott.

A 2001-es népszamlaldsi adatok szerint Otszdzhetvenhét-ezer fogyatékkal €16 ember ¢t
Magyarorszadgon, ami a magyar népesség 5,7 %-at tette ki. Ez a szam 2011-re, azaz tiz év
alatt valamelyest csokkent, a népességcsokkenéssel parhuzamosan. Ez magaban foglalja a
mozgassériilteket, a latassériilteket, a hallassériilteket, az értelmileg akadalyozottakat és az
egyeb sériiléssel ¢loket. EbbOl a mozgassériiltek ardnya a legnagyobb. A latassériilteké ez
alatt a tiz év alatt kozel egy szazalékkal n6tt. A nd latassériiltek szama jelentésen meghaladja
a férfiakét, tiz év alatt még novekedett is. A kdvetkezd tablazat azt mutatja be, hogy 2001-
ben, illetve 2011-ben hogy alakult a magyar sériiltek aranya fogyatékossagi tipus és nemek

alapjan.

A népesség fogyatékossag tipusa és nemek szerint 2001/2011-ben:*’

Fogyatékossig Fogyatékosok szama | %-0s megoszlas Férfi N6
tipusa
2001. 2011. 2001. 2011. 2001. 2011. 2001. 2011.

Mozgaskorlatozott | 251560 | 232206| 43,6% | 414%| 121715| 105577 | 129845| 126629
Latasseriilt 83 040 85746 | 14,4%| 153% 34947 | 34469 48 093 51 277
Ertelmi fogyatékos | 56 963 58 812 99% | 10,5% 31408 | 34365 25 555 24 447
Hallgssgrii’lt, 60 865 86113| 10,5% | 15,3% 31636| 42063 29 229 44 050
beszédhibas
Egyéb 124 578 98370 216%| 17,5% 63162 | 46355 61 416 52 015
Osszesen 577006 | 561247| 100,0% | 100,0% | 282868 | 262829 | 294138| 298418

17 Forras: www.meosz.hu/diszkr/doc/kiegeszitoanyagl.doc, www.ksh.hu
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http://www.meosz.hu/diszkr/doc/kiegeszitoanyag1.doc
http://www.ksh.hu/

2. Kérdoives felmérés a latassériiltek helyzetérol

A latassériiltek tarsadalomba torténd beilleszkedésének, helyének pontosabb megismerése
érdekében kérdbives felméréseket készitettem az érintettek, azaz a latasukat vesztettek és a
latok korében. A latokat is két csoportra bontottam, egyikbe azok az embertarsaink kertiltek,
akik nem tapasztaltdk még meg kozelebbrél a vak emberek problémait, mig a masik
csoportban azokat kérdeztem meg, akiknek mar volt életiik soran, vagy jelenleg is van

kozelebbi kapcsolatuk latassériilt emberekkel.

Kivancsi voltam, hogy az egyes csoportok hogyan latjak a fogyatékkal €lok helyzetét,
milyen elképzeléseik vannak mindennapjaikrdl, mennyire latjdk at problémaikat, van-e
otletiik ezek megoldasara, ha pedig igen, mit javasolnak, milyen a tarsadalom véleménye
roluk, hogyan és mennyire tudnak koézeledni hozzank, mit kellene tenniink nekiink
latassériilteknek, ¢és mit a latoknak ahhoz, hogy az -elfogadottsdgunk, s ezzel
¢letkoriilményeink érdemlegesen javuljanak. Azt ugyanis mindenki belatja, hogy nagyon

sok még a tennivalo ezen a teriileten.

A kérdoivek szétkiildése, Kkitoltése elektronikus uton tortént. Ennek koszonhetéen
viszonylag nagyszamu valasz érkezett vissza, relative rovid id6 alatt. A Google kérddiv
kitoltd és kiértékeld alkalmazasa nagy segitséget jelentett ebben ¢és a valaszok
kiértékelésében.

A kifejtds kérdésekre adott azonos, illetve hasonld valaszokat a mellékletekben — terjedelmi
okok miatt — kissé 6sszevontan kozlom. Igy a vélaszok darabszdma nem feltétleniil egyezik

meg a kitoltok szamaval.

A kérddivek grafikonos és szoveges kiértékelése részletesen az 1.-2.-3. mellékletben

talalhato.
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2.1. A latassériiltek altal kitoltott kérdoivek'®

A latassériltektél 104 kitoltott kérddiv érkezett, 57 %-uk volt né — hasonloan a KSH altal
publikalt férfi-né aranyhoz (59%). A megkérdezettek zome husz és hatvan év kozotti, de

vannak husz év alattiak (5) és hatvan év felettiek (17) is. Talan meglepd, de a latassériiltek

fele dolgozik, 31% tanul, csak 46% TElmII_
rokkant nyugdijas, illetve munkanélkiili. Dc,lgozik_
Szabadidejik eltoltésében igen valtozatos (gokkant) nyugdijas _

tevékenységeket végeznek, példaul 77% Munkanélkiii [
szamitogépezik, ami igen magas szamnak Egyéb-
tekinthetd, ha a kor szerinti megoszlast is 0 10 =20 30 40 50 60
figyelembe vessziik. A megkérdezettek 23. 4bra Napi tevékenység
Egyéb rokonna [7)

Specialis int [2] 43%-a hazassagban, vagy ¢lettarsi

— Egyedil é1[17]

kapcsolatban, 28% a sziileivel, 7% rokonnal, s

— Egyéb [4]
csak 16% ¢l egyedil. 44%-nak vannak
Saileivel [26] gyermekei. Kozel kétharmaduk Ilatassériilése

szlletéskori, korasziilés miatti, 27% betegség

Hazastarssal [45]

24. abra: Milyen kornyezetben ¢l ? . , . ,
y y miatt, mig 3% baleset kdvetkeztében vesztette

el latasat. A megkérdezettek tobb, mint fele (53%) vak, 37% aliglato, 11% gyengénlato. A
latassériilés mellett 15%-nak egyéb sériilése is van, példaul mozgassériilt 8%, hallassériilt
4%, értelmileg sériilt nem toltétte ki a kérdéivet. Mindossze 3% nem tudta elfogadni
allapotat, 36% elfogadja, 44% részben el tudja fogadni. Tanulmanyait a valaszadok fele
végezte szegregaltan, 62% integraltan. Ebben sokan vannak, akik mindkét oktatasi formaban
részt vettek, példaul az altalanos iskolat sorstarsaik kozott, a gimnaziumot és az egyetemet

latokkal egyiitt jartak.

A Braille irast haromnegyed résziik ismeri, de csak 18% hasznélja rendszeresen, 38%
egyaltalan nem veszi igénybe. Ez 0Osszefligghet azzal, hogy az utdbbi években a
szamitogépek és a besz¢€lo szoftverek elterjedésével sokan nem is tartjak fontosnak a Braille-
irds elsajatitasat. FelnOttkori vaksag esetén ez sokkal nehezebb is. Lathatjuk, hogy a

valaszadok 98%-a hasznal szamitogépet, 83% képernydolvasd programmal. A Braille-irast

18Bgvebben 1asd 1. sz. melléklet. A kérddiv google drive alkalmazéssal késziilt, forrasa:
https://docs.google.com/a/jezsu.hu/forms/d/1iBfHpRBsyJpeb5VsAv_rGZxHayUxJ5vfyaTK5XNgl4k/viewfo
rm
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ismerdk jelentds része foként a Braille felirattal ellatott targyak esetén illetve a
kozteriileteken, épiiletekben példaul liftekben, a tdjékozddast segitd feliratok elolvasasara
hasznalja ezt a tudasat. A széleskorii szamitogép hasznalatnak készonhetéen 77% ismeri a
tizujjas vak irast, és 69% hasznalja a Magyar Elektronikus Konyvtar (MEK) adta
lehetdségeket.

Sokan alkalmaznak kiilonféle latassériilteket segitdé eszkozoket. A technika fejlédésével
parhuzamosan, egyre tobb segiti 6ket a mindennapokban. Sajnos ezek az eszk6zok — talan
indokolatlanul is — igen dragék. Eppen az alacsony jovedelmii latassériilt emberek szamara
elérhetetlenek lennének, ha nem taldlnanak palyazati lehetdségeket. A valaszadok 81%-a

mar palyazott valamilyen eszkozre, 77% nyert is. Vakvezetd kutyat a kitoltok 13%-a tart.

A szabadid6 aktiv eltoltésére, szorakozasra, miivelddésre a latassériilteknek is van igénye.
Viszonylag sokan jarnak szinhazba (87%),
moziba (73%), vagy kiallitasra (81%).

Specialisan vakok szamara késziilt kiallitason ~ Radié

is sok ember részt vett mar (76%), s — bar nem  Uisag

. 1 . Lo e , Internet
jellemzd a magyar filmiparra —, késziilt mar

vakok szamara jatékfilm (Vakvaganyok) és Egvéb-
]
dokumentumfilmek, melyeket kétharmaduk-

nak sikertilt megnézni. 25. abra Honnan szerzi a napi informaciékat ?

Jellemzd a szamitogép haszndlatra, hogy a vilag torténéseirdl elsdsorban az internetrdl

(90%), emellett a TV-bol (86%) és a radiobol (85%) szereznek informaciokat.

Az MVGYOSZ Braille-, és hangoskonyvtarat 99% ismeri, foként a hangoskonyvtarat (53%)

hasznaljak.

A mindennapi kozlekedésben, vasarlasnal keriilnek jellemzden kapcsolatba a latassériiltek
laté emberekkel, itt alkalmanként raszorulnak 14t6 embertarsaik segitségére. A latassériilt

személyek 91%-a szokta kérni laté emberek
Segitdkészen L, ,
segitségét, melyek alkalmaval 80%-ban
Zavarba jonnek

segitOkészséget tapasztalnak. Vannak, akik
Kozombosen

egy ilyen helyzetben zavarba jonnek (44%),

MNem reagalnak

. de akadnak koOzOmbdsek, akik nem
Elutasitdan

Nem tudom megitéini reagalnak, s6t egyesek megtagadjak a

26. abra: Hogyan viszonyulnak Onhéz ltalaban az
ismeretlen 1até emberek?
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segitségnyujtast. Ezek kozott atfedés van, mert egy latassériilt személy olykor ilyen, masszor

olyan reakcioval szembesiil.

Elmondhatjuk azt, hogy nem teljesen zokkenémentes a latassériiltek és a latok kapcsolata.
Ennek valdsziniileg torténeti okai is vannak. Sajnos nem alakult még ki az egymas iranti
tolerancia, egyiittérzes, bar az utobbi évtizedekben jo iranyba indultak el a dolgok. Hogy
hogyan érzik ezt a latassériiltek, s miben 14tjak a problémak okait, a harmincotddik kérdésre
adott valaszok talan megmagyarazzak. Emellett pozitiv véleményekrol, tapasztalatokrol is

olvashatunk ebben a pontban. (lasd. 1.sz. melléklet)

2.2. Latassériilt embert kozelebbrél ismero latok kérdéive!®

Mint majd latjuk, az életiik soran latassériiltekkel rovidebb-hosszabb ideig kapcsolatban 4116
latd6 emberek lényegesen jobban ismerik a vak emberek problémadit, eszkozeit, tobb és
Kivitelezhetdbb javaslatokat adnak a latassériiltek mindennapi problémainak megoldasara,
¢s az Oket segitd eszkozokre vonatkozodan, mint azok, akik egyaltalan nem, vagy csak
felszinesen apoltak kapcsolatot fogyatékkal ¢lokkel. Nézziik elészor a latassériilteket
kozelebbrdl ismerd valaszadok eredményeit. Eldre kell bocsatani, hogy a kérddivet kitoltok

haromnegyede nd, talan azért, mert a ndk

Rokon érzékenyebbek a téma irant, konnyebben
Barat mondanak véleményt hasonld témakban,
Munkatars jobban tudnak azonosulni a sériilt emberek
lemerde gondjaival. A valaszadok 46%-a hisz és
Egyéb

negyven ¢év, harmaduk negyven é€s hatvan
0 22 44 66 88 110 132 i . . . i .
év kozotti. Tobb, mint haromnegyediik

27. abra: A latassériilttel milyen kapcsolatban all?
fels6foku, mig csak 5%-uk altalanos iskolai végzettségii. A latassériilt, akivel kapcsolata van
23%-ban rokon, 27%-ban barat, 55%-ban ismer6s, 4%-ban munkatars. Tobbségiik (69%)
konnyen, 28%-uk részben el tudta fogadni ismerdse allapotat. Csak 3%, aki nehezen tud
megbirkozni ezzel a helyzettel. Osszesen 92% mar természetesen tud kozeledni
ismerdséhez, bar 22%-uknak ez eleinte problémat jelentett. Minddssze 8%-ban van még

bizonytalansag ezzel kapcsolatban.

19 BGvebben lasd 2. sz. melléklet. A kérdbiv google drive alkalmazassal késziilt. Forrasa:
https://docs.google.com/a/jezsu.hu/forms/d/1eDI1IXeQfw7i5wX6zNjk-
RnYpQixzSBbWLSITN2kRWTrY /viewform
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Tobb, mint haromnegyediik a legkiilonfélébb mddon, tud segiteni latassériilt ismerdsének.
A konkrét segitségek a 2.sz. melléklet 8. pontjaban olvashatdak. Azt sokan kiemelik, hogy
eloszor meg kell kérdezni, hogy igénylik a segitséget, s csak pozitiv valaszt kovetden szabad
segiteni, kiilonben kellemetlen helyzetbe hozhatjuk a latassériiltet €s magunkat is. A
feladatok nagyon szerteagazoak, a kozlekedéstdl a bevasarlasig, az ebédhordastdl a lelki
segitségnyujtasig minden megtaldlhatdé a konkrét valaszok kozott. A feleleteket

végigolvasva dramai emberi sorsok ¢€s €lethelyzetek tarulnak elénk.

A konkrét élményekre kérdezve kideriilt, hogy a valaszadok 52%-anak pozitiv, 35%-uknak
vegyes ¢lményei voltak a latassériiltekkel kapcsolatban. Negativ élménye senkinek sem volt.
Az altalanos vélemény a sériiltekkel kapcsolatban 72%-ban egyértelmtien pozitiv, 24%-ban

semleges, s minddssze 1%-ban negativ.

A valaszadok 71%-a latott mar moziban, Részben [95]

szinhazban, kiallitdson latassériilt személyt,

— Egyaltalan ne [5

v— lgen [29]

28. abra Képes ma egy latassériilt ember ugyanugy,
vagy hasonloan élni, mint egy lato ?

s ezt 58%-uk természetesnek fogadta el, mig

9%-ukat meglepte.

A latassériiltek ¢letmindségeére,

lehetdségeire,  gyermekvallalasra,  csalad
eltartdsara  vonatkozé6  kérdések  mar
tartalmaznak némi bizonytalansagot. Lényeges, hogy a mai magyar tarsadalom keretei
kozotti lehetdségekrdl van sz6, s nem a fogyatékkal €lok életképességeirdl. A valaszadok
87%-a szerint képes egy latassériilt csaladalapitasra és a gyermek felnevelésére, 58%-uk

szerint el tudja tartani csaladjat.

Kivancsi voltam, hogyan vélekednek a megkérdezettek a latassériiltek szamitastechnikai
eszkozhasznalatardl, hiszen nagyon jol tudjuk, hogy ez a technikai eszkdz alapvetden
meghatarozza a mai ember helyzetét a tarsadalomban, munkdban, tanuldsban, emberi
kapcsolatokban egyarant. Foként igy van ez a vakok esetében, hiszen mi enélkiil teljesen
kirekesztddnénk a fenti teriiletekrdl. EI sem tudom képzelni mennyivel nagyobb erdfeszitést
jelentene nekem, csalddomnak és tandraimnak is, ha mondjuk 20 évvel kordbban sziilettem
volna és végeztem volna tanulmanyaimat. A megkérdezettek zome valamilyen szinten
ismeri azokat az informatikai, technikai lehetdségeket, melyeket a vakok hasznalnak. Sokan
ugy latjak, hogy a latasukat vesztett emberek sokszor bamulatosan és ligyesen kezelik a

szamitogépet. Ezt valosziniileg azért gondoljak igy, mert mi nem egeret hasznalunk, hanem
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billentylikombinacidkat, amelyet a latok nem nagyon ismernek, pedig olykor sokkal
hatékonyabban lehet igy dolgozni, mint egérrel. A valaszok részletesen a 2.sz melléklet 16.

pontjaban olvashatoak.

A megkérdezettek 99%-a hallott mar a Braille-irasrol, de csak 24 %-uk ismeri teljesen annak

felépitését, s 48%-uk részben.

TV_ A latassériiltek  informacidszerzésének
. | értékelte, mint maguk a vakok, bér a latok
internct a TV-t és radiot kicsit felil, mig az

0 38 76 114 152 180 228 [ . . , ; . . .
kifejtésti  kovetkezd kérdésbdl kidertil,

forrasait ez a latd csoport hasonléan

internetet  alulértékelték. A  szdveges

29. abra: Egy latassériilt ember hogyan szerez
informaciot a vilag eseményeir6l?

eszkozoket elég jol ismerik. (lasd 2. sz. melléklet 20. kérdésre adott valaszok)

hogy a latassériiltek 4ltal hasznalt

Arra a kérdésre, hogy milyen eszkdzoket javasolna kifejleszteni a latassériiltek szamara, egy
sor jo oOtlet érkezett, érdemes elolvasni. Jellemzden azért is fontosnak tartjdk ezeket az
eszkozoket, mert segitségiikkel kevésbé kiszolgaltatottak a latassériiltek, nincsenek annyira
raszorulva kornyezetiikre, jobban meg tudjak tartani fliggetlenségiiket. (1asd 2. sz. melléklet

21. kérdésre adott valaszok)

Hasonléan érdekes ,,0tletkavalkdd” olvashatd a latassériiltek részére ajanlott sportolasi

lehetdségek kifejtésénél. (1asd 2. sz. melléklet 22. kérdésre adott valaszok)

A valaszadok 99%-a természetes dolognak tartja, hogy egy vak ember ugyanugy utazzon,
kiranduljon, mint 14t6 tarsai. Személyes tapasztalataim alapjan azért taldlkoztam olyan
értetlenséggel, hogy példaul. miért akarjuk mi, mint intézeti vak csoport megnézni a
Lillafiiredi Szent Istvan cseppkdbarlangot? A végén persze az idegenvezetd is meghatodott,
amikor alkalmi korusunk egy szép dal eléneklésével kdszonte meg a vezetést a csodas
akusztikaju barlangban. Sokan nem gondoljak, hogy egy utazas alkalmaval a latason kiviil
is mennyi benyomas éri az embert. En példaul régota diktafonra rogzitem a csaladi és iskolai
utazéasaink ,,hang-képeit”, melyek késObbi meghallgatasaval teljesen vissza tudom idézni
¢lményeimet az utcazenészek muzsikdjatol kezdve az ételek illatdn, izén keresztiil a

muzeumok elmesélt 1atvanyaval egyiitt.
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A vak ember szamara a kultira terén

Koncert, hangversen "oy . R 7
g ¢ szerezhetd élményekrol is megkérdeztem a

Seinhaz kérddivet kitoltoket. Elmondhato, hogy a

Mozi
kulturadlodas terlileteinek elég  széles

Kiallitas {festmeé...
palettajat tartjadk értelmezhetdnek a vak

Egyéb kiallitas
emberek esetén is. A kidllitasokat vélik a

Allatkert
legkevésbé  élményszertinek, amellyel

Tancos szdrakozdhely

egyet is lehet érteni. Meg kell azonban

Csapatsport
— jegyezni, hogy ha jo vezetdvel (barattal,
Egyéb csaladtaggal) vag neki egy vak ember egy

o 40 80 120 160 =zoo 240 kidllitdsnak, aki nem sajnalja az id6t a

30. abra Melyek azok a tevékenységeket, amelyek latottak elmondasara, szamunkra is nagy

élmé jel k k amara? r1 1 . LTIV (oen
¢lmenyt jelentenek egy vak ember szimsra ¢lményt jelenthet egy kiallitas. Az élmény

természetesen nem ugyanaz, mint a laté embernek, de kialakul benniink is egy kép a

latottakrol, ami nagyon érdekes lehet.

A megkérdezettek 66%-a gondolja gy, hogy a latassériiltek tanuljanak egyiitt a latokkal,
17% csak a kozép és felsdoktatasban javasol integralt oktatast. Miutdn én végigprobaltam
mind a szegregalt, mind az integralt oktatdsi modszert, az utobbival értek egyet, azaz
altalanos iskoldban hatékonyabb, ha sorstarsainkkal tanulunk, mig kozépiskoldban és a

felsdoktatasban mar jobb, ha egyiitt a 14t6 emberekkel.

A megkérdezettek kevesebb, mint fele (46%) jart mar vakok életét bemutatd kiallitason.
90%-uk keriilt mar olyan helyzetbe, amikor sotétben kellett tajékozodni, azaz sajat borén
érezte, amit a vakok folyamatosan megtapasztalnak. Ezt 55% érdekesnek tartotta, s 34%-

nak volt inkébb kényelmetlen.

A sériilt emberek szerepeltetése a médiaban a megkérdezettek egyharmada szerint az utobbi
idében egyre tobbszor fordul eld, fele vélemény alapjan azonban nem lehet elégszer
foglalkozni ezzel a témdval. A médidban vald szereplés valoban kozelebb viheti a
fogyatékkal €16 emberek problémait az egészségesekhez, ezaltal csokken a szakadék és

konnyebbé valik a sériiltek beilleszkedése a tarsadalomba.

Nagyon érdekes valaszokat kaptam arra, hogy milyen kérdéseket tennének fel egy
latassériiltnek. Tobben is ugyanugy beszélgetnének, €s ugyanolyan témakat vennének eld,

mint a latokkal. Néhanyan kicsit félve kérdeznének ra a latassériiléssel kapcsolatos
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problémakra. A vélaszok nagy részében szerepel a segiteni akaras. A legtobb latd embert
érdekli az, hogy hogyan ¢ljiik meg a vaksagunkat, milyen mas érzékszerviinkkel probaljuk

potolni a latast. (1asd 2. melléklet 30. kérdés)

Az emberek 77%-aban egyiittérzést, empatiat valt ki, ha sériilt emberrel talalkozik.
Sajnalatot, és olykor blintudatot is sziilhet egy ilyen taldlkozas. A sériilt emberekkel valo
érintkezés nagyban megvaltoztatta a 1atok
szemléletmodjat. A talalkozast kovetSen  Nemtudam [57)
jobban értékelték sajat latasukat, igen

jelentds hanyadukbol (70%) tiszteletet et
valtott ki a kozelebbi kapcsolat. A latok Nem [138] ——
jelentds része ugy itéli meg, hogy pozitiv a

latassériiltekhez vald hozzaallds, de a 31 dbra EiCe st;grist;ﬁ%jzrl:zgll}gak asertiltekea
legtobben ugy érzik, hogy a tarsadalomtol nem kapnak elegendd segitséget. Hogy milyen
javaslatuk van a sériiltek tamogatéasara a tarsadalom és az egyének részérdl, a 2. sz. melléklet

34. kérdésére kapott valaszokbdl deriil ki.

Sok j6 tandcs érkezett arra vonatkozdan, hogy mit javasolna annak az embernek, aki még
nem talalkozott latassériilttel. Nagyon fontos, hogy személyesen megtapasztaljak a 1atok a
sériilt emberek problémait. Ehhez egyiitt kell tolteni egy kis iddt, sokat beszélgetni, kozos

programokat csindlni. Javaslom a vélaszok elolvasasat! (lasd 2. sz. melléklet 35. kérdés)

A 14tok is sok javaslattal ¢éltek a latassériiltek fel¢, hogyan tudndnak konnyebben boldogulni
a mindennapi életben. A nyitottsag, vidamsag feltétleniil konnyithet ezen. Fontos, hogy ne
zarkozzanak be, vegyék fel a kapcsolatot minél tobb emberrel, jarjanak el kiilonféle
kulturdlis rendezvényekre, hasznaljanak ki minden lehetdséget, beleértve a tarsadalmi
ellatorendszer altal biztositott segélyeket, palyazati lehetdségeket. (1asd 2. sz. melléklet 36.
kérdés)
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2.3. Latassériilt embert kozelebbrol nem ismeré latok kérdoive 2°

Magatol értetddden kicsit mas a latassériiltekhez vald hozzaallasa azoknak, akiknek nem
volt kozvetlen kapcsolata még veliink. A beérkezett valaszok szdma nagyjabdl azonos a
latassériilt kapcsolattal rendelkezokével. A ndk ardnya itt is jelentdsen feliilmulja a férfiakét,
akarcsak a felséfoku végzettségiliek aranya az alacsonyabb iskolai végzettségliekét. A kor
szerinti megoszlas kicsit kiegyensulyozottabb, tobb a fiatal, a 20 év alatti korosztalybol valo.
A viélaszadok 55%-a egyaltalan nem allt még kapcsolatban vak emberrel, a tobbieknek
valamilyen vakos kapcsolata volt mar, ennek ellenére mintegy 77%-uk érzi ugy, hogy
konnyen tudna kozeledni vak emberekhez. Jelentds résziik (88%) tudna segiteni latassériilt
embereknek. A konkrét valaszokbol lesziirhetd, hogy ez altalaban felszines, egy-egy
alkalommal megvalosuld kapcsolathoz volt kothetd, tobbnyire kozlekedési szituacioban,
vagy munkéhoz kapcsolodoan. A latassériiltekkel kapcsolatos élmények fele egyértelmiien
pozitiv, mig a masik fele vegyes, vagy semleges tapasztalatok voltak. A sériilt emberekkel
kapcsolatban kétharmaduknak altalaban pozitiv a véleménye. Kiéllitason, moziban, vagy
szinhazban kisebbik résziik, 45% latott mar latassériiltet. Ugyanerre a kérdésre a latasat
vesztett embereket ismerdk korében 71% volt az igenek aranya. Itt is a nagyobb résziik, ezt
természetesen fogadta. Mindkét csoportnak — nagyjadbdl ugyanolyan aranyban — az a
véleménye, hogy a latassériiltek is képesek hasonléan élni, mint a 14tok, mindossze 3%
gondolja csak azt, hogy egyaltalan nem. Valamennyien ugy vélekednek, hogy legalabb
részben a latassériiltek is tudnak teljes életet élni. Szinte azonos ardnyban vélik igy mindkét
csoportba tartozé megkérdezettek, hogy a vak emberek is képesek csaladot alapitani és
gyermeket nevelni. A megkérdezettek fele nem tudja megitélni, hogy a latassériiltek el

tudjak-e tartani csaladjukat.

A szédmitastechnikai eszk6z0k hasznalatardl ez a csoport is pozitivan vélekedik, bar érezhetd,
hogy nincsenek annyira tisztaban az elérhetd eszkozok mitkddésével, mint a latassériilteket

kozelebbrol ismerdk. (1asd 3. sz. melléklet 15. kérdés)

20 B3vebben lasd 3. sz. melléklet. A kérdbiv google drive alkalmazassal késziilt. Forrasa:
https://docs.google.com/a/jezsu.hu/forms/d/11049zR27W_XPF9aPL99vuVPyxI138QdQ3sxcabrZxzEs/viewfo
rm
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A Braille irasrol 97% hallott mar, de annak

felépitését 59%-uk egyaltaldn nem ismeri.

, Radié
Arrol, hogy hogyan szereznek
. e s . Ujsdg
informaciokat a vildgrol, hasonldan

. . Internet
vélekednek, mint a vakokat ismerok,

Egyéb
csupan az aranyok alakulnak kicsit 0 i e 153 164 205
masképp, nagyobb jelent6séget
. , . , . 32. abra: Hogyan szerez a vak ember informaciokat
tulajdonitanak a radionak ¢és kisebbet az a vilag eseményeirsl?
internetnek.

A vakok altal hasznalt eszk6zok koziil sokat meg tudtak nevezni (lasd 3. sz. melléklet 19.
kérdés). Nagyon sok jo o6tlet meriilt fel azzal kapcsolatban, hogy milyen eszkdzoket lehetne
kifejleszteni a latassériiltek szamara, mindennapi életilk megkdnnyitésére. Ezek kozott van
szamos futurisztikus megoldas is (1asd 3. sz. melléklet 20. kérdés). A vakok részére javasolt
sportdgak igen szerteagazoak, szinte mindent javasolnak, de tobbnyire kisérdvel, vagy

feliigyelettel, mint példaul a lovaglés, vagy az evezés (lasd 3. sz. melléklet 21. kérdés).

Valamennyi valaszadd értelmét latja a
Koncert, hangverseny

vakok utazasanak. Az utazds soran o

Szinhaz
szerezhetd  élmények  kozil  szinte Mozi
mindegyiket megjelolték. A  kulturalis

Kiallitas (festmé...

lehetéségek  kihaszndldsat is  fontos Egyéb kiallités
¢lményszerzd tevékenységnek itéltek. A Allatkert
legkevesebb bejelolést a kiallitas és a mozi  Tancos szérakozéhely
kapta, ami teljesen természetes. A koncerten Csapatsport
kiviil — amelyet mindenki bejelolt — Turazas

mindegyik tevékenység kevesebb Egyéb

. 0 42 84 126 168 210
szavazatot kapott ebben a csoportban, mint

a latassériilt kapcsolatokkal rendelkez8knél.  33- dbra Azok a tevékenységek, amelyek élményt
nydjtanak egy vak ember szimara.

A vélaszado6 tobb, mint fele az integralt oktatast javasolja a latassériiltek szdmara, 4% csak
a felséoktatasban, 18% a kozép ¢€s fels6foku tanulményok soran is. 22%-uk a specidlis

eszk6zok és szakemberek miatt inkabb a szegregalt oktatdsi format tartja elénydsebbnek.



A vélaszadok 72%-a nem jart még a latassériiltek életét bemutato, latdknak szol6 kiallitason.
Tobbségiik akarva, vagy akaratlanul, keriilt mar vak ember moddjara sotétbe. Ezt a helyzetet

43% érdekesnek itélte meg, 37%-nak kényelmetlen volt.

A sériiltek médidban vald szereplésével kapcsolatban itt is ugy gondoljak, hogy egyre tobb
sz6 esik a témardl az utdbbi idében, de még mindig nem elegendd. Csupan egy 0 tartotta

tulzonak a kérdés jelenlétét és heten elegenddnek.

Itt is megkérdeztem, hogy milyen kérdéseket tenne fel egy latassériiltnek, ha sikeriilne vele

beszélgetnie. A valaszok magukért beszélnek (lasd 3. sz. melléklet 29. kérdés).

A megkérdezettek 45%-atol kért mar segitséget latassériilt, 35%-nak ez természetes volt,

tobben is zavarban voltak, 11%-uk pedig attol félt, hogy rosszul segit.

A valaszadok tobb, mint fele ugy itéli meg, hogy altalanossagban pozitiv a hozzaallas a
latassériiltekhez. A jelentds tobbség azt gondolja, hogy nem kapnak elegendd segitséget a

tarsadalomtol (62%).

A latasukat vesztett személyek tamogatasara vonatkozo javaslatok igen szerteagazdak. Sok
teendd van még mind a tarsadalom, mind az egyének részérdl. Sokkal nagyobb nyitottsagra
lenne sziikség mindkét féltdl, sok-sok kdzos program kellene, tobb tdmogatés, figyelmesség

¢s egymas mélyebb megismerése (lasd 3. sz. melléklet 34. kérdés).

Osszefoglalva: az elmult évtizedekben sok pozitiv valtozds tortént a sériilt emberek
megitélésében, egymas megismerésében. Szamos tennivald van még, melyben nagy szerepe
lehet a mar gyermekkorban torténd nevelésnek, az integralt oktatas altal adott kapcsolatok
lehetdségének, az egyre népszerlibb un. érzékenyitd programoknak. Mindezek ellenére uigy
gondolom, még elég sok 1dd, talan tobb generacid6 munkdja is sziikséges ahhoz, hogy
helyesen kozeledjenek egymas felé a sériiltek és az egészségesek. A minél kevesebb
elvarassal jar6 és a hirtelen, felszines itéletektdl mentes elfogadds erdsitését tartom a

legfontosabbnak mindkét oldalr6l, ami nehéz, de taldn nem lehetetlen.
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VII. A latassériiltek és a miuvészetek

A latassériiltek minden teriileten szeretnének hasonldan élni, mint lato tarsaik. Ez vonatkozik
a kulturdlis eseményekre, a szabadido eltdltésére is. A miivészetekkel vald kapcsolat minden
ember szamara elengedhetetlen, kimozdit a sziirke hétkdoznapokbol. Bizonyos teriiletek

nehezebben megkdzelithetdek a latassériiltek szamara, mégis igyekeznek elérni mindent.

1. Zene

A zene az emberek lelkére hat, megnyugtat, kikapcsol, felvidit, de a hétkéznapokban is

sokszor sz6l a hattérben a radi6. Tobbek kozott a bevasarlokdzpontok minden pontjan ott

vannak a hangszorok.

A zene a latassériilteknél talan a miivészetek koziil a
legelérhetobb. Mivel latasukban akadélyozottak, a tobbi
érzékelésiik - igy a hallés is — altalaban kifinomultabb. Egy
koncerten szdmukra a fények nem sokat jelentenek — féleg
azoknak nem, akik teljesen vakok. gy 6k jobban figyelnek
a hangszerek hangjdra, a zene hangulatira, a
dalszovegekre, az ¢énekesek hangjara, a hangok
tisztasdgara. Igy is nagy élményt jelent nekik egy

hangverseny, egy konnylizenei koncert. Tudnak tancolni,

ha pedig mas sériilés is tarsul a latdshianyhoz — példaul
34. abra Vak baratném mozgassériltség —, akkor is tudnak mozogni kézzel,

templomi orgonan jatszik .
felsotesttel.

Ha valaki kozelebbi kapcsolatban van a zenével, hangszeren jatszik, énekel, valahogyan meg
kell tanulnia a zeneszamokat. A 1atok ezt a kotta segitségével teszik meg. Felmeriil a kérdés,
hogy a latassériiltek hogyan tudnak zenét tanulni? Egyrészt hallas Utjan. Figyelnek a
hangokra, megjegyzik, és észreveszik, ha nincs a helyén a hangzas. En tanulok zongorazni,
ott figyelek a fekete és a fehér billentyiik valtakozasara, megtanulom a hangok sorrendjét,

ritmusat. Ez utan gyakorlas itjan rdgzitek egy-egy darabot.

Louis Braille megalkotta a Braille kottat. Ebben minden hangnak, hangnemnek, a kottaban

hasznalatos jelolésnek megvan a pontirast jelolése. Mivel nincs annyi kombinécid, hogy
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kiilon a betliknek, a szamoknak ¢€s a kotta jeleinek is legyen Braille megfeleldje, ezek kozott
atfedés van. Példaként emlithetjiik, hogy a kottdban a C hang az ABC-ben a D betli, a D
hang az E betli, és igy tovabb. Ha valaki ezt megismeri, akkor ennek segitségével is tud zenét

tanulni.

Ha az ember énekkarban
énekel, megtapasztalhatja
a koOzosség erejét, az
egyiitténeklés Oromét, a
tobbszolamu dalok
szépségét és Osszhangjat.
En mar altalanos iskolaban
tagja voltam egy
kiskoérusnak, amely
kortlbeliil tizenharom

fobol allt, majd amikor

gimnaziumba  keriiltem,

35. abra Az"En vezetlek" cimii, Kaszap Istvan életérdl sz616 darab
egy nyolcvan-széz fos zaro6 képében Ersekvadkerten 2009-ben

énekkarban énekelhettem mintegy hat és fél évig. Alig vartam a heti probakat, ahol
talalkozhattam barataimmal, illetve felszabaditd érzés volt a hossz keddi napok végére ily
moddon pontot tenni, lelki ,,gydgyszert” jelentett. [zgatottan késziiltiink a koncertekre. K6zos
egytittmiikodéssel a korus rendszeresen visz szinpadra ifjisagi operakat. Az énekkar lelkes
tagjaként harom darabban szerepelhettem. Felemeld érzés volt megélni az Gsszetartast, az
izgatott késziilddést, a kdzonség varakozasat, végiil pedig a sikert. Az eldaddsokat keretbe
foglalta az égi erdt kérd kozos imadsag és a szindarabot kovetd 6rom kifejezése, egymas
megbecsiilése és munkank eredményének iinneplése. Ebben a kozdsségben maximalisan
elfogadtak, egyenrangunak érezhettem magam. Az sem volt elképzelhetetlen, hogy
elmehessek veliik kiilfoldre. Rengeteg élménnyel lettem gazdagabb, ami halaval tolt el, soha

nem fogom ezeket elfelejteni.

2. lrodalom

Az irodalomnak minden ember életében van szerepe. Kinek ne olvasott volna

gyermekkoraban az édesanyja mesét? Az 6vodaban sok verset, mondokat megtanultunk, az
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iskolaban jottek a kotelezd olvasmanyok, és jo esetben az olvasas elkisér életiink végéig. A

szépirodalmi mitvek megismertetnek minket irokkal, koltokkel.

Ahogy korabban emlitettem, az MVGYOSZ segitségével a latassériiltek is részesiilhetnek
az olvasas élményében. Ha valaki felolvas a masiknak, az ¢ értelmezése, hangsulyozasa
szerint adja 4t az olvasottakat, hasonléan a filmhez. Ha valaki maga olvas egy konyvet,
kialakul benne egy kép a szereplokrol, elképzeli a hangjukat, a helyszineket. A filmekben is
megjelenik egyfajta értelmezés, ami eltérhet a benniink kialakult képt6l. Ezért is jo a Braille
konyvtar. Igy a latasukat vesztett személyek is kialakithatjadk a sajat képiiket az
a konyvekben torténtekrdl. A vilagrdl is kialakulnak benyomadsok, talan szinesebbek,
szebbek, mint a valosdg. A hangoskonyvekben a kiilonbozd felolvasok miiértelmezése,

eldadasa, hangja sajatos szinezetet ad a torténeteknek.

A latassériilt szerzOk kezében szdmos eszkdz van, amelyek segithetik 6ket munkéjuk soran.
Van, aki Braille irogépet, pontird tablat hasznal, masok szamitégépet, vagy ha példaul
riportot is tartalmaz a mi, diktafont alkalmaznak. En is irtam meséket, novelldkat és
verseket. Az ihlet barmikor johet, a legvaratlanabb helyzetekben, példaul az é¢jszaka
kodzepén, amikor a szamitogép nincs bekapcsolva, a Braille eszk6zok nincsenek kéznél.
Ilyenkor vagy maga mellé tesz az ember egy diktafont, amire felmondja a megsziiletd
sorokat, vagy ha masok is alszanak mellette, beirja a telefonjéba, igy egyszeriibben tud
modositani is rajta. A latassériilt személyek miiveibdl az 6 vilagértelmezésiik is kitlinhet, igy

érdekes lehet olvasni.

3. Kidllitas
A latassériiltek szamadra a tapinthato, a szobrokat, torténelmi témaji vagy mas targyakat
bemutat6 kiallitasok a legidealisabbak. Azonban a mizeumokban sem mindig tapinthat6ak
meg a targyak, el6fordul, hogy vitrin mogott vannak, igy érdemes egy 14t6 személlyel menni
ilyen helyekre. Logikusan gondolkozva egy fot6 vagy festmény tarlatra végképp értelmetlen
egy vaknak elmenni. Meglepd, de nekem az egyik nagy élményem egy Munkacsy kiallitas
volt. A sziileim elmeséltek, amit lattak, és igy el tudtam képzelni. Lehet, hogy nem ugy,

ahogy a miivész megalkotta, de bennem megjelent egy kép.
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Egyre tobb specidlis kiallitast nyitnak meg Magyarorszagon is. Jartam mar olyanon, ahol
targyakat lehetett megtapintani. A falra sikirdssal kiirt informaciokbol mi ugy
részesiilhettiink, hogy kaptunk egy szerkezetet, amit az éppen tapintott szoborhoz kozel

kellett tartani, €s a fiiliinkben lev¢ fiilhallgatoba elmondtak a tudnivalokat.

Egyszer voltam egy kiallitdson, amit egy anyuka készitett, akinek a lanya aliglatd, az élénk
szineket észleli. Olyan képek voltak a falon, amelyeket a szokasosnal élesebb szinekkel

festettek le, és az aljan Braille-irassal rad volt irva a cimiik.

A latok szamara vannak a latassériiltek vilagat bemutatd kiallitasok. Ilyen a ,,Lathatatlan,
tapinthato”, ahol egy so6tét szobaban, ahol csak a labnyomok vilagitanak, onalléan vagy
egymast segitve kell tajékozddni, és felismerni a kiallitott szobrokat. Itt érdekes, hogy a
targyak mellé kihelyezett Braille feliratok miatt a latassériilt emberek eldnyben vannak. Ha
a végére ért az ember, felkapcsoljak a ldmpékat, hogy feltdruljon, milyen is valdjaban a
kiallito szoba. Mas helyeken egy lakés helyiségeit jarjak végig a latd személyek egy
latassériilt segitovel. Itt teljes sotétség van és a mindennapokhoz kapcsoldodo feladatokat
kapnak a latogatok: eljutni a konyhdig, ott kenyeret vagni, folyadékot tolteni egy poharba.
A biifében egy vak személynek fizetiink, aki fillérre pontosan ad vissza. A végén
megoszthatjak élményeiket a vezetdvel, kérdezhetnek tdle.

2014 februarjaban egy kutyaiskola és egy miskolci jotékonysagi klub szervezésében egy

@W"”%f bevasarlokézpontban rendezték a ,,Vakon(d)tira”
§ Z -

g, = nevill interaktiv kiallitdst. A programon izlelés
% S

\

N
? ol N alapjan kellett fiiszereket kitalalni, illetve tapintassal

targyakat felismerni. Egy vak férfi bemutatta a

Braille irogépet és mas kommunikacios eszkozoket,

majd ki lehetett probalni a fehérbot és a vakvezetd
36. abra A Vakon(d)tara kiallitas ,

logéja kutya hasznalatat. Erdekes tapasztalat egy olyan

ember szamara is, aki kapcsolatban all latassértilt

személlyel. Egy gimnazista lany élményeibdl 1dézek: ,,Szamomra a vakok eddig beteg
emberek voltak, akik rakényszeriiltek az ilyen-olyan poétlékokra, hogy életben tudjanak
maradni. De Kidertilt, hogy 6k nem a rabjai ezeknek a pétlékoknak. Ezek csak segitséget
adnak nekik, és 6k dontik el, hogy szeretnének-e vakvezetd kutyat, vagy hogy egyaltalan

segitséget kérnek-e a tajékozodasban. ... Az egész kiallitdsnak nem ,,nézd a vakok életét, és

sajnald 6ket” feelingje volt, s6t! Az egész nagyon vidam, nagyon természetes hangulata volt,
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¢s éppen hogy azt mutatta meg, hogy az 6 életiik mennyire hasonlé a miénkhez. Szamomra
nem egy masfajta vildgot mutatott meg, hanem az életiink egy eddig ismeretlen teriiletét.

Személyesen nem ismertem eddig vak embereket, de tigy gondolom, hogy amig vannak
ilyen pozitiv gondolkodasu fiatalok, addig nincs baj. Ha lesznek, akik szerveznek ilyen
kiallitasokat, lesznek, akik vakként segitik a latokat, és lesznek, akik elmennek és hagyjak,
hogy eloszlassék a sztereotipidkat a fejiik foliil, akkor el6bb-utobb eltiinik a réluk kialakitott

kép, miszerint 6k allando6 kiszolgaltatottsagban €16, beteg emberek.”??

4. Szinhaz, mozi

A szinhaz és a mozi szinte elképzelhetetlen vizualis észlelés nélkiil. Egyesek meglepddnek
azon, ha meglatnak egy latassériiltet ilyen helyeken. A diszleteket, a szinész gesztusait egy
vak személy nem érzékeli, azonban a hangokbol sok minden lesziirthetd. A szinészek
hangszine, hangsutlya, az eldadast kisérd hanghatasok befogadhatéak szamunkra is. Egy
zenés darab kiilonosen nagy élményt jelent. Sokszor egy latonak is sziiksége van arra, hogy
elére, vagy utolag elolvassa a darab tartalmat. A latassériiltek ezt még jobban igénylik, hogy
kovetni tudjak, megértsék a szindarabot. A mozikban ugyanezek a szempontok
érvényesiilnek. Természetesen jobb, ha egy latd segitd halkan tudja kommentélni a

latottakat.

Vannak olyan dokumentum-, illetve jatékfilmek, amelyek a latassériilteknek, vagy roluk
szolnak. Sajnos az eldbbibdl kevés van. A ,,Vak vaganyok™ vak gyermekekrdl szol vakok

szamara. A film kdzben, amikor nincs beszéd, egy halk hang ad tjékoztatast a torténésekrol.

Ha a felsorolt teriiletek elérhetoek szamunkra, szabadabbak lehetiink, valtozatosabba valnak

mindennapjaink.

2L http://magisujsag.jezsu.hu/2014 Marcius.pdf , Hamori Fruzsina: Vakon(d)tiira Avagy latogatas egy
lathatatlan vilagba.
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Osszefoglalas

A latassériiltek élete bizonyos értelemben egy kiilon vildg. Szakdolgozatomban igyekeztem
kozelebb hozni, késztetni az olvasét, hogy merjen belépni ebbe a vilagba. Ha kozelebbrol
megvizsgaljuk, nincs is olyan nagy kiilonbség koztiink és a latok kozott. Akik hasonlo
helyzetben vannak, probaljak egymast segiteni, Osszetartani, igy kialakulhat egy zart
kozosség. Mi, latassériiltek is igyeksziink egymasra tdmaszkodni, amit lehet egyediil, vagy
egymas segitségével megoldani, de szeretnénk nyitottak lenni a 1atok felé. Ez részben rajtunk
mulik, masrészrol sziikséglink van arra, hogy 14t6 embertarsaink is nyissanak felénk. Nem
kell toliink félni, bar fizikailag masok vagyunk, de lelkileg hasonldak, mint a testileg
egészséges emberek. Probalunk minden élethelyzetben érvényesiilni, megoldani a felmeriil6
problémakat, kitlizni célokat magunk el¢, hogy ne a betegség tudata hatdrozza meg ¢letlinket.
fgy nekiink is sokkal konnyebb tovabblépni, a latassériilés tényét szinte elfeledve. Fizikai
allapotunk korlatokat szab nekiink, ezek attoréséhez rendelkezésiinkre all a bemutatott

terlileteken szamos eszkdz és intézmény.

Nekem, mint latas- és mozgassériiltnek, volt lehetdségem altalanos iskolai tanulményaimat
szegregaltan, egy budapesti, specialis intézményben, a tovabbi iskoldimat pedig integraltan,
egy miskolci egyhazi gimnaziumban, illetve a Miskolci Egyetemen végezni. Fontos volt,
hogy gyermekkoromban megtapasztaltam, hogy vannak nalam nehezebb életkoriillmények
koziil érkezett fiatalok, és a Batthyany Laszlo6 Gyermekotthonban segitettek allapotomat is
elfogadni. Ott védett kdrnyezetben voltunk. Ez utdn konnyebb volt egészséges didkok kozott
lenni, bar néha még eldbrandoztam azon, milyen jo lenne veliikk futkarozni az udvaron.
Beilleszkedtem egy 0j kozdsségbe, ahol az el6zd tiz évhez képest 6t évet toltottem, mégis
rengeteg €élményben részesiiltem, €s olyan természetessé valt a kapcsolatunk, mintha
fizikailag sem lennék mas, mint didktarsaim. Azdta is igyekszem mindig uj célokat kitlizve,

hasonldan élni, mint a 14t6, j61 mozgd emberek.

Mivel a szakdolgozatom témaja ,,A latassériiltek kommunikacidja”, ezt a vonalat allitottam
a kozéppontba, igyekeztem minél tobb oldalrol koriiljarni, kibontani. Informacio kozlésiink
és szerzésiink 1ényege a verbalis kozlésmod. Igy az é16 beszéden és a telefonon til — aminek
a kezelése ma mar konnyebbé tehetd beszélé programmal — tudunk kommunikélni a
szamitogép, valamint a Braille-iras segitségével. A szavakkal valé megnyilvanulds azonban
csak koriilbeliil 30%-at teszi ki a kommunikacionak, 70%-ban nonverbalis jelekkel fejezi ki

magat altaladban egy 14t6 személy. Mi ezek nagy hanyadat nem észleljiik, a hangbo6l viszont
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sok mindent érzékelliink, amire masok nem is figyelnek annyira. A kommunikacio
informécioszerzést jelent, de nem csak az emberekrdl juthatunk informacidokhoz, hanem a
minket koriilvevé vilagrdl is. Ezeket kozvetithetik felénk latd tarsaink, illetve a latas
kivételével, mas érzékszerveinkkel mi is fel tudjuk fedezni. A technika egyre gyorsabb

fejlodésével megalkotnak olyan eszkdzoket, amellyel példaul a ruha szine is megallapithato.

Diplomamunkdmban kérddives kutatds segitségével feltérképeztem, hogy mennyire
fogékony a mai magyar tarsadalom a latassériiltek ¢letkdriilményeire, Oromeire ¢€s
problémaira. Hogy képzeli el egy atlagember a hétkdznapjainkat, melyik korosztaly
befogadobb a sériilt emberek irdnydban, mit gondolnak a latassériiltek, illetve a latok,
hogyan lehetne fogékonyabba tenni a téma irant a tarsadalmat? Sok kérdés felmertilt, és
érdekes eredmények sziilettek. A kifejtds kérdésekre érkezett valaszokat olvasva lattam,
hogy nem csak szamomra volt hasznos a kérddives informacidgyiijtés, hanem a
megkérdezettek is halasak voltak, hogy leirhattak ¢lettorténetiiket, gondolataikat. Az
Oszinteségiiket az is erdsitette, hogy a kérddivek kitoltése név nélkiil tortént. Volt, akivel
valtottunk néhany levelet. Olyan megkeresést is kaptam, hogy mivel sokakat érdekl6 témat

valasztottam, a kérddivek kiértékelését kovetden osszam meg azok eredményét.

Beavattam a kiviilallokat abba is, hogy milyen szerepe van a vak emberek életében a

mivészeteknek, hogyan kulturdlodnak, és miképpen toltik el aktivan szabadidejiiket.

Az altalam vizsgalt teriilet kiterjedt, ezért bizonyos kérdéseket nem tudtam athatdan, vagy
egyaltalan nem allt médomban tanulmanyozni. A kérddiv kapcsan lehetne a latassériiltek
statisztikai adatait hasonlitani a teljes népességhez. Példaul a szamitégép hasznélatanak
gyakorisdga szamomra meglepden magas a latasukat vesztettek korében, mivel a
kapcsolattartasban €és a hirek vildgdban valo tdjékozodasban is kdzponti szerepet tolt be
naluk. Az én gépem is majdnem mindig, szinte egész nap be van kapcsolva. A latoknal is
elég nagy ez az arany, sot egyre nagyobb, — érdemes lenne tehat megvizsgalni ezt a kérdést
IS.

A kulturalodas teriiletén érdemes lenne megkérdezni a latokat is, 6k milyen gyakran
latogatjak a szinhazakat, mozikat, kidllitasokat, hangversenyeket és koncerteket. Lehet, hogy
latashianyuk ellenére a vakok hasonlo aranyban, vagy esetleg tobbszor eljutnak szinhazba,
mint egy egészséges ember. Nem jO azonban, ha egy kérdéiv tul hosszu, illetve a

szakdolgozat terjedelmi kereteit is igyekeztem tartani.
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Szerettem volna vak miivészekkel interjut késziteni, — egy fogyatékkal él6 zongoristaval,
illetve egy irdval —, 6k hogyan irjak miiveiket, milyen specialis eszkzoket hasznalnak. Egy
latd énekest is probaltam megszolitani, aki egy klipjében egy vak fiat alakit, de sajnos
tobbszori megkeresésemre Sem kaptam valaszt. Mindennek ellenére igyekeztem a lehetd

legteljesebben és legérdekesebben bemutatni a valasztott témat.

A forrasaim majdnem mind internetes forrasok, mert masképpen nem tudok elérni a

témamhoz kapcsolddo irodalmakat.

Ahhoz, hogy valaki megismerje a latassériilteket, tanacsos talalkoznia, beszélgetnie veliik,
hogy megtapasztalhassa a sajatossdgaikat. Egyrészt azt, hogy pontosan miben is
kiilonboznek fizikailag, és melyek azok a dolgok, amelyek korlatozzak dket, vagy azon
érzékeik, amelyek joval kifinomultabbak. Sokkal tobbet tudhat meg arrdl is, hogy mi az,
amiben egy latassériilt timogatasra szorul és mi az, amivel kdnnyedén elboldogul 6nélléan
Is.

Masrészt az illetd konnyedén radobbenhet arra, hogy a hétkéznapokban éppen ugyanaz
lombozza le vagy éppen lelkesiti a latassériilteket, mint a latokat. Ugyantgy tudnak példaul
nevetni egy viccen, Oriilni vagy bosszankodni aprosdgokon, és éppen ugyantgy éreznek, ha
csalodnak, ha baratsagrol vagy szerelemrdl van szd. Vannak kozottiik zenebolondok és
sportrajongdk, félénkek €s nagyszajuak is, olyanok, akik konnyedén megtanulnak egy
haromszdz oldalas filozofia jegyzetet és olyanok is, akik inkdbb a matematikai

bizonyitasokkal kotnék le magukat.

Elmény volt ezzel a témaval foglalkozni, kellemes meglepetést jelentett, hogy tobb mint

Otszazan toltotték ki a kérddiveket, halas vagyok minden sorért és a lelkesedésért is.

A szakdolgozatot tartalmazd CD-n egy olyan hangfajlt is mellékeltem, amelyben a beszéld

eszkozeim bemutatjak egymast.
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Irodalomjegyzék

Felhasznalt internetes forrasok

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

http://fn.hir24.hu/itthon/2002/09/17/tudatos_gesztusok_test _nem/
http://hu.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille

http://lexikon.katolikus.hu/V/Vakok%20Batthy% C3%A1ny%20L%C3%A1sz1%C
3%B3%20Gyermekotthona,%20R.%20K.%20%C3%93vod%C3%A1ja%20%C3%
A95%201skol%C3%Alja.htmlhvg.hu/itthon/20130220 vakok_otthona_bovites

http://magisujsag.jezsu.hu/2014 _Marcius.pdf
http://mno.hu/belfold/megujult-a-vakok-intlezete-1248723
http://mti.dote.hu/doc/1/hu/A_kommunikacio_alapfogalmai_elemei/frame.htm
http://retronom.hu/node/15079

http://wikipedia.org/wiki/Segitokutya

http://www.akadalymentesweb.hu/
http://www.barathegyisegitokutya.hu/vakondtura#
http://www.biodigit.hu/braille/nyomtato
http://www.borsodivakok.hu/segedeszk.htm
http://www.consiliere-microcredite.ro/docs/4f951e4eeae92.pdf
http://www.gyorivakok.hu/arueladas.htm

http://www.hangvilag.hu/
http://www.partneringkonferencia.hu/olvassunk-vak-es-gyengen-latoknak

http://www.sulinet.hu/tanar/kompetenciateruletek/ovodai_neveles/dokumentumok/

eszkoz_vak.pdf

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005_03 a kommelmelet_alapja

i_scorm_10/34 _az_arckifejezsek_a_mimika.html

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005_03_a_kommelmelet_alapja
i_scorm_11/35 a test a vgtagok_a fej a kz_s_a Ib_mozdulatai.html

20. www.14 kerulet.ittlakunk.hu/holmi/oktatas/vakok-allami-intezete

21. www.bacsvakok.hu/?page...kozlekedesi_lampa...vakokat
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22. www.barathegyisegitokutya.hu/vakvezetokutya

23. www.budapestcity.org/03.../14/VVakok-Intezete/index-hu.htm

24. www.cons.hu/index.php?menu=cikk&id=369

25. www.dunaharasztima.hu/?p=5810, 2013 10 14 Oktober 15. a Fehér Bot Napja
26. www.gravobraille.hu/wp/2009/04/26/a-braille-iras-tortenete/

27. www.hvskalapitvany.hu/vakvezeto-kutyak, 10 kérdés, 10 valasz a vakvezetd
kutyarol

28. www.infoalap.hu/

29. www.infoalap.hu/oktatas/

A latassériilt emberek szamitégép-hasznalatarol és az ECDL alapu
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Summary

I chose this theme for my thesis because | am also concerned — | lost my eyesight at my age
of 1 — therefore my whole life is accompanied with the mission: how to be able to deal with
it. Furthermore, | live in a wheelchair, so | have got both positive and negative experience

from a lot of perspectives.

In my thesis | tried to force the reader to dare to enter to the world of the visually impaired
people. In case of examining it closely, there are not many differences between us and the
sighted.

People in the same situation are seeking for helping each other and sticking together to make
a close community, just like people with impaired vision. On the other hand we would like
to be open to the sighted people as well. In spite of the fact that we are different from physical
point of view, we are similar from psychical point of view: we would like to succeed in
different situations, solving issues, and setting objectives in order not to determine our being

by the fact of the illness.

Our physical condition confines us within limits, and for breaking down these barriers lots
of tools and institutions are available on the presented areas.

As the theme of my thesis is the “Communication of people with impaired vision”, I put this
topic in the focus. The essence of sharing and gaining information is the verbal
communication. Therefore beside the live speech and phone, that are supported with talking
applications, we are able to communicate by using computer and Braille print. On the other
hand expressing ourselves with words is the 30% of the communication, sighted people
express themselves in 70% of the cases with nonverbal signs. Visually impaired people are
not able to perceive the huge part of these signs; on the other hand we perceive details of the
sounds that are not heard by others.

Communication means gaining information, not only from people but from the surrounding
world. This information can be transmitted by the sighted mates and we are able to discover

it by other sensory organs.
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Having carried out a survey research, in my thesis | also presented the opinion of the sighted
and visually impaired people about the present Hungarian society’s receptivity to the life
conditions, joys and problems of the visually impaired people. How does an ordinary person
imagine an average day of a visually impaired one? Which age groups are more receptive in
the direction of disabled people? And what do the sighted and visually impaired people think
about receiving society in this topic? A lot of questions were raised and interesting answers

arrived. Most of the respondents seem to have been happy to share their thoughts and stories.

I intended to let the outsiders in on the role of arts, culture and active leisure time passing in

the life of visually impaired people.

There are still a lot of fields of this topic to be discovered: to investigate in details the relation
of the visually impaired people to culture. 1 would have liked to interview blind artists — a
pianist and a writer — to know more about the way they create and the tools they use, but
unfortunately my request remained unanswered. However, | tried to present the topic in the

most entire and interesting way.

It was a pleasure to study this topic, it was also a pleasant surprise that more than five
hundred people filled in the questionnaire. 1 am thankful for every word and for their

enthusiasm.
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1.sz. melléklet

Kérdoiv latassérilteknek

Beérkezett, kitoltott kérddivek szama: 104 db.
Napi valaszok szama
30 "'.
25 II \
ol | I"'.
|i: |I lIIIllI I| Ilill
I| N ! III| L1
10 ! \
= I|I I". I'II I|I
] — f I"-.
<014 1, 05, 20140 10, 20
1. Neme:
Férfi [45]
N6 59 57%
Férfi 45 43%
NG [59]
2. Kora
60 dv kiiz 1351 20 évnél fiatalabb 5 5%
—— &0 év f3lOL [17]
20-40 év kozotti 49 47%
20 éwnél fiat 5] 40-60 év kozotti 33 32%
60 év folotti 17 16%



3. Milyen napi elfoglaltsaga van? (tobb valasz is megjel6lhetd)

Tanul
Dolgozik
(Rokkant) nyugdijas

Munkanélkili

coo B
0 10

%0 30 40 50 60

Tanul

Dolgozik

(Rokkant) nyugdijas
Munkanélkuli

Egyéb

4. Mivel tolti legszivesebben szabadidejét (tobb valasz is megjeldlhetd)

Olvas |

Zenét hallgat-
Szamitogepezik-
Kirandul, utazik |
Sportal {

Egyeb |

5. Csaladban él?

Egyéb rokonna [7] Specilis int [2]

— Egyeddl &l [17]

N — Egyéb [4]
Hazastarssal [45]

Szilleivel [28]

6. Van(nak) gyermeke(i)?

Nem [58]

Igen [46]

Olvas

Zenét hallgat
Szamitégépezik
Kirandul, utazik
Sportol

Egyéb

Szileivel

Hazastarssal vagy élettarssal
Egyéb rokonnal

Specialis intézményben
Egyeddl él

Egyéb

Igen

Nem

32
52
42

10

72
77
80
48
25
29

29

45

17
4

46
58

31%
50%
40%

6%
10%

69%
74%
7%
46%
24%
28%

28%

43%
7%
2%

16%
4%

44%
56%



7. Minek kovetkeztében lett latassérult?

Velesziletet [G66]

8. Mikortol latassérilt?

Gyermek kora [17]

Szdletésétdl [64)

Betegsén kv [28]

— Baleset kivet [3]

— Egyéb [7]

—— FelnGtt kord [20]

— |dbs koratdl [3]

9. Teljesen elvesztette a latasat?

Aliglatd [38]

Velesziletett vagy sziletés
kordli (koraszilés)

Betegség kdvetkeztében

Baleset kovetkeztében

Egyéb

Szlletésétdl

Gyermek koratol
Felnétt koratol

Id6s koratol

Vak

—— Gyengeénlato [11] Aliglaté

Gyengénlaté

10. Van-e egyéb sériilése (tobb valasz is megjelolhet6)?

Nincs
Mozgasseérdlt
Hallassérilt
Ertelmileg sérilt

Egyeb

18

36

54

72

Nincs

Mozgassériilt
Hallasserilt
Ertelmileg sériilt

Egyéb
80

66

28

N W

64

17
20

55

38
11

89

w O »

63%

27%

3%
7%

62%

16%
19%
3%

53%

37%
11%

86%

8%
4%
0%
3%



11. Konnyen el tudta fogadni allapotat?

Igen
— Részben [18]
Magyrészt [46] y N <ot
agyresz
— Egyaltalan ne [3] 9y
Részben

Egyaltalan nem

Q

Igen [37]

37 36%

46 44%
18 17%
3 3%

12. A kozvetlen kdrnyezete, csaladja tudja tamogatni, kezelni ezt a helyzetet?

Tébknyire [37]
? c Részien [9]
— Egyaltalan ne [5] Igen
Tébbnyire
Részben
e Egyaltalan nem

13. Specialis iskolaban végezte/végzi tanulmanyait?
(tobb valasz is megjeldlhetd)

Latassérlltek isk...

Latokkal egydtt (... Latasseértltek iskolajaban (szegregaltan)

Magantanulokent . Latokkal egytt (integraltan)
Mincs/nem volt le... I Magantanuldként
Egyéb - Nincs/nem volt lehetéségem tanulni
0 13 26 39 52 65 Egyéb

14. Ismeri a Braille irast?

——Mem [28]

Igen
Nem

Igen [78] ——

53 51%
37 36%
9 9%
5 5%

52 50%
64 62%
5 5%
2 2%
16 15%

78 75%
26 25%



15. Milyen rendszeresen hasznalja a Braille irast?

Alkalmanként [24]

~—— Naponta hasz [19]

Ritkan haszn [19]

Nem hasznalj [40]

16. Milyen terlileteken hasznalja a Braille irast (tobb valasz is megjelolhetd)

Mem hasznalja
Olvasas
Braille feliratta...
Tajékozadasban (...
Egyéb

0 g 18 27 36 45

17. Hasznal szamitégépet?

Igen [102] — Nem [2]

Nem hasznaélja

Ritkan hasznalja
Alkalmanként hasznalja

Naponta hasznaélja

Nem hasznalja

Olvasas

Braille felirattal ellatott hasznalati targyak
Tajékozdédasban (lift, éplletek, makettek)

Egyéb

40 38%

19 18%
24 23%
19 18%

39 38%
38 37%
44 42%
27 26%
14 13%

Igen 102 98%

Nem

18. Milyen a latassérilteket segit6é informatikai eszk6zoket hasznal?

(tobb valasz is megjelolhetd)

Nem hasznal .
Képernydolvasa pr... _
Braille nyomtatd I

Braille kijelzd .
Egyeb -
0 17

4 A 68 B85 102

Nem hasznal

Képerny6olvasoé program
Braille nyomtato
Braille kijelz8

Egyéb

2 2%

10 10%

86 83%

6 6%
12 12%
17 16%



19. Ismeri a tizujjas vak irast?

—— Nem [23]
Igen 80 77%
Nem 23 22%

Igen [80]

20. Hasznalja a Magyar Elektronikus Konyvtar (MEK) szolgaltatasait?

Mem [33]

o lgen 37 36%
Ritkan [34] —

Ritkan 34 33%
Nem 33 32%

—lgen [37]

21. Hasznal valamilyen egyéb latassérulteket segité eszkézt a mindennapokban?
(tobb valasz is megjelolhetd)

Fehérbot 60 58%
Fehér bot

Vakvezeld kutya

Vakvezet§ kutya 14 13%

Braille vagy besz... Braille vagy beszél6 6ra 59 57%

Beszéld programma... Beszél6 programmal ellatott telefon 61 59%

Beszéld lazmérd Beszéld lazmérd 53 51%

Haztartasi eszkbzok Haztartasi eszkdzok 39 38%

Mem hasznal . Nem hasznal 9 9%
Egyéb

Egyéb 21 20%
12 24 36 48 60 72

=

22. Palyazott mar latassérulteket segité eszkdzre?

~—— Nem [20]

Igen 84 81%
Nem 20 19%

Igen [84] —



23. Ha palyazott, nyert a palyazaton?

Nyertem [79] — Nem nyertem [7]

Nem palyazta [18]

24. Milyen gyakran jar szinhazba?

~—— Soha [14]
Ritkan [72]

Gyakran [18]

25. Milyen gyakran jar moziba?

—— Soha [38]

Gyakran [3]

Ritkan [62]

27. Milyen gyakran jar kiallitasra?

~— Soha [20]

Gyakran [5]
Ritkan [75]

Nem palyaztam
Nyertem

Nem nyertem

Gyakran
Ritkan
Soha

Gyakran
Ritkan
Soha

Gyakran
Ritkan
Soha

18 17%
79 76%
7 7%

18 17%
72 69%
14 13%

21 20%
55 53%
28 27%

5 5%
79 76%
20 19%



28. Jart mar specialisan latassérilteknek késziilt kiallitason?

~——— Nem [25]

Igen 79 76%
Nem 25 24%

Igen [79] —

29. Latott latassérulteknek késziilt jaték- vagy dokumentumfilmet?

Mem [35]

Ilgen 69 66%
Nem 35 34%

Igen [69]

30. Hogyan szerez informacioét a vilagban tortént eseményekroél?
(tobb valasz is megjelolhetd)

TV

] TV 89 86%
Ujsag Radi6 88 85%

Egyeb Internet 94 90%

Radio

38 57 76 a5

o
-
L2#]

Egyéb 12 12%

31. Hallott mar a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
intézményén belll miikodo Braille- és Hangos konyvtarrél?

Igen [103] — Mem [1]
Igen 103 99%
Nem 1 1%



32. Szokta hasznalni ezeket a szolgaltatasokat? (tobb valasz is megjelolhetd)

Braille-kanyviarat

Hangosktnyvtérat Braille-kényvtarat
Egyiket sem Hangoskdnyvtarat
o 11 22 33 44 55 Egyiket sem

33. Kozlekedésnél, vasarlasnal vagy mas helyzetekben szokta-e kérni
ismeretlen laték segitségét?

Alkalmanként [53]

Igen, gyakran

— MNem [9] Alkalmanként

Nem

Igen, gyakra [42]

34. Hogyan viszonyulnak Onhoz altalaban az ismeretlen laté emberek?
(Tobb valasz is megjeldlhetd)

Segitdkeszen

itbkészen
Zavarba jonnek SegitGkeésze

Kazémbiasen Zavarba jonnek

. Kézémbobsen
Nem reagalnak

Elutasitan Nem reagalnak

Nem tudam megitélni Elutasitéan

0 17 34 51 58 85 Nem tudom megitélni

22 21%
55 53%
44 42%

42 40%
53 51%
9 9%

83 80%
46 44%
27 26%
17 16%
7 7%
8 8%



35. Mit javasol, hogy még konnyebb legyen a latassériilteknek beilleszkedniiik a

tarsadalomba? (A vakok részérdél, a latok részérol, a tarsadalom részérol?)

Az aldbbiakban a vélaszok olvashatdak a harom csoport szerin

t22,

A vakok részérol:

...kellene kommunikaciés tréningeket szervezni a kulturdlt segitség elfogadas és
visszautasitas elsajatitasa érdekében, és egy koztes allapotot becélozni a szegregacid €s
a teljes integracio kozott, mert igen is vannak olyan helyzetek, melyek megoldasat

egymastol tudjuk megtanulni.

Udvariasak legyiink, tisztelettel kdszonjilk meg a segitséget, ne akarjuk kihasznalni a

vaksagunkat.

A legjobb az lenne, ha mindkét oldalrdl nyitottabbak lennének az emberek. A
latassériiltek ne dorgoljek 1épten-nyomon a 14tok orra ald, hogy 6k latassériiltek, és ezért
barmiféle eldjogaik lennének. A latoknak pedig nem kéne azon rugdzni, hogy ezzel a

latassériilttel szemben milyen gesztusokat, szavakat, kifejezéseket lehet hasznalni.

Viselkedjiink természetesen; ahol a testi fogyatékossagunk mellékkoriilmény, ott

tekintsiik is annak! Ez egyébként a tobbi fogyatékossagi csoportra is vonatkozik.

Nekem nincsenek rossz tapasztalataim, mert én magam megoldottam a nehézségeimet.
Sok lemondéssal jart, az igaz, mert amit szerettem PI. a rajzolas, festés, horgolas, kotés
stb. Lassan, de elfogadtam, hogy bizonyos dolgokrol le kell mondanom. Hala Istennek
a zene €s a versiras megmaradt, Sokan erre képtelenek. Tandcsként talan azt tudnam
javasolni, hogy aki nem rendelkezik olyan adottsagokkal, mint én, azok segitségre
szorulnak. Létre lehetne hozni egy segitd szolgélatot. Sokan nem tudnak tovabb l1épni
az életben, mert nem tudnak magukon segiteni. Ehhez elsGsorban erés akaratra volna
sziikség. Van aki inkabb elzarkozik a kiilvilagtol. Ebben kellene segiteni a latassértilt
embereknek. Batoritani kellene dket, hogy az élet megy tovabb! Ezt sajnos tudomasul
kell venni. Nekem sem ment egyik naprél a masikra. En mint teriiletfelel6s, kijarok a

sorstarsaimhoz és ezt tapasztaltam. Probalok én segiteni, batoritani a sorstarsaimat.

Az is fontos, hogy a kiilsé megjelenésre is figyeljiink, legyiink igényesek erre is.

22 A valaszokat sz6 szerint, javitas nélkiil idézem
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A beilleszkedés és érvényesiilés igényét, azaz a megfeleld motivalt hozzaallast a

tarsadalmi beilleszkedéshez illetve a nyilt munkaerd-piaci integraciohoz.

J6 lenne, ha tobb olyan program létezne, aminek keretein beliil segitiink az embereknek
rajonni arra, hogy mi is csak emberek vagyunk. Nem vagyunk se jobbak, se rosszabbak,
mint 6k. Nem kell veliink mashogyan viselkedni, beszélni. Sok helyen vannak mar ilyen

érzékenyito tréningek.

A vakok/latassériiltek részérdl csak annyit, hogy meg kéne szabadulni az nsajnalattol,
tal kéne jutni "a vildg tartozik nekem, mert én sériilt vagyok" mentalitdson.
Amennyiben ez sikeriil, sokkal jobb lesz a fogyatékkal élok, nemcsak a latassériiltek

beilleszkedése a tarsadalomba.

Ne szégyellje senki, hogy latassériilt, hiszen nem tehet rola. Ne zarkdzzon be a szobéba,

keresse a tarsasagot.

A vakok részér6l nem kellene elutasitoan viselkedni, hiszen ebbdl is szarmazhatnak
eloitéletek ("XY-nak akartam segiteni, de ram szolt, ezért nem segitek a vakoknak™) és
ugy kellene egyeseknek viselkedniiik, hogy az ne legyen hatassal az egész "vak

tarsadalom" megitélésére.

Szerintem nincs ilyen hogy vak meg nem vak! Vannak bunké és nem bunké emberek!
Van olyan latassériilt aki elutasitéan, bantdan, goromban viselkedik s ezzel elriasztja a
segiteni kész, de bizonytalan 1at6 embereket. Sok 14t6 ember nem azért nem segit, mert
nem akar, hanem mert nem tudja hogyan, miként segitsen. Jelszo: érzékenyités! A masik
fontos az egyetemes tervezés. Mar a tervezésnél olyan épiileteket, eszkdzoket kellene
megtervezni, amelyek minden tdrsadalmi réteg szamara megfeleléen hasznalhatoak.

Pé¢ldaként emlithetem az Apple eszkozoket: Iphone és tarsaik.

Minél tobbet egyiitt élni a tobbi emberrel, mindegy hogy latdé vagy sériilt, aktivan,
onalldan €lni, de a segitséget, ha kell, kérni, elfogadni, kedvesen, mosolyogva. Soha

nem agresszivnak lenni.

A latassériiltekkel valahogy meg kellene értetni, hogy a tobbi ember sokszor azért nem
segit, vagy nem figyel, mert a maga bajaval van elfoglalva. Ezek egyedi esetek és nem

kellene bel6liik altalanositani.

A vakok részérdl tobb alazatot, mert a latok segitsége nem alanyi jogon jar a vakoknak.

11



Lato emberek részérol:

Akkor €s ugy segitsenek a latassériiltnek, ahogy azt a latassériilt szeretné. Ne vegy¢k at
az iranyitast a latassériilt f6l6tt, mintha a latassériilt egyben értelmi fogyatékos is lenne.
Batran kérdezzEk a latassériiltet és ne a kisérdjétdl varjak a valaszt.

Latok részérdl empatiat, bizalmat.

Viselkedjenek természetesen; probaljanak meg kivetkdzni esetleges elditéleteikbdl és
hasznaljak a jozan esziiket (foként a munkaltatok! ).

Egymas tiszteletben tartdsa. Minél tobb felvildgositas az egészségeseknek, hogy el
tudjak fogadni sériilt tarsaikat, hisz 6k sem tettek tobbet a sziiletéskor, csak szerencséjiik
volt!

Egészséges kivancsisagot, toleranciat....

Az integraci6 elfogadésa és tamogatasa.

A laté embereknek nyitottabbaknak kellene lenniiik a sériiltek felé. Nem kéne
megijedniiik egy esetlegesen sériilt embertdl.

Ha nem fogyatékosként, hanem egyenrangi emberként kezelnék a nem-latokat: ok is
képesek ugyanigy €lni, mint 1at6 tarsaik.

A latok tobb oOnkéntes segitséget ajanlhatnanak fel az egyesiileteknek, magan-
személyeknek.

Latok részérdl legalabb egy kérdést, hogy segithetek?

Lehetne valamilyen modon tdjékoztatni a latdkat, hogy pontosabban mivel jar a
latassériiltség, mire képesek és mire nem a latassériiltek.

Tobb odafigyelést az emberek részérdl, az iskoldkban fel kellene hivni a gyerekek figyelmét

arra, hogy a valamilyen testi bajjal él6 ember is ugyanolyan értékes, mint 6.

A tarsadalom részérol:

Ausztriaban ¢€lek €s ott is vannak rohan6 emberek, de valahogy mésabb a segitség, amit
ott kapok.

Véljek ujra természetess€; ha nem termeldkben és fogyasztokban, politikusokban és
népben, papokban és "egyszerli hivekben", valamint épekben és fogyatékosokban
gondolkodnank, ha nem egyenrangli partnerek, tarsak szeretetkdzosségeként élnénk,
talan idovel meg is sziinnének mindezek a problémak. Elsé 1épésként mindenekeldtt
feliil kellene vizsgalni magukat a fogyatékossagi kategoriakat is, mert azok jelenleg gy
vannak felallitva, mintha az emberi élet kizarolag a testiségre korlatozodnék.
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Szazezrével élnek koztiink sulyos érzelmi fogyatékosok, akiket talan még a hivatalos
pszichiatria sem tekint segitségre szoruloknak. Ez persze csak egyetlen kiragadott példa
a sok koziil.

Megfelelden integralt (akadalymentesitett) intézmények, szabadidés helyek, parkok,
Klubok, stb.

Fontos lenne mar az 6vodakban, iskoldkban elkezdeni az érzékenyitést a témaval
kapcsolatban, hogy a felndvekvd generacid természetesebben tudjon viszonyulni a
fogyatékkal ¢16khoz. Tobbet kellene foglalkozni a latassériilteket érintd problémakkal
a médidban, és egyéb teriileteken egyarant. Tobb latassériilteket is foglalkoztato
munkahelyre lenne sziikség, ill. olyan Ilehetdségekre, ahol a tanulmanyoknak,
ismereteknek megfelel6 munkét tudnak ajanlani a fogyatékkal él6knek - nekiink.
Sziikséges lenne bdviteni a kozlekedési lampak meghangositasat beszéd és /vagy
sipolds megoldéssal.

A tarsadalomnak a gondolkodasat kellene megvaltoztatni. Az a legnagyobb baj, ha
legelszor meglatnak egy sériilt embert, az jut esziikbe, hogy "Jajj, szegény!". Pedig ez
nincs igy. Lehet, hogy sokkal kiegyensulyozottabb az ¢élete, mint egy "egészséges
embernek". Meg aztdn a sajnalattal és a szdnalommal nem segitenek rajtuk. S6t!
Minden segédeszk6zhoz hozzajuthassunk, akar a szemészeti szakrendelében is
felirhassak. Mint a mozgaskorlatozottnak! Hisz sajnos, mondjuk ki, mi is azok vagyunk,
csak titkoljuk.

A f6iskolak, egyetemek szakemberei ne féljenek a helyi érdekképviseletekhez fordulni,
ne féljenek esélyordkat igényelni az oktatasi, és kozintézményekben. Ezek az aprd
figyelmességek a fogyatékkal ¢€lok részére gyokeres valtozasokat jelentenének, és
eldsegitenék a tarsadalmi integraciot.

Segédeszkozoket lehessen TB-re vasarolni, mert nagyon dragak. Jelenleg egy vékony
fehér botot lehet kapni, ami gyenge és a vége beleszorulhat a lyukakba. Vilagitos
nagyitok, vérnyomdsmérd, besz¢ld mérleg stb. mind nagyon draga. Képernydolvasot
(JAWS) minden helyen haszndalni lehessen. A web oldalak akadalymentesek legyenek.
Az én tapasztalataim a kovetkezdk: sokat segitene, ha az iizletekben az arak valamivel
nagyobb szamokkal lennének kiirva. Ha a vasttdlloméasokon a vonatok indulédsa
nagyobb betlikkel lenne kiirva. Ha egyediil utazok, teljes mértékben csak a hallasomra

hagyatkozhatok, vagy ha sikeriil megtalalnom az informaciot, akkor ott kérhetek
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segitséget. Jok lennének olyan forumok, talalkozok, ahol 14t6 és latassériilt emberek
tudnanak beszélgetni errdl a kérdésrol.

Nem kellene mindent "akadalymentesiteni", mert az nem mindig jo a vakoknak! (pl.
jardaszél teljes eltlintetése).

Konnyt a tarsadalomra fogni. Ki az a tarsadalom és mi az? A tarsadalmat emberek,
személyek alkotjak: én, te, ... stb. Az emberekhez egyenként, személyenként kell
odamenni ¢és: érzékenyiteni, érzékenyiteni. A latassériiltekhez is egyenként kell
odamenni ¢és: rehabilitalni és csak rehabilitalni!! Ehhez a két csoporthoz is oda kell
menni ¢s: integralni, integralni!

Toleranciat, és adjanak alkalmat arra, hogy a latassériilt megmutathassa, mire képes és
csak azutdn itélkezzen

A sorszamosztd automatak Braille felirattal legyenek ellatva és a sorszamok is, valamint
hangosan mondjdk be a sorszdmokat, mikor azok kdvetkeznek. Hangos utas
tajékoztatast a jarmiivekre. Braille feliratot a vonaton a kocsikra, szamozott helyekre,
valamint a menetjegyre. Taviranyitoval lekérdezhetd hangos utca névtablakat.
Elfogadottsagunkat segithetik azok a dokumentumfilmek, melyek ma leginkabb csak a
jeles vakos napokon keriilnek képernydre. A vak latassériiltek oly kevesen vannak, hogy
az Oket segit6 alapvetd eszkozoket ingyenesen, vagy csekély térités ellenében, bizonyos
iddtartamra elosztva kellene megkapniuk az allamtol. Ez segithetné a muiveltségi fok
emelését, ezzel egyiitt a munkahelyhez jutds esélyét is novelné. Munkahelyhez ugy
juttatndm sorstarsaimat, hogy helyi, regionalis szinten késztetném az allam helyében a
foglalkoztatokat 6sszefogasra. Tobb foglalkoztato altal osszerakott egy-egy értelmes, €s
hasznos munkalehetdség.

Sokkal tobb informéciot kellene adni a latassériiltekrdl, életiikrél, munkéjukrol,
mindennapjaikrol, nehézségeikrdl és 6romeikrdl, minél nagyobb korben. Pl. az oktatasi
rendszer keretében, a gyerekek korében, és a média minden teriiletén. Nagyon jonak
tartom a kiilonféle érzékenyitd programokat, rendezvényeket, ahol beszélgetésekkel,

jatekokkal keriilhetiink kozelebb a latokhoz, illetve 6k hozzank.
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2.sz. melléklet

Latassériiltet kozelebbrol ismerok kérdoive

Beérkezett, kitoltott kérddivek szama: 202 db.
Nap_i valaszok szama:
|h*
L1
az{ [\
|I \‘x /\\ ﬂ\
- |I \/ '/ \
[ \
1611
[
| \
L I — __.-"'--ﬁ\-\‘\—
2014. 10. 0 2014, 10. 2
1. Neme
N6 149 74%
Feérfi 53 26%
NG [149]
2. Kora
0 kizdtt [68] ————
— &0 éwv felott [27
20 évnél fiatalabb 14 7%
e 20-40 kozotti 93 46%
A A T 40-60 kozotti 68 34%
60 év feletti 27  13%
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3. Legmagasabb iskolai végzettsége

Felsdfoku t [153]— Kevesebb, mint nyolc osztély

o Altalanos iskola
=—Kevesebb, min [1]

 Altaidnos is [10] Kézépfokd tanulmanyok

——— Kizépfoki ta [38] Fels6foku tanulmanyok

4. Rokona, baratja, munkatarsa vagy ismerdse latassériilt személy?
(tobb valasz is megjelolhetd)

Rokon -
Barat |
Rokon
Munkatars - i
Barat
lsmerds |
Munkatars
Egyéb |
- : y v v - Ismerds
0 22 44 66 88 110 13z
Egyéb

5. Konnyen el tudta fogadni a latassériilt ismerdse allapotat?

Részben [56]
‘ lgen
— Nehezen [7] Részben
Egyaltalan ne [0]
Nehezen
Igen [139] Egyaltalan nem

6. Természetesen tud hozza kozeledni?

Elginte nehe [44]
Igen, a kezdetektél
k— Méha még min [18] Eleinte nehezemre esett, de
i— Mem [1] most mar igen

Néha még mindig van bennem

bizonytalansag
Igen, a kez [141]
Nem

1 0%
10 5%
38 19%

153 76%
46  23%
55 27%

9 4%

111 55%
35 17%

139 69%
56 28%

7 3%

0 0%

141 70%
44 22%
16 8%

1 0%

16



7. Tud neki segiteni?

Igen {Fejts [156] ——

Nem 46 23%
Igen (fejtse ki a 8. kérdésben) 156 77%

Nem [48]

8. Miben tud neki segiteni?

— Mindig igyekszem felmérni mi az, amiben segitségre lehet sziiksége. Mieldtt a
segitségére sietnék, megkérdezem tdle, miként tehetem ezt a legjobban.

— Hogy elfogadja sajat magat ¢s helyzetét, megtaldlni a mindennapi 6romoket.
— Példaul étteremben ment felolvasasa, utcanevek leolvasasa.

—  Mivel az illeté még csecsemd, ezért rengeteg mondokat, sok kéz- és labmozgassal
jaré gyakorlatot végziink. Bevezetjiik a zene vilagaba, amit én alapvetonek tartok.

— Felsegiteni a Iépcson, elolvasni neki valamit, id6t megmondani.

— Béarmiben, amire megkér. Teljes értékii emberként kezelem, s mindenkinek sziiksége
van egy kevés segitségre, akar lelki akar fizikai legyen az. Féként azzal lehet segiteni,
ha nem tartjuk 6ket esetlennek, és nem itélkeziink felettiik. Elfogadni a legnehezebb
hisz igazsagtalansagnak tartom speciel jomagam, hogy valamilyen oknal kifolyolag
elvesztették a latasukat, avagy sziiletésiiktdl fogva azok, s kimaradnak csodalatos
dolgokbol. Viszont segithetjiik Oket azzal, hogy szavakkal, érzésekkel,
gondolatokkal leirjuk mindazt, amit 6k nem lathatnak.

— Mindig meg kell kérdezni, ha ismeretlen, hogy segithetek-e valamiben.

— Amit 0 igényel. Magamtol nehezen talalnam ki, ezen a téren sok egészséges ember
is gatlasos.

— Praktikus dolgokban is, és elfogadni 6nmagat, az allapotat.
— Mivel szeretem, ezért barmiben. :-)

— Sokszor elég, ha szinte tudomast sem vesziink errdl az allapotrol, ugy kezeljiik, mint
a teljesen ép tarsait. Meghallgatjuk problémait, de mivel az épek vilagaban kell
¢élnitik, ehhez mérten kezeljiik oket. Hiszen Ok a tarsadalom értékes tagjai, sokkal
nehezebben, tobb munkaval, egyes ép tarsaiknal nagyobb eredményeket tudnak
elérni. Eszméletlen kitartassal €s tenni akarassal. Ez nagyon tiszteletre mélt6. Ha ez
a sériilés mas fogyatékossaggal tarsul (hallas, értelmi) természetesen mas a helyzet.
Az egy teljesen mas kategoria.

— Kozlekedésnél fogom a kezét, a szamara ismeretlen helyen felhivom a figyelmét a
veszélyekre (pl. magas a kiiszob, nagyobb a Iépcsd, godor...) a feladatlapokat
felnagyitom.
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Jelenleg kozvetleniil nem tudok segiteni,de korabban a gimnaziumi matematika
tanulmanyokban, tovabba a kozlekedésben segitettem.

Az iskolan beliili tajékozodasban. Az ordk alatt felmeriild kérdésekben. Minden
olyan helyzetben segitettiink, amiben tudtunk.

Edesapam volt latassériilt, de nem sziiletésénél fogyva, hanem zoldhalyog miitétei
voltak, végiil egyik szemében miszemmel élt, masik szemével csak halvany fény-
arnyékot észlelt. Segiteni tudtunk neki elsésorban az egyiittélés folyaman a
megfeleld koriilmények megteremtésével - kornyezet, megszokott targyak
elhelyezése, kozlekedés, hangoskonyvtar, beszélgetés, csaladi latogatasok, nem
kirekesztés stb.

Kozlekedésben, tovabba segitek neki "észrevenni" azokat a fontos dolgokat egy- egy
eseményben, ami a latassériilése miatt esetleg elkertili a figyelmét.

Mivel a 6 éves kisfiamrdl van sz6, igy mindenben segitek neki. Oltozés, tisztalkodas,
fogmosas, tanulas, kozlekedés, étkezés...

Beszélgetések, kedves hangnem. Egyiitt nevetés. Amire pedig megkér, mert esetleg
nem képes ra, szivesen megteszem neki. Vezetem az utcan, ha padka van segitek, ha
elesne, elkapom, vagy megakadalyozom.

Ebédet hordtam neki.
Bevasarolni és sétalni vele. Beszélgetni vele.

Fizikdlisan a mindennapi ¢letvitelben (pl. Oltozés, étkezés) - Utazéasban -
Tanulmanyokban, kommunikaciéban - Barati  kapcsolatokon  keresztiil
beszélgetések, tanacsadasok

Segitek neki a kiilvilag tényleges forméjanak megismerésében.
Ha igénye van ré, beszélgetek vele. Kisgyermek koraban sokat jatszottam vele.

Hétkoznapi szituaciokban, taldlkozasaink alkalmaval, sziikség szerint. Egyébként
rendkiviil 6nallo €letvezetésii latassériilteket ismerek.

Vakok Intézetében dnkénteskedtem: kiséréssel, olvasassal, beszélgetéssel.

Tobbszor volt alkalom ra, hogy kozlekedésben segitettem, de az a legnagyobb
¢lmény, ha valami olyan targyat tud kézbefogni ami nem mindennapi, de kivancsi
ra. P1. sporteszk6zok.

Példaul kozlekedés, non-verbalis szituaciok értelmezése.

Tiflopedagdgus vagyok, ez a munkdm az iskolaban - természetesen nem csak a
tanorakon.

Hagyom, hogy amire képes, maga csinalja meg. Egyébként barmiben, amire kér.

Mindig azt képzelem, ha én lennék, hasonl6 helyzetben, akkor mit varnék el, mi esne
jol, és aszerint cselekszem. Igyekszem kedves és természetes lenni. Ugyantigy, mint
mas sériilt, 6reg, kismama stb esetében: segitek fizikalisan, ha kell (pl. a mozgasban)
beszélgetek vele, vagy csak egyszeriien ott vagyok, és meghallgatom. Oriilok, ha
sziikség van ram, mert tudjuk: adni jo!

Az élet sok teriiletén tudok segiteni igény szerint. Tobbek k6zott a kdzlekedés sorén,
szabadidds programoknal (pl facebook felolvasassal :) vagy fotok, tv miisorok
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kommentalasaval stb), mindennapi teendokben a megfeleld targyak megtalalasanak
elosegitésével (pl ruhdzat kivalasztidsa), szépségapolasban (pl. sminkelés,
koromapolas), tanulasban, hivatalos iigyintézés soran (pl adatlap kitdltés, sorszam
leolvasasa stb). A lehetdségek szdma véleményem szerint végtelen, ha a
kommunikécid jol mukodik a segitett €s a segitd kozott.

Tanulmanyaiban.

Mindennapos tevékenységekben, kozlekedésben, olykor pszichés tdmogatést
nyujtok Neki.

Pl. segitek tdjékozddni, elmesélem neki mit "lathatna", felolvasok neki jsagot,
konyveket, ha tehetem, a szem helyett szem vagyok.

Tanarként a matematika és kémia 6rdkon a tananyag jobb megértése céljabol tobb
magyarazattal, kinagyitott feladatokkal, felolvasassal, elbeszéléssel a nem veszélyes
anyagok  megfogasaval.  Emberként  tobb  odafigyeléssel,  problémak
megbeszélésével, biztatassal probaltam és tudtam segiteni.

Eszreveszem, ha koriil6ttem ilyen ember van és igyekszem segiteni. Valaszadassal
és Oszinte odafordulassal.

Ugy beszélgetek vele, hogy lattassam a mondandémat, a 'latas' sz6t nem torlom a
szotarambol, teljes értékii embernek tartom, gyakorlati segitséget is nyujtok - kezébe
adom a targyakat, megérintem, stb.

Nagymamamrol van sz6, mindenben, amiben altalaban is a nagymamaknak... Fézés,
pakolas, takaritds, csekk befizetés, bevasarlas... Ezek kozosen is végezhetdk, de
helyette is. (séta)

Néha, ha gyors kozlekedés indokolja. Egyébként 6nalld és ezt tiszteletben tartom és
oriilok neki.

Tajékozddas, tligyintézeés, hivatalos levelek olvasasa, foglalkozas a gyerekekkel,
személyes kisérés, kozlekedés, haztartasi feladatok.

Kisérés - rajzos feladatoknadl a rajzott én készitem el - szemléltetd eszkozok, targyak,
kisérletek bemutatasanal pontosabban fogalmazok és jobban korbeirom a jelenséget,
illetve ha lehet a megmutatas mellett a tapintast is kérem a sériilt diak esetében - ha
nem 6t sz6litom fel, akkor is jelzem, hogy latom, hogy jelentkezik, de méasoknak is
lehetdséget kell biztositanom.

Edesanyamrél van szé, aki alig valamit latott, szinte csak a fényt és az arnyék
mozgasat. Mellette ndttem fel, természetes volt, hogy mindent, amit igazan latni
kellett, én csinaltam. Toéle tanultam, ami miatt masok kinevetnek, hogy "mas
érzékszerve is van az embernek, nem kell mindent 14tni". Sosem kapcsolok fényt
addig pl. a 1épcs6hazban, mig nincs teljes sotét, mert az ajton a zarat ki tudom
tapintani, ahhoz nem kell fény... Sokat utaztunk, s neki mindent el kellett mesélni,
hogy mit latok. Gyerekként még jobban latott, ismerte a szinek, a felhd, hegy, rét
fogalmat. Nagy ismeretanyaga volt, a 1at6 tarsainal tobbet tudott sok mindenrdl.
Ismerte az épitészeti stilusokat, a tobbi kiranduldé elmondta milyen egy haz, s ¢
mondta hozza, hogy az milyen stilus.

Nagyon o©nallo, allanddéan utazik egyediil /kiilfold, belfold, repiild, vonat.... /.
Csaladban megkap minden tdmogatast, ill. segitséget. Ha kellene, szivesen segitenék
Neki. Sziiletésétol kezdve nem 14at.
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Talan lelkileg,- beszélgetésekkel - hogy kozelebb keriiljenek egymashoz a latok és
nem latok.

Ha talalkozunk, megprobalok segitségére lenni a hétkoznapi teenddkben. Probalok
barat is lenni, amiben - gyakori elfoglaltsdgom miatt- nem mindig vagyok jo.

Gyobgypedagdgus vagyok. 0-5 éves ¢letkoru fogyatékos kisgyermekekkel ¢és
csaladjukkal foglalkozom. A gyermekek kozott vannak halmozottan sériiltek is, igy
a latassériilés is eléfordul. A komplex segitségnyujtas része a meglévd vizualis-
funkcié minél teljesebb "kihasznalasanak" megtanitasa, fejlesztése illetve a vilag
megismerésének segitése a tobbi percepcios teriilet fejlesztésével. Fontos a csaladok
(sziilok) tamogatésa, segitségnyujtas abban, hogy a gyermekiik viselkedését, akcioit
¢s reakcidit megfeleléen tudjak értelmezni, hogy az "allapotat" a gyermeki
személyiség egy variansaként legyenek képesek megélni.

Nem totyogok koriildtte. Ugy kezelem, mint barki mast. Ezt el is varja télem. Régen
latod volt és ezért, ha kéri, leirom neki a szineket amit latok 6 pedig elképzeli.
Orémmel fogadom, amikor 6 segit nekem, mert a tapintasa és az orra sokkal jobban
mikodik. mint az enyém. Sikerélménye/nyiink volt: felfedezte, hogy géz szag van a
lakésom ajtaja elGtt.

Az egyetemi jegyzetek felolvasasaban, kozlekedésben.

Bemutatkozom, ha talalkozunk, bar a hangom alapjan be tud azonositani. Segitségére
vagyok, ha helyet akar valtoztatni, kisérem, figyelek ra, hogy akaddlymentesen
eljusson A-bodl B-pontba, figyelmeztetem, ha akadaly van a labanal.

Asztalt megteriteni, ujsagot felolvasni, egyéb haztartasi munkakban.

Beszélgetd partnere vagyok, lelki tars, munkdm sordn pedig, kiilonboz6 teriileteken
torténd fejlesztésben.

Mivel az anyja vagyok, mindenben. Még pici, 7 honapos, igy mindenben a
segitségemre szorul, jarunk fejlesztésekre, gydgytorndkra. de a tapasztalatom azt
mutatja, akkor fejlédik a legjobban, és akkor segitek neki leginkabb, ha szeretetben
van, és azt pedig megkapja, mert imadjuk. fgy szerencsére egy vidam, boldog,
kiegyenstlyozott kisbaba!

Mindenben, hiszen az anyja vagyok és tamogatom. Legfoképpen abban, hogy elsd
perctdl kezdve a latok vilagaban tudjon helytallni,

Abban, hogy ne érezze hatranyos helyzetiinek magat.
Tanulasban, mindenben, mivel egész nap egyiitt vagyunk, mivel a testvérem.
Segitem a kozlekedésben - emberek felismerésében

Mindenben, amiben segitségére lehetek: haztartds - kozlekedés - tisztalkodas -
szorakozas - munkavégzés — stb.

Egyediil neveli az egészséges 2 éves kisfiat. Volt, mikor vigyaztunk a kisfiara vagy
orvoshoz vittiik 6ket.

Beszélgetek vele, ruhat és idonként élelmiszert viszek neki.

A férjem gyengén latd. Természetesen segitek neki a hétkoznapokban, amiben
sziikséges. PI. elolvasom az apro bettis feliratokat, stb. Odamegyek hozza az utcan,
ha nem lat meg messzir6l. Ezek aprosagok, jol boldogul egyediil. Kordbban, mieldtt
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elkoltoztiink, voltak vak barataink, ¢és munkatarsaim. Nekik segitettem a
kozlekedésben, bevasarlasban, kiilonbozd ligyintézésben, haztartasi dolgokban. Pl.
ruhdk ellatasa tapinthato jelzéssel.

Ha ismeretlen helyen megylink egyiitt, akkor a konyokét fogom, tigy vezetem,
iranyitom, illetve szolok, ha 1épcsd jon, ha sietni kell az atkelén. Voltak gyengén 14t6
tanitvdnyaim, Ok lassan tanultak bele a t4jékozodasba, amennyiben vaksagra
jutottak- egy ilyennel is talalkoztam késGbb és nagyon iigyes. Akkor kutyaval jart,
most mar anélkiil. Annak van nagy gondja, aki felnéttként hirtelen vakul meg, vagy
ha lassan is, de egyediil €1, esetleg lassan ugye leépiil - ezeket féltem.

Amikor talalkozunk, bemutatkozom neki, igaz fel szokott ismerni a hangomrol.
Megkérdezem, hogy O miben kéri a segitségemet.

Braille-iras elsajatitasa, fejlesztés-kiilonboz6 teriileteken, és sok empatia, szeretet,
bizalom

Altalaban a kommunikécié szoban torténik, mellyel minden teriiletet segiteni lehet.
Tudas megszerzése, szabadidds tevékenység, napi sziikséglet, taplalkozas stb.

Tomegkozlekedési eszkozon felszallni, zebran atkelni. Eddig csak ilyen
aprosagokban segitettem.

A hétkoznapi tevékenységekben elsdsorban a csalad illetve a kozvetlen
kornyezetében ¢lok segitenek (a nekik vald segités is fontos), de tdgabban a
kapcsolattartas, internetes beszélgetések jonnek szoba.

A tandran, abban, hogy eldl iiljon, és tudja kovetni az Ora menetét, a
feladatmegoldéasokat.

Ugy gondolok ra, mint barmely masik emberre, igy aztin mindenben segitek, amire
megkér. Odaadni, elintézni stb. A latasommal segitek latni helyette.

Gyodgytorna foglalkozasok megtartasaban és beszélgetéseinkkel remélem. :)
Kozlekedésben tudok neki néha segiteni, elmenni az egyik terembdl a masikba.
Pszichés tdamogatast probalok nyujtani.

Sajnos mar nem aktudlis, mert meghalt kozben. Segiteni az evésben,
helyvaltoztatasban.

Ahogy 6 vezet, ugy tudok segiteni. Gyorsitja pl. a kozlekedésiinket, ha én elére
mondom, hogy mi kdvetkezik.

Egyenld tarsként kezelem.

A kidllitason elmesélték, mire kell figyelni, ha latassériilt embernek szeretnénk
segiteni - példaul a kozlekedésben, vasarlasnal, stb.
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9. Volt pozitiv vagy negativ éiménye latassérult emberrel?

Veoyes élmén [70]—————— Csak pozitiv

—— Semleges élm [18]

Czak negativ [0]— — Mem valt ilye [8] Csak negatlv

Vegyes élményeim voltak

Semleges élményeim voltak

Csak poziti [108] . , ,
Nem volt ilyen élményem

10. Altalaban pozitiv vagy negativ a véleménye a sériilt emberekrél?

Pozitiv

— Semleges [49]

Negativ

— Nincs vélemén [5]

Semleges

Pogzitiv [145] Nincs véleményem

11. Latott mar kiallitdson, moziban vagy szinhazban latassérilt személyt?

———Nem [59]

Igen
Nem
Igen [143]———
12. Ha latott, meglepd6dott rajta, vagy természetesen fogadta?
—— Nem gondolko [2E]
Meglep&dtem

Természetes [117]— S Természetesen fogadtam
— Meglepddtem [18]

Nem gondolkodtam rajta

106 52%
0 0%
70 35%
18 9%
8 4%
145 72%
3 1%
49 24%
5 2%

143 71%
59 29%

18 9%
117 58%
26 13%
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13. On szerint képes ma egy latassériilt ember ugyanugy, vagy hasonléan élni,
mint egy laté?

Részhen [95] ——— Igen 29 14%

Ecviitals ~ Tobbnyire 73 36%
gyaltalan ne |2
v Részben 95 47%
Igen [29]
Egyaltalan nem 5 2%

14. On szerint képes egy vak ember csaladot alapitani és gyermeket nevelni?

Mem [3]
/ird';n‘ tudom me [24 Igen 175 87%

Nem 3 1%

lgen [175]

Nem tudom megitélni 24 12%

15. Mit gondol, el tudja-e tartani egy latassérilt ember a csaladjat?

————— Nem tudom me [72

Nem [13]—
Igen 117 58%
Nem 13 6%

Nem tudom megitélni 72 36%

Igen [117]

16. Mi a véleménye, hogyan hasznaljak a latassérilt emberek a
szamitégépet?

— Nagyon jol.

— Specidlis szoftverek telepitésével, amelyek auditiv vagy taktilis ingerekre forditjak az
optikai informaciokat. A gyengén laté emberek "nagyitassal, kontraszttal".

— Beraille irassal.
— A mai szamitastechnika mar rengeteg segédprogrammal (pl. szdvegfelolvaso

program) tdmogatja a latassériilteket.
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Szerintem szuper iigyesek, €s sokszor sokkal jobban értenek hozza, mint a 14t
emberek.

Kivalodan.
Specialis hangos program segitségével, de nehézkesebben.
Igazséag szerint, el sem tudom képzelni.

Olyat mar lattam, hogy nagyon erdsen fel volt nagyitva a szoveg a szamitogépen ¢és
igy tudott a latassériilt dolgozni a gépen.

Sok weboldalnak van a latassériiltek szamara kiilon valtozata, a billentyiizeten pedig
tudtommal vannak olyan megjeldlt pontok, melyek segitik dket a tajékozdodasban. De
nagyon sokszor raszorulnak valaki mas segitségére.

Nagyon j6 tapasztalataim vannak, szerintem semmiben nem kiilonbozik a
hatékonysaguk a latokénal.

Egy specidlis programmal, mely felolvassa a képernydn latottakat, esetleg mas
segitségével.

Fiigg attol, hogy milyen mértékben latassériilt az illetd. Ha kisebb mértékben, akkor
bizonyos honlapok elérhetdek vakok- és gyengén latok szamara, de bizonyara
léteznek olyan szamitogépes programok is, amit tudnak haszndlni, pl adott oldalak
beszkennelése utan a program felolvassa a dokumentumot.

Hanggal. Braille-irasos billentytikkel.

Professzionalis médon.

Besz¢€l hozzajuk a szamitogép, van nagy betlis valtozata is néhany oldalnak.
Olyan program segitségével, mely felolvassa, ami irva van.

Ugyanugy, mint a tobbi ember, csak nagyitva.

Szerintem, aki akarja, ugyaniigy hasznalja, mint mas. A latok kozott sem mindenki
hasznal PC-t.

Braille irast billentytizetiik van, és azt hasznaljak.
Ugyesen, mert mar sok-sok program segiti szamukra a tajékozodast a szamitogépen.

A kisfiam egyik szemére nem lat sziiletése Ota, a masik szemére is minimalis a 14to
képesség. Foleg nagy targyakat, illetve az eliitd kontrasztokat latja jol. O kozelrsl
(maximum fél méterrél) nézi a TV-t, az i-pad-on az érintéképernyd miatt nagyon jol
elboldogul. Egyeldre csak jatszik rajta, de azt nagyon gyorsan és konnyen onalléan
teszi. Szereti a szamitogépet is viszont a gombok és az egér hasznalat nehezére esik.

Fogalmam sincs rola. Gondolom a klaviatura Braille-irasra van kiképezve, s a levelek
talan hangosan érkeznek a latassériilt egyénhez. De még nem talalkoztam ilyen
megoldassal.

Az eszkdz megfeleld programmal teljes értékiien hasznalhato.
Konnyti nekem, felolvas6 programmal, legteljesebben remekiil!!!
Felolvas6 programmal.

Orok talany eléttem, de csoddlom Oket érte :)
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Gyakorlottan, akar munkaeszkozként is hasznalhatjak. A tanuldsban nagy segitség.
J6 otletnek tartom, segiti 6ket a hétkdznapokban, a munkaban ¢€s a tanulményokban.

Tudtommal van tobb olyan szoftveres eszk6z mely csaknem teljes értékli szamitogép
felhasznalast tesz lehetové latassériilt emberek szamara is. Felolvassa a
meniipontokat, lehetdségeket, email, vagy egyéb szovegeket, cikkeket. Talan
hangvezérléssel, ¢és egyéb szovegbevitellel is miikodik.

Képernydolvaso programmal (ami nagyon draga, elsGsorban palyazattal elérhetd).

Sok esetben egyetlen kapcsolat a vilaggal, nagyon rdhagyatkoznak, szeretik,
igyekeznek minél tobb informacidt begylijteni, gyorsan beletanulnak, ez egy masfajta
kommunikéci6 a szamukra, ¢élvezik. Majdnem mindegyikiik rajta van egy kozosségi
oldalon.

Akit én ismerek napi szinten ugyanugy, mint a 1atok dolgozik gépen, ill. vallalkozésa
Is van, nem Kicsi.

Visszabesz€l a szamitogép.
Nagyon tligyesen!

A "j" és "f" billentylin van egy kis kiemelkedés. Ha megtanulnak "vakon" irni (ezt a
fogalmat a 14tok is hasznaljék), akkor ez a két, ujjal érzékelhetd jelzés lehetdve teszi
az irast.

Braille - irast klaviatira hasznalatdval. Tudomasom szerint 1étezik mar beszéd alapu
gép, de én még nem lattam ilyet.

Véleményem ¢és tapasztalatom szerint nagyon jol és praktikusan hasznaljak a
latassériiltek a szdmitdgépet. Gyakran ligyesebben és sokoldalubban is hasznaljak,
mint 1at6 tarsaik.

Tapasztalataim, azt mutatjak, hogy a fiatalabb korosztaly napi szinten hasznalja. Van
aki nagyitd programot haszndl (pl. Zoom Text), esetenként JAWS programot, attol
fliggden kinek milyen mértéki a latassériilése. Egyeseknek elegendd a Windows 7 €s
8 programok specialis beallitasai is.

Létfontossagu szerepet tolt be az ¢életiikben, ugy a munkdjukban, mint a
maganéletben. A nagyito €s beszéld program segitségével ugyanolyan hatékonyan,
mint a latok.

Ilyen felolvaso izével.

Van egy program, ami hangosan kimondja, ahol épp a cursor van, kiolvassa a
szoveget. Van, aki hangosito illetve hangstudidja van €s maga vagja fiil utdn az
anyagot.

Specidlis bemeneti és kimeneti eszk6zokkel, szamukra fejlesztett szoftverekkel.
Aki raszénja az 1dot, pénzt, energiat az egészen jol. Sok 14t6 becstiletére valhatna.

A kérdés az én értelmezésemben arra irdnyul, hogy tudja-e hasznalni egy latassériilt
a szamitogépet. Erre az lenne a valaszom, hogy abban az esetben, amennyiben olyan
"géppel" rendelkezik, amely segiti az "olvasasban" €s az "irasban", vagyis minimum
egy letolthetd "hangos" alkalmazas van rajta. Legidedlisabb esetben pedig
kifejezetten latassériilteknek késziilt szamitdogéppel tud dolgozni, amivel pont
ugyanolyan hatékonysaggal kezeli azt, mint a laték (azonban, mint tudjuk ez a
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latassériiltek szdmara szinte elérhetetlen anyagi okok miatt). Egyéb esetekben segitore
van sziikség, aki lehet csaladtag, barat....

Ezt még személyesen nem lattam, mert az én anyukam mar meghalt, addig nem volt
g¢ép a csaladban, mig €lt. De voltam sokszor pl. a Vakok Szovetségében neki "hangos
konyveket " cserélni, s ott lattam, hogy a sziiletett vakok milyen szdmomra is
megdobbentd modon tudtak ilyen-olyan gépeket kezelni. Hogy kitapogatta a pénzt,
amire az én anyukdm sem volt képes. Nekik mas érzékszerviik jobban kifejlodott,
mint a 1atd6 embereké. Szerintem az az ember, aki elfogadja az allapotat €s nem lazad
(4gyis hidba, csak a sajat lelkiiletét rombolja vele, meg a kornyezetének lesz 6
elviselhetetlen) az hihetetlen eredményeket tud elérni, tud teljes életet €lni, csak
akarnia kell, s nem sajnaltatni magat a kornyezetével. Lattam néhany olyan embert,
aki a fogyatékossaga ellenére olyan teljesitményt nyujtott, hogy az ¢ép emberek
nagyon elszégyellték magukat, s a fogyatékos ember teljesitménye sarkallta ket arra,
hogy "megembereljék magukat".

Az én ismerdseim nagyon jol, feltétlentil sziikségiik is van ra.

Jaws, illetve egyéb képernyd olvasd programok segitségével. A gyengénlatok
képerny6t nagyitod eszkozok segitségével is tudnak szamitégépet hasznalni.

A munkatarsam azzal dolgozik, tehat 6 igen ligyesen.
Alap, hogy a billentyliket el6szor megtanulja, és gy ahogy a gyors és gépirok.

A mindennapokhoz is elengedhetetlen, tajékozottak, jol kommunikdlnak az
internet/e-mailek segitségével.

Olyan rutinnal, mintha Braille-irast olvasnanak.

Felolvasé vagy nagyit6 program segitségével ugyanolyan konnyedén, mint azok, akik
jol latnak.
Jol. A fels6oktatasban részt vevo latassériilteknek elengedhetetlen.

Egészen jol, kiilondsen, ha megtanulnak hibatlanul "vakon" irni.

Ugy vélem egészen jol kezelik, bar tobb oldalt biztositanék szamukra, mert 4ltalaban
sok esetben kifelejtik a hatranyos helyzetli latogatdkat, ami valljuk be, nem szép
dolog!

A szamitdégép nagy segitség a mindennapokban. Hasznalhatd tanulésra,
informacioszerzésre, kapcsolattartasra, sot kikapcsolodasra. A nagyithatd betliméret
és a beszeld egység révén a gyengénlatok és vakok oOnalldan (segitség nélkiil)
boldogulnak.

Ahogy egyre inkabb bevonddok a latassériiltek vilagaba, azt latom, hogy felséfokon
tudjak hasznalni a szamitogépet. Nyilvan bizonyos szempontbdl ez muszdjbol is
torténik, hiszen nagy segitség lehet sok mindenben, de j6 latni azt, hogy a hozzaértés
IS megvan emellett.

Nem értem a kérdést.
Képernydolvasoval, képernydnagyitoval.

Sajnos ez nem csak a latassériiléstdl fiigg. Anyagi és egyéb okai is lehetnek, hogy
miért nem. Példaul rossz anyagi koriilmények, egyéb fogyatékossag.
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17. Hallott mar a Braille-irasrol?

Igen 200 99%

Igen [200] j— Mem [2]
Nem 2 1%

18. Ismeri a Braille-iras felépitését?

Igen 49 24%

———MNem [57]
Részben 96 48%
Részben [96] — Nem 57 28%

— lgen [49]

19. On szerint egy latassériilt ember hogyan szerez informaciét a vilag
eseményeir6l? (tobb valasz is megjelolhetd)

TV

Rédié TV 181
Ujsag Radio 192
Internet UJSég 44

Egyéb

Internet 175

o 38 76 114 152 190 228 ]
Egyéb 57
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20. On szerint milyen segédeszkozoket hasznalnak a latassériiltek a
mindennapi életben? Sorolja fel, amir6l mar hallott!

Telefon, csengd, diktafon, mobiltelefon, ora, fehér bot, vakvezeté kutya,
1épésszamlalo.

Mindennapos tevékenységekhez: beszéld konyhai mérleg, személyi mérleg,
vércukorszint mérd, vérnyomasmérd, vizszint jelzo, szinfelismerd, cimkézo, percora,
besz¢éld ébresztd ora, kardra, braille kardra. Optikai segédeszkozok: nagyitok (kézi,
talpas) elektromos nagyitok (példaul ZooMax), olvasod Tv-k. Kozlekedéshez: fehér
bot, vakvezetd kutya, fénysziirés szemiiveg, Braille irogép, alairo keret.

Csipesz a zoknik paros mosasahoz, szkenner, MVDA a szamitogéphez, abakusz.
Kézfogas, segitd személy, nagy sorkdzi flizet, lampa.

Braille irasos infok (gyogyszeren, lifteknél). Most hallottam, hogy mar pénzen is van,
de az kopik.

Szinérzékeld, iphone, pénzérzékeld.

Kiallitasokon, koztereken a bemutatott targy illetve épiilet letapogathatd modellje
(példaul Matyas templom).

Szamitogeép és telefon kapcesan a kiilonbozo felolvasd programok (JAWS, Talks),
beszEld eszkdzok (pl. beszéld 1azmérd, konyhai mérleg), szinfelismerd, de olyanrol
is tudok, hogy a modern technika altal GPS alapon, vagy Google Glass segitségével
hasznalni lehet olyan cipét is, amelyik a megfeleld irdnyba rezeg (amerre kell menni).

Hangjelzést ado, folyadék szintet jelzo edény.
Kenyérvagas eldsegito kaloda, folyadék forrasat jelzo kiityii, pufi festék jelzésekhez.

Braille irds a gyogyszeres dobozokon, orvosi rendeldk ajtajan.. Ott allva, varakozva,
amig sorra keriilok, probalgattam eligazodni rajta, sikerélményem volt, hogy el
tudtam olvasni ily mdédon egy két szot. Behelyettesitettem a betiiket (az el6térben a
rendeld, a varé a mosdo stb. alaprajza volt Braille irdssal is feltiintetve. Ez az6ta van,
miota az EU szabvanyoknak megfelelden felujitottdk az orvosi rendelét. Az
autobuszokon a latassériilteknek fenntartott hely, a sofér mogotti iilés, tilések. A
kutyék is erre vannak kiképezve, hogy itt nyugodtan fekiidjenek, amig a gazdajuk
utazik.(Csodalatos) Itt emlitem meg, hogy voltam egyszer egy tanfolyamon, (tobb
alkalmas), ahol egy tarsunk latassériilt volt, és a kutya egész nap (t6bb napon) végig
ott fekiidt a Iabanal nyugodtan, tiirelmesen!

Latascsokkenés esetén erds kontrasztos képek, feliratok.

Tépbzaras szandal, fali fogkefe (egy drothoz erdsitett fogkefe, amely ha leesik, nem
érintkezik a folddel).

Latassériiltek részére kialakitott utfeliilet, nagyito, élénk szinii ragaszok, weblapok
akadalymentes feliilete, GPS alapu, tdjékozodast segitd eszkoz, filmek felirat fajljai

Kisfiam Zoomax Snow 7 HD a 7 hiivelykes (colos) kézi e-nagyitot hasznal, hogy
lassa az iskolaban a tablat, illetve a konyvben 1évd kis képek felnagyitasara. Otthonra
vettiink neki allvanyos Magnilink Student markaja nagyitd késziiléket, ami kozelre
¢s tavolra is kitlind. Ezzel megosztott képernyon akar egyszerre lathatja az asztalan
a konyvet, irhat a kamera alatt és a kiilon tavirdnyitoval mozgathatja a felsé kamerat,
amivel pedig messzire lathat, akar a kert végére (min 50 méter). Mindkettd nagyit,
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21,

kicsinyit, illetve szinkontraszt valtoztatasra is képes. Az Idad-ot is azért kapta, hogy
szokja a szamitastechnikat. Van 3 tavcsove is, de nem szereti.

Sok helyen kotelezd Braille irdssal is kitenni az utbaigazitasokat. Bizonyos
palyaudvarokon lehetdség van latassériiltek szamdara is, hogy megfeleld
segédeszkdzzel csak az O résziikkre sugdrzott informéciot hallgassak (info-
kommunikécios egység) A legfontosabb azonban a tapasztalat, amelyet
megszereznek életiik soran, és beépitik mindennapjaikba.

Specialis ollo, mércés edények.
Tejor, tojasszétvalasztd, csorgdlabda...

Az én anyukamnak csak eszméletlen erds nagyitoja volt, de azzal sem boldogult
szegény. Ennek tobb valtozata van. A Vakok SzoOvetségében arulnak ilyen
eszkdzoket. Van pl. olyan o6ra, amin ha megnyom egy gombot, megmondja, hogy
mennyi az id6. Van ilyen vérnyomasméré is. Volt egy csomo olyan dolog, amire mi
a csaladban odafigyeltiink, nekiink ez természetes volt. Példaul, hogy a serpenyd
hosszll nyele soha ne alljon kifelé a tlizhelyrdl, vagy asztalrdl, mert 6, ha elmegy
mellette, lesodorja. Neki mindig s6tét szini bogréje volt, nem tivegpohar, mert azt
felboritotta és kiddlt a tartalma.

On milyen eszkézoket javasolna/ fejlesztene ki szamukra?

Egy nagyon pontos GPS-t ami m-re pontosan megadja a helyzetét és iranyitja, hogy
eltalaljon a céljaba.

Kézfinommotorikara érzékeny eszkdzoket.

Nem jut eszembe Uj eszkdz, de a meglévoket is kellene még fejleszteni, ill.
elérhetobbé tenni. Kiilonosen az épiiletek akadalymentesitésén, és az utcai
kozlekedés biztositdsan kellene dolgozni.

Sokkal t6bb mindent feliratoznék Braille irdssal (€lelmiszer, stb.)

Tobb kommunikécios segédeszkézt - a tomegkdzlekedés magasabb foku
akadalymentesitését - a mindennapos hasznélati eszkézoket "hangzdva tenni"-
példaul kis hanggal jelezzen egy eszkdz, ha az ajtd nyitva van, amig be nem csukjak
stb., egészen odaig, hogy ha elektromos késziilék nincs kikapcsolva, adjon kis
hangot.

Maér régen beszélgettem latassériilt ismerdseimmel errdl, de tolik gylijtenék
Otleteket.

Mindenképpen jonak tartom a beszEéld eszkozoket, nagy képernydvel rendelkezd
telefonokat. Jonak tartanam, olyan telefon kifejlesztését, mely hangra reagéalva keresi
ki az aktudlis telefonszamot, esetleg internetes feliiletet.

Specialis autd, ami magatol vezetne.

Mivel a kozlekedésnél a legfontosabbak a vizualis informaciok, ezért ezt a vonalat
mindenképpen  tovabbfejleszteném, ha  tehetném.  Emellett  tovabb
akadalymentesiteném a honlapokat, mivel a mai kor tendencidinak koszonhetéen
rengeteg irdsos anyag mar online is elérhetd, és szerintem fontos lenne, hogy a
latassériiltek is ugyanugy hozza tudjanak jutni ezekhez az informacidkhoz, mint 14t6
tarsaik.
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A fejlettebb érzékszerveikre épitve, a tapintason kiviil szaglas, hallas érzetének a
felhasznalasa is szoba johet.....

Hangjelzéssel miikddod, besz¢éld haztartasi gépek.
Ultrahangos térérzékeld.

Ez j6 kérdés, mert manapsdg mar tényleg minden szémitastechnikai kiityiit
kitalalnak, még vakoknak késziilt fényképezégép is van, sok minden csak pénz
kérdése. mindenekeldtt elsOsorban a latast segitd szemiiveg fejlesztésére és sokak
szamdra elérhetové tételére allnék ra. Talan tobb, specidlisan vakoknak szo6ld
kulturalis dolog lehetne, gy mint filmek, kiallitasok, szinhaz, stb.

Szobaban hasznélatos belsd navigacid, helyzetfelismerd/ hangjelzéseket add kamera.

Hangos konyv, hangos biblia, minden olyan kézlekedési lampanak hangjelzés, hogy
kimondja az utcat, amin atkelhet !

Véleményem szerint, megkonnyitené szdmukra a vasarlast, ha a bevasarlo kocsi tolo-
fogantyjan lenne egy vonalkdéd leolvasd, ami aztdn hanggal kimondana az
arucikkek 4arat, nevét, markdjat, szavatossagat,stb..( Az arun tapinthatoéan jelolve
lenne, hogy melyik részén talalhaté a vonalkod). Igy, ha egy latassériilttel
megtanitanak, hogy koriilbeliil mi, hol talalhaté az iizletek polcain, egy i1d6 utdn
konnyebben boldogulna egyediil is.

Tomegben a fehérbotot nehéz észre venni, valamilyen hangjelzés is jo lenne ra,
amivel jelez, ha akar.

Ha valakinek olyan a munkaja, hogy konferenciakra jar, vagy igy tanul, akkor a
jelentkezést (mikor valaki beszélni, felszdlalni szeretne) valamilyen eszkdzzel
segiteném, valamilyen jelzd berendezéssel, ami jelzi, hogy hinyan szeretnének
beszElni eldtte, €s 6 mikor jon, vagy csak jelzi, hogy 6 is beszélni szeretne.
Gyerekeknek valamilyen olyan eszkdz, amivel a dolgok konturjait kitapinthatjak,
vagy hangulatokat lehet vele atadni (hideg, meleg, illat stb), ami jellemez valamit,
ugy ahogyan egy nem latassériilt ember latja. Olyan szoftver ahol nem kell gépelni,
csak mint egy diktafon megjegyzi, amit az illeté mond, és leirja, egy mailben, vagy
szoveges file-okban. Ehhez kapcsoldddan a szamitogép mitkddését nem billentyl,
vagy egér hasznalataval kontrolldlja, hanem a hangjaval. (legyen ez egy sima
szovegszerkesztd, vagy grafikai program vagy barmi, amit altaldban szamitogépen
hasznalunk. Kapcsolatépitd program, hogy minél tobb latassériilt keriilhessen
kapcsolatba egymassal vilagszerte, és tapasztalatot cseréljenek, dsszebaratkozzanak,
de ez ilyen chat szoba formajaban.

Tavolsag érzékeldket

Mozgasérzékeld elektromos kerekes széket, ami GPS vezérlésti és felismeri az
utkeresztezOdéseket

Lehet, hogy mar van ilyen specidlisan latassériiltek szamara, de valamiféle nagyon
pontos, hangos GPS a tajékozodashoz és a tomegkozlekedés hasznalatahoz — hangos
menetrend, vagy Braille-iras a busz-, és egyéb megallokban. Rengeteg teendd lenne
ilyen téren.

Minden papiralapu informacié hangos konyv formaban elérhet6 legyen. Ne csak a
gyogyszeres dobozon legyen Braille irds, hanem minden terméken.

Minél tobb kutyas segitség.
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Olyan eszkozoket, hogy minél jobban el tudja latni, magat, a csaladjat €s kevésbé
érezze, hogy raszorul masok segitségére.

Braille lakatzarakat, gombkombinacids zarakat.

Miiszemet, szemhelyettesitd kamerat. Vagy egyéb onalld kozlekedést segitd eszkozt
(az dnvezetd autokéhoz hasonld érzékeldkkel, visszajelzésekkel.)

Az autdkban 1év0 tolatoradarhoz hasonloan egy olyan szerkezetet fejlesztenék ki,
amely jelezné, ha nagyon kozel vagyok barmihez, példadul egy masik emberhez,
hazfalhoz. Jelezné ugyanezt lefelé is, jarda vége vagy eleje, akadaly az titon.

M¢ég tobb elektronikus kiitylit, csak a dragasagot kellene lekiizdeni, mert minden
nagyon draga.

Keresztezddéseknél hangos nem csak sipold, hanem besz€ld atkelést segitd, valami
lézeres letapogatd a tavolsagok jelzésére, pl. Ot méterre van egy oszlop,
keresztezddés lesz, jobbra fordul az ut, kikeriilend6 parkold autd van a jardan stb.

Segitokész embereket. Végiil is az embernek, ember a tarsa, nem egy targy. Bar
kétségtelen, hogy sok targy (berendezési eszkdz) megkonnyiti mindannyiunk életét.

Egy olyan eszkdzt, amely folyamatosan tdjékoztatna hangosan, mi torténik kortilotte,
amely mindent folyamatosan érzékel és elmond.

Amivel nem tudja megvagni, megszirni magat, lekerekitett butorok, hangot kiado
"kiityilik, hogy konnyebben megtalalja a holmit, amit keres.

3D nyomtat6 alkalmazasa bonyolultabb eszk6zok, térformak megjelenitésére.
Egy csipet az agyaba, amitdl lat.
Akadalyfelismerd robot.

A meglévoket tokéletesiteném, az okostelefonos alkalmazas példdul még rengeteg
kivannivalot hagy maga utan. A weboldalakon altalanossa kéne tenni a gyengénlatok
szamara fenntartott valtozatot; tudtommal sem a Gmail, sem a Facebook nem kinal
ilyen lehetdséget.

Olyan miitéti technika, amivel vissza lehetne adni a latasukat.

Javaslatom a gyerekek szamara a mostani kotelezden eldirt nagy €s draga eszk6zok
helyett az altalunk is hasznalt OEP altal egyéni elbirdlasra kb 40 ezer forintért
kivalthato 300000 Ft-os Zoomax Snow 7 HD a 7 hiivelykes (colos) kézi e-nagyito,
amit tud vinni az iskolaba és az els6é padsorbol 5-6 méterrdl jol latja rajta keresztiil a
tablat. Vettlink hozza egy dsszecsukhato Ipad tartot aminek a segitségével nem kell
tartania egész Oran €s a kamera szeme atlat a labak kozott.

Sok eszkoz van, de ezek nehezen beszerezhetdek, s dragak. Tobb segitd szakember
eljuttatasa a latassériiltekhez sokkal eredményesebb lenne.

Olvastam mar arr6l, hogy az agyba beiiltethetd olyan stimuldlo eszkodz, amely a
latokozpontot ingerelve latasszer(i ingeriiletet hoz 1étre. Ennek lenne a legnagyobb
jelentdsége, ha ez mindségében javulna, minden vak szdmara hozzaférhetd lenne. Az
interneten az informaciokat lehessen hallhatova tenni. Végiggondolnam, milyen
hatranyokkal jar a 1atas hianya, és olyan eszkdzoket fejlesztenék ki, amelyek ezeket
megsziintetnék. Olyanra gondolok, mint amit a gyogyszerek bevételéhez mar talan

31



kifejlesztettek, hogy a kis dozisok kimérése a segitségiikkel a latas igénybe vétele
nélkiil lehetséges. Ezek mintdjara kellene a tobbit kifejleszteni.

Térérzékeld "miszemet".

En a szocialis egyiittmiikodést tartom a legtobbre, de tudom, hogy sokan szeretnének
onalldak lenni, teljesen - segédeszk6zok segitségével.

Lehet, hogy van mar valamiféle targyérzékeld szerkezet, ami beszélni is tud, de
valami hasonlot.

Sajnos nem vagyok elég tajékozott az eszk6zok teriiletén, de ha lehetne egy olyan
eszkozt, mely a kiilvilag képét egyenesen az agyba vetitené, igy érzékelnék a
kornyezetiiket.

Mindent, amit a tudomany elért és elkészitheto.
A szemiivegbe épitett kamera szamitogép.

Az info-kommunikacios egység alkalmazasat ajanlom Kkiterjeszteni. Azonkiviil
megfelelden felprogramozott GPS jeladdval és az ehhez csatlakozd feliigyeld
rendszerrel nagyon sokban tudna a 14t6 tarsadalom segiteni nekik.

Buszokon (helykozi és tavolsagi jaratokon) mindenhol bevezetném a megallok
hangos bemondasat, hogy a latassériiltek konnyebben tudjanak tdjékozodni, akar
emberi segitség nélkiil is. (Multhéten talalkoztam egy latassériilt édesanyaval, aki ezt
hianyolta nagyon.)

Akadalymentesités, kozlekedési lampak hanggal (ahogy az sok orszagban jelen van),
a jarddkon/metrokban kis puklik a f6ldon, alapvetden navigalast segité eszkozok.
Elektronikus eszkdzoknél (bank automataktol kezdve sok mindent el lehet képzelni)
konnyebb navigalas hangvezérléssel, vagy felolvasdé programmal. Fejleszteni
rengeteg alkalmazast lehetne ilyen téren, féleg most hogy a smart home-ok kezdenek
teret nyerni. Nem telefonalkalmazasokra gondolok, hanem otthoni eszkozokre, a
termosztattol kezdve barmire. Ezek dragak jelenleg, de erre kiilon programot kellene
kifejleszteni allami/fels6bb szinteken.

Egy kamerat, ami az agyukba iranyitana a kiilvilag informécioit, altaluk kodolhato
formaban.

Beszéld, GPS alapt mozgés-illetve jarast segitd program. Jelezné a forgalmi
viszonyokat, a zebrdhoz elvezényel, jelzi a busz kozeledtét.

Véleményem szerint mar az is nagy eldrelépés lehetne, ha azokat az eszkdzoket,
amelyek az 6nallo életvitelhez sziikségesek a tarsadalombiztositas, vagy a szocialis
tamogatdrendszer teljes mértékben finanszirozna.

Egy lakasban mindent hangvezérlésiivé tennék.
Hi-tech és nanoeszk6zoket, protéziseket.

Minden olyan eszkdzt, amit a 14tok ma szivesen hasznalnak, hozzaférhetdvé tenném
nekik.
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22. Milyen sportagakat javasolna egy latassériilt ember szamara? Sorolja
fel, ami eszébe jut!

— Igazédbol mar majdnem mindenre van megoldas, a kérdés csak a batorsag ¢és a
pénztarca. Azt latom, hogy a "batrabb" latassériiltek még olyan dolgokat/sportokat is
bevallalnak, amelyek nekiink latoknak is félelmetes. de hogy maradjunk a
realitdsoknal, minden olyan sport, ahol stabilitds van, és biztonsaggal végezheto (a
tobbi marad a batraknak!), mint a biciklizés (szobabicikli, vagy spinning), gyaloglas,
joga, sulyokkal val6 munka stb.

— Tandemkerékpar, Giszas, csorgdlabda, futas, vakos ping-pong, lengdteke, tanc, uszas,
torna, joga, pilatesz, aerobic, tdnc, zumba, ndi torna.

— Barmit, amihez kedve van, és biztonsagban érzi kzben magat.

— Testépités, futopadon futds, természetjaras, sakk, goalball, torball, birkdzas,
cselgancs, sakk, kerékpar, lovaglas, hegymaszas.

— Maradvany latasanak védelmét figyelem el6tt tartva barmilyen sportdg egyediil,
csapatban, kisérovel.

— Torna, stilyz6zas, gerelyhajitas, kalapacsvetés.

— Gyakorlatilag barmit, ami valamilyen modon segitséggel vagy éppen Onalldan is
mikddhet. A sakktol kezdve a falmdszason at a korcsolyazas, szankdzas (ez nem
sportag, tudom), uszas, vizi torna, futds, tandemkerékparozas, tirdzas, extrémsportok
(pl. ejtéerny6zés) stb.

— Tévgyaloglas kutyaval.

— Futés (kisérdvel), evezés 14to tarssal, kardvivas miivészete, aikido, kondigépek.
— Sielés, krikett, atlétika, fitness, golf, nordic walking.

— Barmi, nincs lehetetlen. Ok maguk bizonyitjdk naponta.

— Olyan sportagakat, melyeket lehet egy helyben is végezni, vagy nincs akadaly a
kozelben, pl. aerobik, uszas, gimnasztika.

— Ha a koriilmények, feltételek, infrastruktira adottak vagy azok lennének, akkor
szerintem elég kevés olyan sport van, amit ne lehetne végezni, bar ez lehet naiv
elképzelés. Kiilonbozo erdnléti edzések sulyzokkal, atlétika (feltételek teljesiilése
mellett), uszas, lovaglas, ijaszat, solymaszat, a kiillonb6zd csapatjatékok adaptalt
valtozatai, pl kosarlabda, amit én személy szerint egyediil szeretek jatszani és akkor
inkabb sz6l az egyéni ligyességrol, mint arrdl, hogy hogyan dontsd fel a tobbi embert.
Sajnos egyediil sok minden unalmas lehet ezért emlitettem a feltételeket...

— Torna, Gszas, tanc, tanc, tanc

— Olyanokat, amihez nem kell a helyvaltoztatas, hanem helyzetvaltoztatas elegendo,
hogy biztonsagban érezhessék magukat, mégis mozogjanak.

— Sakk a szamitogépen.

— Sakk, kerékparozas Jelenleg is sakkozik, az oviban kezdte el. Vettiink szaméara olyan
kerékpar 6sszekotdt, amivel a kisbiciklijét 6sszekotjiik az enyémmel. Illetve vettlink
a jovore nézve 16 "-os tandem fél kerékpart, ezt szintén az én biciklimmel 6ssze
kotom ¢€s 6 is teker, ha akar. Ennek nincs elsé kereke, a vz az én kerékparom
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nyergéhez kapcsolodik. Mindkettét a Decatlonbdl szereztiik be. Nagyon szeret igy
biciklizni.

En Tai Chi-zom és most jelentkezett a kezd® csapatba egy latassériilt 58 éves férfi.
Kisérovel érkezik. Az edzdvel beszéltiik, hogy hogyan segithetnénk a betanulasat.
Javasoltam, hogy egy edzd legyen kdzvetleniil mogotte és a kezét, 1abat igazitsa be
a megfeleld tartdsba. Mivel a Tai Chi lasst, de folyamatos mozgés, sok segitéssel, de
azt gondolom betanithatd. A Tai Chi-t egyébként mindenkinek ajanlom. Sok
izommunka van benne, feltolt, energetizal, egészségessé tesz.

Szkander, kotélhuzas, karate (errdl film is késziilt).

Lattam mar siel6t sipalyan. Nagyon érdekes volt, amilyen pontosan kovette az eldtte
sikl6 hangjelet adé masik siel6t.

Fekvétamasz, feliilés.

Mar léteznek olyan sportversenyek, amelyekben 1atd kisérd segiti a latassériiltet,
legyen az futas, Gszéds vagy akar kerékparozas (tandembiciklin). Ilyen mddszerrel
mondjuk még a falmészast is el tudnam képzelni.

Béarmilyen sportdgat, nem szeretném korlatok kozé szoritani Oket sem, hisz
MINDEN LEHETSEGES ;)

BARMELYIKET!!! Minden sportot at lehet alakitani nemlatok szamara. Ez szintén
financialis kérdés... Ugyantigy differencidlndm a sportokat, mint a 14toknal, hiszen
mindenki masban jo.

23. On szerint van-e értelme, hogy egy vak ember utazzon, kiranduljon?

lgen 199
Igen [199] — Mem latom ért [3]
Nem latom értelmét 3
24. On szerint milyen élményt jelenthet az utazas egy vak ember szamara?
(tobb valasz is megjelolhetd)
. . _ Kiszakadas a megszokott kérnyezetbél 183
Kiszakadas a megs...
o Az "uton levés" élménye (autdzas, 166
A2 "(fton levés” 4. _ buszozas, vonatozas, repiilés, hajozas)
o | latok 183
rangel: [ Hangok 185
Talakozés lemere... _ Talalkozas ismeretlen emberekkel 169
ratakozas ismere... | Talalkozas ismeretlen kultirakkal 163
MNem latom értelmet
Egyéb
[ ] "
] 37 74 111 148 185

99%

1%

91%

82%

91%

92%

84%
81%



Nem latom értelmét

Egyéb

0
34

25. Jelolje be az alabbiak koziil azokat a tevékenységeket, amelyek éiményt

nyuljtanak egy vak ember szamara! (tobb valasz is megjelolhetd)

Koncert, hangverseny

Koncert, hangverseny
Szinhaz

Szinhaz
Mozi

Mozi
Kiallitas (festmény, fotd)

Kiallitas (festme...
Egyéb kiallitas

Egyeéb kidllitas
_ Allatkert

Allatkert

. . . Tancos szérakozohely
Tancos szorakozohely

Csapatsport Csapatsport
Tirazas Tarazas
Egyéb Egyéb
o 40 80 120 180 200 240
26. On szerint a latassériilt egyiitt tanuljon-e latékkal?
Igen

Csak felsdokt [6]

Csak fels6oktatasban

—— Mem, mert sp [24]

Kozép- és felsoktatasban

Nem, mert nem tud Iépést tartani
Igen [134] Nem, mert hatraltatja lato tarsait
Nem, mert specidlis szakembert és
eszkdzoket igényel

27. Jart-e mar latok szamara késziilt, a vakok életét bemutato
(pl. lathatatlan, tapinthato) kiallitason?

MNem [110] ——— |gen

Nem

Igen [92]

201
152

87

35
115
131
121
124
162

31

134

35

24

92

110

35

0%

17%

100%
75%
43%
17%
57%
65%
60%
61%
80%
15%

66%

3%

17%
1%
0%

12%

46%

54%



28. Keriilt-e mar olyan helyzetbe (direkt, vagy véletleniil), hogy vak ember
modjara sotétben kellett tajékozédnia, vagy valamit megkeresnie?

Igen, érdek [112] —— Nem és nem is szeretném 5 2%

Nem, de kiprébalnam 16 8%
el — om Gs nem is [5
Hem e nem s 1] Igen, kényelmetlen volt 69  34%
— Mem, de kipr [18]
Igen, érdekes tapasztalat volt 112  55%
Igen, kényel [69]

29. On szerint elég sz6 esik-e a médiaban a sériiltekrél?

Igen, talzottan is 1 0%
Nem lehet ez [88] —
~— Nincs inform [30]

Igen, elegendé 8 4%

= = |gen, tilzatt [1]
- ;1. clegend [g] Az utébbi idében egyre tdbb 65 32%
Nem lehet ezzel a témaval eleget 98 49%

Az utdbhi id [&5] foglalkozni
Nincs informaciom 30 15%

30. Ha lenne lehetdsége beszélgetni egy latassériilttel, milyen kérdéseket
tenne fel?

— Hogyan fogadta el az allapotat? Meséljen a mindennapi €letérdl, problémairdl és
oromeirdl.

— Ugyanazokat, mint a 14t6 embereknek.

— Attdl fiigg, milyen kapcsolatban vagyunk. Pontosan ugy viszonyulok a latassériilt
barataimhoz, mint a tobbiekhez, természetesen alkalmazkodva az adottsdgokhoz.

— Hogyan ¢lik meg a kapcsolataikat a mindennapokban? Milyen benyomasokat
szereznek nap, mint nap? Melyik kozegben érzik jobban magukat (14tok, nem 1atok)?
Mely teriiletekre kellene nagyobb hangsulyt fektetni az O életiikkel kapcsolatosan?
Milyen félelmeik vannak? Mik azok a dolgok, amelyek pozitiv élményekkel toltik
fel?

— Nem a fogyatékossagardl beszélgetnek, kerdezéskodnék, hanem inkabb a
mindennapok dolgair6l. Ugy gondolom, hogy a latassériilt személyt ugyantgy
foglalkoztatjak a napi torténések, mint a 1atot.
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Mivel foglalkozik, mit tanul, tud-e kézimunkazni, szeret-e otthonan Kkiviil
tartdzkodni.

A nehézségeire lennék kivancsi. Hogyan oldja meg a felmeriil problémakat.
Nagyjabol hétkdznapi kérdéseket.

Mindenre kivancsi lennék. Egy talalkozéas nem is lenne elég... Sok kérdésemre mar
valaszt kaptam az alatt az egy-masfél év alatt, amig a Millenaris Park, Jové Haza
kiallitasanak részeként miikodott az Ability Park, mely a latas sériiltek mellett a
hallas és mozgas illetve egyéb fogyatékkal élok életébe és munkajaba is betekintést
nygjtott. Nem csak nekiink egylittmikodé kollégaknak, de a szélesebb
nyilvanossagnak, illetve a latogatoknak is érdekes interaktiv jatékokon és
foglalkozasokon keresztiil.

Van-e belsd latasa, elképzeli-e a targyakat, személyeket? Mindezt szinesben?

Milyen az 6 szdmara a vildg? Hogyan képes t4jékozdodni? Mely érzékszervei
er6sodtek fel. (Kérdés, hogy ennek ez eldontésére képes lenne-e, nem Iévén
Osszehasonlitéasi alapja.) Milyen segitséget igényelne a tarsadalomtol, ami egyelére
hianyzik?

Mi hidnyzik a legjobban? Milyennek képzel engem? Mennyire konnyl vagy nehéz
boldognak lenni a helyzetében?

Ha almodik, akkor szokott-e valamit latni vagy csak érzéseket €l at?
Milyenek a mindennapjai? Elégedett e 6nmagaval?

A munkdm sordn van alkalmam rendszeresen beszélgetni latassériiltekkel,
ugyanolyan emberek, mint a 14tok, viszont a latdson kiviili érzékszerveikre kell
tdmaszkodniuk. Nem konnyt, de nem is lehetetlen a mindennapi élet szamukra.

Hasonl6 dolgokrol beszélgetnék, mint nem latassériilt ismeréseimmel.

Hogyan tanulja meg, hogyan rogziil egy bonyolultabb kiiltéri terep térképe az
agyaban. Tudom, hogy laté oktaté elmagyardzza az ismeretlen terepet, a latassértilt
szinte lefényképezi az agyaval, példaul egy aluljarot, ilyenen voltam mar, de az Gtja
soran rengeteg hasonld helyzettel taldlkozik. Teljesen ismeretlen terepen, utcan
egyediil elindul-e?

Hogy miben segithetek. (Elég sokat beszélgetek latassériiltekkel mindenféle
témakrol).

Tapasztalatom szerint nem kiilondsebben szeretnek beszélni az allapotukrél. Ha
lehetdségem lenne beszélgetésre, akkor igyekeznék olyan dolgokat kérdezni,
amelynek nincs koze az allapotukhoz, példaul mit hallott a radioban, tv-ben a napi
eseményekrdl, mit szeret csindlni, hogyan tolti a napjait, ...?

Hogyan ¢€1? Mit szeret csinalni? Miben igényel segitséget?
Milyen zenét kedvel, ki a kedvenc ir6ja, szereti a verseket, mi a kedvenc 1d6toltése?

A mindennapi életvitelével kapcsolatban érdekelne, hogy hogyan tud megoldani
hirtelen helyzeteket (példaul ha kisgyermeke elesik, hogyan tudja megallapitani,
hogy a sebet varrni kell-e, vagy pedig elég csak leragasztani). Tanacsot kérnék, hogy
segitsen megtanulnom rabizni magam masokra, megbizni az emberekben.
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Alapvetéen ugyanazokat, mint barki masnak. Talan mélyebben érdekelnének az
érzelmei, mert biztosan érzékenyebben ¢l meg dolgokat, mint mas.

Nem az allapotarol beszélgetnék vele, hanem azokat a dolgokat deritenénk ki egy
beszélgetésben, ami kozds érdeklddésiink, elképzelésink a vildgrol, a
mindennapokrél, olvasmanyokrol stb.

Ugyanazokat a kérdéseket, amelyeket minden embernek. Hogyan telt a mai nap? Mit
remélsz az onkormdnyzati valasztasoktol? Szerinted Miskolcon mi lesz a sorrend az
Onkormanyzati valasztdsokon? Te kinek szurkolsz? Sikertilt {1j telefont venned? A
hétvégére milyen programot tervezel? Mikor talalkoztal xy-nal?

Mindenképpen érdekelne, hogy 6 hogyan oldja meg a dolgait. Barmilyen hétk6znapi
dolog is legyen az. Szerintem nem furak 6k csak bizonyos dolgokat masként oldanak
meg ¢és ez engem érdekel. Nekik gondolom az 6 életiik a természetes €s a 1atoké a
mas. A tobbi érzékszerviik fejlettsége, na az érdekel, meg hogy mennyivel lehet
fejlettebb az intuitiv képességiik.

Milyennek gondolja a szineket, az ismerds embereket, hogyan fogadja el, hogy
latassériilt, miként éli meg a mindennapjait, miben érzi akadalyoztatva magat, és
miben érzi tobbnek magat egy 1atonal?

Mi az a mindennapi életben, ami a legnagyobb nehézséget jelenti?

Annyit lehet beszélgetni egy latassériilttel, mint barki massal, attol fiigg, ki mennyire
engedi magat kifaggatni a mindennapi életérdl, a nehézségeirdl, a latd6 emberek
segitokészségérdl, és a véleményérdl, a vilagrol.

Mi a legjobb, amit érzékel a vilagban? Milyen érzékeire tud tAmaszkodni leginkédbb
a mindennapokban? Hogyan telik egy atlagos napja?

Hogyan képzelne el engem a hangom alapjan?

Hogyan ¢éli a mindennapjait? Kivel él egyiitt? Hogyan tervezi az életét? Kap-e
szamara elegendd segitséget?

Hogy ¢li meg a mindennapjait? Hogyan fogadta, hogy nem lathatja az életet? Nagyon
sok kérdésem lenne, de tekintettel lennék az érzelmi vilagara a latassériiltnek!

Meséljenek sokat az illatokrol és a hangokrol, a hétkdznapjaikrol.
Hogy vagy Robi/Fatime/Zsolt?

Honnan meriti az er6t a mindennapi kiizdelmekhez, nehézségekhez? Hogyan
boldogul a lakasban, utcan, egyéb helyeken? Hogyan érzékeli, értelmezi a szineket?
(hallottam mar olyat, hogy hdmérsékletkiilonbséggel, vagy/és valamilyen targy
puhasagaval, vagy keménységével probaljak érzékeltetni, megtanitani, érzékeltetni a
szineket.) Miben tudok segiteni?

A csaladjan kiviil a mindennapi életéhez kitdl és milyen segitséget kap? Milyen
eszkozoket hasznal? Milyen a kapcsolata az iskolatarsaival? Hol dolgozik, vagy
mivel foglalkozna szivesen, ha lehetdséget kapna rd? Vannak-e baratai? Van-e
lehetésége sportolasra? Kulturalis programokon részt szokott-e venni? Van-e
csaladja, szeretne csaladot alapitani?

Nem kérdezgetném, hallgatnam, amiket magitdol mondani akar. Természetesen
beszélgetnék, mint massal.
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Mit csinal szabadidejében? Hogyan jut el egy adott helyre? Hogyan végzi el a
mindennapi feladatait?

Mennyire viselte meg a latasa elvesztése (ha korabban mar latott) Hogyan latja ¢ a
vilagot? (mérmint milyennek képzeli)

Valészintileg a szokéasosakat. Alméban miket 1at (ha sziiletésétdl kezdve vak)?
Szinesen almodik-e? Miben érzi a nehézséget a mindennapokban? A kozlekedés
gondot okoz-e? Segitenek-e az emberek, ha kéri?

Attol fiigg, hogy valamikor 14t volt, vagy esetleg gyengén 14td, vagy velesziiletett
vaksag. Az utobbindl megkérdezném, hogyan tudja elképzelni a szineket, alakokat,
hogyan jelennek meg ezek a képzeletében?

Kérdéseket? Inkabb elmesélném, mi van koriilottiink. Megkérdezném, milyen érzés
tapintani és hallani olyanokat is, amiket a 14tok nem érzékelnek. Es elmesélném,
hogy tegnap RedBullal féztem a kavét, és azdta latom a hangokat :-) Bocsi :-)

Hogyan képzeli el a dolgokat? Mi alapjan tanult meg beszélni? Ismeri a szineket?
Vakon sziiletett, vagy élete kozben sériilt-e meg a latasa?

Van-e igénye arra, hogy naprakész legyen a vilag torténéseivel, a mindennapi
hirekkel? Ugy veszem észre, hogy nincs annyi lehetéségiik ezek elérésére, mint a
latoknak. Mennyire érzik hidnyat a latds képességének? Ha lenne egy miitét, ami
visszaadja a latast bevallalna-e?

Hogy milyen a mindennapja? Csaladalapitasra van-e reménye/terve? Hogyan all a
témahoz - frusztralt vagy tan boldog? Nem hianyzik-e a latott szépség? Milyen élesen
tudja elképzelni a valdsagot?

Hogy zajlanak a hétkoznapjai? Mi jelent egy atlagos hétkdznapon nehézséget?
Sziiletésétdl fogva latassériilt vagy szerzett "betegség"? Szerinte elvesz-e a
boldogsagabol az, hogy nem lat/korlatozottan 14t? Mennyire érzi teljesnek az életét
latas hidnyaban?

Mit szeretne csinalni, amire még nem volt modja, vagy tigy gondolja, hogy sériiltsége
miatt nem képes ra ? Baratai inkabb latok, vagy sériiltek? A 14até6 baratok miben
segitenek? Milyen tapasztalatai vannak a 14tok segitokészségével kapcsolatban?

BUTA KERDES!!! Nem azért beszélgetek valakivel, mert vak, vagy nem!!!

Hogyan ¢éli meg a hétkdznapokat? El tudja igy fogadni az életét? Teljesen boldog
tud-e lenni?

Mennyire nehéz alkalmazkodnia a kornyezetéhez? Mennyire segitokészek az
emberek

Mit olvas. Min szeret gondolkodni. Ismeri-e¢ Istent. Ugyanazt kérdezném, amit a
latoktol.

Olyan dolgokat kérdeznék téle, amit egy nem latassériilt embertdl is megkérdeznék,
egy beszélgetés soran, legyen az barati, szakmai barmilyen. Biztos eléfordulna az is,
hogy megkérdezném, 6t mit, hogyan tapasztal meg, példdkon keresztiil és
elmondanam, hogy én hogy latom, vagy tapasztalom, meg, biztos, érdekes dolgok
jonnek ki egy ilyen beszélgetésbol.
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A kisfiam ¢életébdl adoddan elég sok kérdésem lenne, akar a jovOre vonatkozolag is,
de jelenleg inkabb a picik ¢élete foglalkoztat igy mint, alvas, napirend, hozzataplalas,
fesziiltség-oldas, tarsasagi €let (a pici szamadra), integralas sikeressége, stb.

Milyen iskolat végzett? Hogyan gondolja a jovojét? Melyik palyardl van
informacioja?
Ha visszakapna a 14tasat, hova utazna el legszivesebben?

Mit kivanna, ha lenne 3 kivansadga? Van e benne remény, hogy valaha latni fog?

Lenne ré lehetdségem, de nem merek rakérdezni az érzéseire, ne érezze még jobban
hogy neki mennyire rossz hogy nem lat Gigy, mint mi.

Nem tudom, nincs tapasztalatom, nem hallottam arrél, hogy egy vak személy tud-e
latokkal egyiitt tanulni. Meg azzal tisztaban kell lenni, hogy 6k pl. egy fizika 6ran
nem képesek egyes kisérleteket megcsinalni. De elméletben megértheti a dolgot.
Hogy mennyi van réluk a médidban, nem tudom, mert csak radiot hallgatok. Ott nem
allando téma, ez biztos. Ha beszélgetnék, akkor nem az "allapotara" vonatkozé
kérdést tennék fel, hanem ugyanugy beszélgetnék, mint barkivel. Ha 6 szoba hozna,
hogy neki nehézsége van emiatt, megkérdezném tudok-e segiteni.

Hol lakik, mivel foglalkozik, azt hogyan csinalja, mi a hobbyja? Hogyan kozlekedik,
hogyan internetezik?

Mit érzékel? Mit lat "beliil"? Erzékenyebbek lettek az egyéb érzékszervei? Hogy
tanul? Hogy sportol? Milyennek képzeli a szineket?

Ugyan olyanokat, mint egy laté embernek.
Nem tennék fel kérdéseket a latasaval kapcsolatban.

Hogyan ¢li meg a minden napokat,hogyan tudja ellatni magat,mi az ami segitene
neki ebben,én tudok-e segiteni valamiben.

A sOrt vagy a bort szereted inkabb? Ha elmennél egy lakatlan szigetre egyediil, miket
vinnél magaddal?

Hogyan vesztette el a latasat? Hogyan tud igy teljes életet éIni? Milyen nehézségei
vannak? Melyek azok az érzékszervek, melyek kifinomultabbak? Hogyan
tajékozodik?

Mivel dolgoztam latassériilt gyerekek kozott, mar nem tennék fel kérdéseket, azt
hiszem, ismerem az életiiket.

Vezet-e autot? Vak-e a felesége/férje? Raboltak-e mar ki? Tetszett-e neki valaki?

Eléggé megtanitottdk-e neki azokat a készségeket (pl. kozlekedés, Onellatasi
tevékenységek), amikkel felnott €lete a lehetd legdnallobb? Milyen teriileteken
szorul jelenleg segitségre? Megkapja?

Mit érzékel a napi vilagbol. a hallés, tapintas, illatokon kiviil. Dolgozik-e? Hogy
viszonyulnak hozza a 1atok? Milyen segitségre szamithat?

Tudok valamiben segiteni? Egyébként, mint minden emberrel ugy beszélgetnék,
kérdeznék.

A lathatatlan kiallitason egy csomé kérdést feltettiink €s sok esetben meglepd
valaszokat kaptunk: - sok esetben nem szeretik a latassériiltek, ha atkisérik oket a
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zebran - boltban apropénz visszajaréként, hogy tesznek kiilonbséget és hogy
védekeznek az ellen hogy atverjék dket (mert persze megprobaljak) - mennyivel mas
¢lmény anélkiil beszélgetni egy masik emberrel, hogy latndd hogy néz ki (az
egyiknek szerelmes lettem a hangjaba!) - Ok hogyan latjdk a lat6 embereket? -
Milyen egy kapcsolat egy latassériilt és egy latd ember k6zott? Szeretnének-e ilyen
kapcsolatot? - Mennyire toleraljak, ha valaki himestojasként banik veliik?

31. Milyen érzelmet valt ki Onbél, ha sériilt emberrel talalkozik?

Empatiat, egylttérzést 156 77%
7 '_‘-jl'- Mem tudok vel [2] L
“ Egyéb [29] Sajnalatot 13 6%
Bilntudatot 2 1%
Empétiat, e [156] Viszolygast 0 0%
Nem tudok vele mit kezdeni 2 1%
Egyéb 29 14%
32. Megvaltoztatta-e a szemléletmaédjat az, hogy latassériilt emberrel kertlt
kapcsolatba? (tobb valasz is megjelolhetd)
Jobban értékeli a sajat latasat 116 57%
Jobban értékeli a...
Tiszteletet val ... Tiszteletet valt ki Onb8l 141 70%
Neim vakoZiatta meg Nem valtoztattameg 23 11%
Egyéb Egyéb 24 12%
0 28 56 84 112 140 168

33/1. On szerint altalaban pozitiv vagy negativ a hozzaallas a latassériiltekhez?
dem tudom me [72] ———— Pozitiv 89 44%
— Eayéb [22] Negativ. 19 9%
Nogaily :'E.’ Nem tudom megitéini 72 36%
Egyéb 22 11%
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33/2. On szerint elég segitséget kapnak a tarsadalomtol a sériilt emberek?

—— MNem tudom [57]

Igen

7

3%

—Igen [7] Nem 138 68%

Nem [138] —— Nem tudom 57 28%

34. Milyen tovabbi javaslata van a sériiltek tamogatasara (tarsadalom részérol/
egyének részérol)?

Ezzel rengeteg kéne foglalkozni a legmagasabb szinteken és mar gyermekkortol
tudatositani, hogy az elfogadas, a nyitottsag, a tolerancia alapvetd fontossag.

Egy adott kozosségen beliil (varos/falu) lehetne szervezni egy csapatot, akik
segitenek a latassériilteknek kiilonb6z6 ligyeket intézni, bevasarolni, 1atassériilt és
lato egytitt mehetne kirandulni stb.

Oktatasban a szamitogépek haszndlatanak megtanitdsat, mellyel sok ismerethez
juthatnak.

Tobb egyénre szabott segitségi haldzat kiépitése. Iskolai osztalyok testvér osztaly
kiépitése (ép-sériilt).
Tobb kozos program (latok és latassériiltek) részére.

Mindenképpen latogasson el minél tobb ember (ideélis esetben mindenki) egy a
Lathatatlan kiallitas, vagy az Ability Park-hoz hasonlo a fogyatékkal é16k életét és
annak szépségeit és nehézségeit is bemutatd kiallitasra illetve rendezvényre. A
tarsadalomnak pedig az lenne az érdeke, hogy ez az informacid / lehetdség minél
szélesebb korhoz, minél kevesebb pénzért, ha lehet ingyenesen jusson el. Ha lehet az
altalanos és kozépiskolas korti gyermekeknek ingyenessé vagy lehetdleg nagyon
kedvezményessé tenném e tapasztalatok begyiijtését, szervezett iskolai programok
keretein beliil.

A tarsadalomnak sokkal elfogadobbnak kellene lennie. Kisgyermek kortdl egytitt
kellene, hogy legyenek a sériilt emberek a kozosséggel. A belsd értékek is fontosak.
Nem csak a tokéletes a jo, hisz nem is tokéletes senki sem. K6zdsségi, tarsadalmi
munka, de nem csak kozépiskolas kortol, kotelezo jelleggel. Itt fontos lenne a
megszokas €s emiatt aztdn az onkéntesség. A kamasznak, ami kételezd, az éppen,
hogy ellenezni valo.

Ugy gondolom, hogy jobban jelen kéne legyenek a napi rohano életben, legyen az a
média altal vagy mas forumok altal, de az lenne a j6, hogy ez mindenkinek
természetes legyen, hogy vannak kiilonbozoképp sériilt emberek, €s 6k is teljes jogh
¢letet szeretnének élni, €s aprosagok, vagy emberi gyarlésagok miatt ne érezzék
magukat kirekesztettnek semmiképp. A nem sériilt embereknek ezt meg kell szokni,
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alkalmazkodni kell (ha sziikséges €s nem jon magatdl), és ezt kellene valahogyan
elérni, eldsegiteni.

Szerintem a sériiltek oromeit, sikereit kevésbé propagaljak. Aki sériilt, ugyanolyan
ember, mint aki nem sériilt (az egészségesnek mondott emberek sem egészségesek
altalaban, mindenki sériilt). Ugyantigy kellene viselkedniiik egymassal a sériilteknek
¢s nem sériilteknek. Mindenki emberbdl van. Ugyanugy, ahogy a gyerek vagy az
idds. Nem?

Ne legyenek az eszkozeik horribilis Osszeglieck pl. felolvas6 program, a
kozlekedésiiket segitsék a hangos atkelohelyekkel, legyen tobb munkalehetdségiik

Az  akadalyozottsdg (barmilyen féle is) elény legyen az épek
tarsadalmaban.(pl.+felvételi pontok, lakhatasi timogatas)

A kiilonb6z6 médiakban tobbet kellene szerepeltetni a sériilt embereket!

Felhivni a figyelmet a latassériilt emberekre, jobban bemutatni az életiiket, kozelebb
hozni 6ket a tarsadalom nagy részéhez.

Az elfogadést a megismerést kellene megteremteni széles kdrben.

Tobb program, k6zosségi programok, nekik késziilt kiallitas, koncert, stb. Fejlesztd
eszkozok terjesztése.

Fogadjak el ezeket az embereket. Tobb empatiat kéne mutatni feléjiik.
A sériiltek igényeit kell kiszolgalnunk.

A tobbségi tarsadalom feldl sokat hangoztatott "6nallo életvitel" eléréséhez meg kell
teremteni a szikséges feltételeket: "befogadd iskola", munkahelyek...
TARSADALOM

Onkéntesek bevonasa a latassériilt emberek ellatisaba a szovetségiikon keresztiil.

Ne nézzék le a latassériilt embereket, hanem probaljak meg fejleszteni a
lehetdségeket!

katolikus szervezetek — pl. helyi, egyhazkozségi caritas szervezetek beoszthatnak,
hogy miben €és mikor tudndnak segiteni ezeknek az embereknek.

Az ¢élet minden teriiletén vegyék figyelembe az igényeiket (épiiletek, tizletek
tervezésénél, utcak, jardak épitésénél, munkahelyek teremtésénél, stb.)

Nyitottsag, figyelmesség, kedvesség.

Tobb empatia - tobb akadalymentes ¢épiilet és kozlekedési eszkoz,
infokommunikécids akadalymenetesités - integralt oktatas.

Kozponti tajékoztatas a sziildk szdmara. Mi végigjartuk az Osszes orvosi, oktatasi
vonalat és mondhatom, hogy mi voltunk az els6k, akik ha az interneten keresztiil
megtudtunk valamit azonnal tovabbadtuk az orvosoknak, fejlesztéknek, tanitoknak,
akik sajnalatos modon nem hallottak azokrol. A tobbi sziild csak késve, keriild uton
tudott meg sok mindent kozgyogy, kiemelt csaladi potlék, rokkant kartya, korai
fejlesztés, gyogyliszas, iskola felkészitd, orvosi lehetdségek...... A helyi Eltes Matyés
Iskolaban veliink kezd6dott meg a latassériiltek korai fejlesztése addig nem is tudta
az iskola, hogy senki nem foglalkozik a latassériilt gyerekek fejlesztésével. Nem
érnek Ossze az informaciok az orvos, iskola, dnkormanyzati vonalakon.
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Ne legyenek elnyomasban. Sajnos minden csak a teljesen egészséges emberek
szamara van kitalalva, pl, a tomegkozlekedés. Egy kerekesszékes, meg egy latas
sériilt is elég nehézkesen tudna felszallni egy buszra, ami 1épcsds, vagy magasabban
van a jarda szintjétol, plane ha nincsen segitségiik, aki esetleg felsegithetné oket.

Integracié erdsitése. A  "Lathatatlan kiallitas"-hoz hasonldé rendezvények
elterjesztése sokkal szélesebb korben, mert ha az emberek sajat élményként
megtapasztaljak a vaksagot, akkor elkezdenek gondolkozni réla. K6zos programok
latok és vakok szamara gyermekkortol kezdve. Igazan idedlis az integralt oktatas
lenne, a tanaron kiviil még egy személyes segitovel. Azok a latdé gyerekek, akik
vakokkal, gyengénlatokkal egyiitt ndnek fel, késébb felndttként is természetesen
tudnak kozeledni a vakokhoz, segitenek, de csak abban, amiben kell.

Tobbet megszolaltatni Oket az érzéseikrdl, az iskolasokat ne a hataron talra vigyék
kirdndulni, hanem pl. olyan programba ahol sttétben kell tajékozodniuk, kerekes
székben kell egy nap elintézni a dolgaikat, stb... nagyon sokan megvaltoztatnak
hozzaallasukat a sériiltekhez.

Szerintem az lenne a valddi elérelépés, ha a kisgyermekeket mar pici koruktol
felkészitenék sériiltekkel valo kommunikaciora, elfogadasra, a veliikk kapcsolatos
természetes viselkedésre.

Tobb érzékenyitd alkalom, lehetdleg kisgyermekkorban.
A mindennapos elfoglaltsaghoz sziikséges eszkozoket ingyenesen biztositani.

Talan nem lenne rossz otlet mar altalanos iskoldban 1-2 6rat foglalkozni ezzel a
témaval, hogy hogyan viselkedjiink, mit tegyiink, ha valamilyen fogyatékossaggal
¢16 emberrel taldlkozunk. Az érzékenyités sem rossz Otlet. Emellett timogatnam az
informatikai ellatottsagot, mert ehhez a témahoz kapcsoldoddan sok eszkdzt lehet
hasznalni, de sok latassériiltnek anyagi helyezte miatt erre nincs modja. A
foglalkoztatottsagot is jobban tAmogatnam, mert a jaradékbol nem konnyli megélni.

Akadalymentesitd, érzékenyitd programok, a sériiléssel jaré nehézségek pontos
felkutatasa, és azok adekvat kezelése, integracio, a végzettségek, a képesitések
egyformén kezelése.

A tarsadalom és az emberek azzal segitenek a legjobban, ha befogadjak a
latassériilteket, értelmes és hasznos tevékenységet biztositanak szamukra.

Olyan lakésok kialakitdsa, ami a mindennapjaikban nagyobb segitséget/kényelmet
nyujt. Egyének részérdl az iskolai oktatasban a gyerekek figyelmét felhivni ra,
hogyan kezeljék azokat a helyzeteket, amikor egy sériilt emberrel keriilnek
kapcsolatba ¢€s felvilagositani Oket, milyen modon tudnak segiteni nekik, ha
sziikséges.

Ko6zépiskolai szinten szocialis munka keretében nagyon hasznosnak taldlom, hogy a
diakokat megismertetik a sériilt tarsaikkal, ezt fejleszteném tovabb és tenném
kotelezévé. A probléma az, hogy amig nem taldlkoznak veliik nem tudjak hogyan
viszonyuljanak az ilyen tarsaikhoz, félnek t6liik, ez csak az integraldsukkal
orvosolhato.

Egyéni: Nem elég megrekedni a sajnalkozasnal és nem is szabad félni, hogy én vajon
most mit is tegyek? Az emberségiink segit benniinket gyors dontést hozni, hogy a
masik embert pillanatnyi sziikségleteiben hogyan lenne a legjobb segiteniink.
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Tarsadalmi: akadalymentesités, foglalkoztatas: ne konydradomanynak ¢éljék meg, ha
allast kapnak, hanem tényleg legyen értelme annak, amit nap mint nap végeznek.

Szeretném, ha a sériilteket tobb empatiaval kezelnék. Erre a nevelést mar
gyerekkorban kellene kezdeni. A massagot tudni kell elfogadni, €és természetes
moddon kdzeledni. Tobb olyan munkahelyet kellene teremteni, ahol ezek az emberek
képességeiknek megfelelden dolgozhatndnak, ha lehet egészséges emberek kozott,
hogy valoban teljes értékii emberként, egyenrangtan élhessenek, megkiilonboztetés
nélkdil..

Az egészségesek aktivabban vegyenek részt a sériilteknek tartott sport- és egyéb
rendezvényeken.

Tegyék elérhetdvé a segédeszkozoket allami tdAmogatas formajaban! Az embereknek
pedig arra a magabiztossagra €s "nyugalomra" lenne sziikségiik, melyek birtokédban
lenne "szemiink, idénk" észrevenni, segiteni a sériilteknek.

Sokkal tobb specidlis iskolara lenne sziikség vagy jobban ellatott (emberi eréforras
¢és eszkdzok, kisebb csoportlétszam) integralt iskoldkra

Informacidnyujtas arrdl, hogyan kell segiteni a sériilt embereket.
Oriilok most a szeretetszolgalatnak, ez most egy nagy 1épés.

Amennyire lehet, nem kiilonboztetném meg a latokat- latassériilteket.
Gyermekkozosségekben, iskolaban, munkahelyen, kiranduldson és sok egyéb
élethelyzetben egyiitt kellene lenniiik. fgy a latoknak természetes lenne, hogy
segitenek. /Nem csak a latassériiltekkel kapcsolatban, hanem barmilyen fogyatékkal
¢lokkel kapcsolatban igy gondolom./

Kozoktatasban a gyerekeket nevelni kellene a latas- és mozgassériilt, vagy
szellemileg sériilt emberekkel valéo banasmaddra. Jobban odafigyelni rajuk, megdvni
Oket, ahogyan pl. a skandinav orszagokban. Befogadni ¢€s beilleszkedést segiteni.
Ingyenes koncertlehetdségeket biztositani szamukra.

Jo otlet, hogy mar az altalanos iskoldkban is tartanak érzékenyitdé napokat, ebbol
lehetne minden iskolaban, legalabb évi 1-2. A lathatatlan kiallitast vidéki varosokba
is elérhetévé lehetne tenni.

35. Mit javasolna annak az embernek, aki még nem talalkozott latassériilt
személlyel?

Talalkozzon veliik.

Normal emberként kezelje a latassériiltet.

Keressen kapcsolatot, beszélgessen, kérdezzen ¢és kezelje ezt természetesen.
Toltson el egy félorat legalabb egy ilyen személlyel és beszélgessen vele.

Menjen el pl. a Lathatatlan kiallitasra, vagy beszélgessen olyan latassériiltekkel, akik
nyitottak a "furcsa" kérdésekre is.

Kezelje ugy a kapcsolatot, mint barmely mas ismeretlen ember esetében, akirdl
szeretne tobbet megtudni. Ha a latassériilést az emberi 1étezés egy természetes
variansanak tekintjiik, a szocialis interakciokban nem az lesz a meghatdrozo6, hanem
a személyiség.
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Ne idegenkedjen toliik, csak veliik egyiittmitkodve segitsen, ne erészakosan.

Semmit. Akinek csak 1 percig éjjel sotétben kell botorkalni, vagy aram nélkiil marad
egy téli estén, valamit atél a "vaksagbol", de ettdl még nem lesziink empatikusabbak,
hiszen a latas alapérzékelés. Akkor lesziink odafigyelobbek, ha van sajatélmény, s az
idonként megismétlodik. Ha életemben egyszer voltam pl. lathatatlan kiallitason,
akkor 3 év mulva mar nem fogok emlékezni ra.... széval, ha akarjuk, hogy a
tarsadalom érzékenyebb legyen, akkor meg kell talalni azt az utat, amikor még nem
tal sok az informacio, de fokozatos és folyamatos. Es akkor lassan megvaltozunk....
szerintem.

Ismerkedjen tiirelemmel, toltson vele id6t, beszélgessenek rendszeresen. Legyen
onmaga, és tanuljanak egymastol!

Ugyanolyannak vegye a latassériilteket, mint barki mast, ne gondolja csodabogarnak
oket, kozeledjen pozitivan.

Kérdezze meg, hogyan tud segiteni!

Ha felkinalkozik egy ilyen alkalom, ki ne hagyja, mert nagyon sok kedvességgel,
tisztelettel, és nyitottsaggal fog talalkozni.

Kozeledjen ugy felé, mint barki felé. Ismerje meg a személyiséget és az alapjan
tartson kozelséget vagy tavolsagot. Nem kell félni, a méassag nem harap!!

Hogy gondoljon abba bele, hogy neki milyen lehet, és ne 6nmagat tegye el6térbe,
hogy mi lenne, ha 6 nem latna. Bar ezt is jO atgondolni, akkor is inkabb gy
gondolom, hogy azzal foglalkozzon, akivel taldlkozik. Ne kezdje el sajnalni, és ezt
mondogatni neki. Ha valaki vele sziiletett latassériilt, akkor gondolja at, hogy neki ez
a természetes, €s viselkedjen vele természetesen, ha valakinek ez valamilyen trauma
kapcsan alakult ki, akkor vegye figyelembe, a torténetét és ennek megfeleléen
viselkedjen vele, érdeklodjon feldle. A Iényeg, hogy ugy kezelje, mintha barki mas
lenne, és ne Uigy, hogy ez egy specialis helyzet. Legyen pozitiv, elfogadd, érdekl6do,
baratsagos.

Természetesen fogadjak Oket, hiszen éppen olyan emberek, mint a 14tok, st bizonyos
szempontbol értékesebbek. Ezt a plusz tobbletet, akar - jo értelemben - hasznalni is
tudjak a tarsadalom javara.

A latassériiltek is ugyanolyan emberek, mint a 1atok. Csak tisztelni és csodalni tudom
Oket, foleg aki a nem latas ellenére is tele van életkedvvel és ugyantgy tanul stb. a
nehézségek ellenére, mint barki mas.

Legyen természetes, nem UFO-val talalkozott.

Egy szituacids gyakorlat alkalmaval megtapasztalhatjdk, milyen nem vagy alig
latonak lenni pl. bekotott szemmel kitolteni egy csekket, vagy befiizni a cipdt.

Keressen fel egy latassériilt intézményt ...

Azt hiszem, ilyen felndtt nincs. A gyerekeknek viszont meg kell magyarazni az
empatikus magatartést.

Egy ajandék napot a sajat hetébdl toltson el latassériilt emberekkel.

Mindenképpen beszélgessen legalabb egyszer latassériilttel.
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A latassériilt ember is ember, hasonlo érzésekkel, vagyakkal, kiizdelmekkel, tehat
egy masik €rz6 emberként tekintsen rajuk.

Hogy taldlkozzon! Es ha taldlkozik, beszélgessen vele! Nézzen ra ugy, és kezelje
ugy, mint egy embert, és ne mint egy - a szonak rossz értelemében vett - fogyatékost!

Probalja meg emberként kezelni. En igy gondolom, hogy ez egyaltalan nem nehéz.
Aki a sériilttel nem tud egylittérezni, az massal sem tud egyiittérezni.

Azt javasolnam, hogy legyen nyilt, dszinte,és viselkedjen ugyanugy,mint barmely
mas laté emberrel. Kérdezze meg, miben segithet. Viszont, ha mégis elutasitast kap,
ne lep6djon meg, ne essen neki rosszul. En tapasztaltam mar olyat, amikor a zebranal
segiteni szerettem volna egy bacsinak az Uttesten atjutdsban, €s szinte agresszivan
valoszinli, hogy az idegentdl valo félelembdl, vagy bizalmatlansagbol elutasitotta. Ez
hirtelen meglepett, azota sem felejtem el.

Probaljon meg bekdtott szemmel kozlekedni legalabb a sajat lakésaban!

Hogy ne tartson a talalkozastol, mert a sériilt emberek altalaban igen gazdag 1¢lekkel
rendelkeznek, és ha segiteni szeretne, a legtobbjiiket nem zavarja, ha nem tudja,
hogyan segitsen, szivesen el is mondja, mert a szdndékot értékelik.

Nagyon nagy élmény megtapasztalni, hogy 6k hogy latjak a vilagot. Erdemes
meghallgatni dket.

Ismerkedjen meg veliik, mert fantasztikusan nagy tuddsuak. Olyan dolgokra is
képesek, amit nem is gondolnank pl. vak szamitdgép szereld, vak nyelvtandr, vak
zenész, vak jogasz. Ha talalkozik veliik, mindig hangosan mondja meg ki 6n, hogy
az illetd ne csak hang alapjadn azonositsa. Ne akarjon mindenaron segiteni, csak ha
az illetd kéri.

Az els6 taldlkozasnal csupdn annyit kell mondania, hogy "Jo napot kivanok, XY
vagyok, még nem voltam ilyen helyzetben, de latom segitségre volna sziiksége,
miben ¢és hogyan tudok segiteni?" Ezt az egy mondatot kellene minden "egészséges"
embernek megtanulnia.

Ne akarja megvaltoztatni és ne féljen téle. Elso latasra tisztelje!

Mindenképpen latogasson el minél tobb ember (ideélis esetben mindenki) egy a
Lathatatlan kiallitas, vagy az Ability Park-hoz hasonl6 a fogyatékkal €16k életét és
annak szépségeit és nehézségeit is bemutatd kiallitasra illetve rendezvényre. A
tarsadalomnak pedig az lenne az érdeke, hogy ez az informaci6 / lehetdség minél
szélesebb korhoz, minél kevesebb pénzért, ha lehet ingyenesen jusson el. Egyének
szintjén pedig, nyitott szivvel és lélekkel forduljanak a latasseriilt emberek fele,
probaljak beleérezni magukat a helyzetiikbe.

Tudatosan keressen olyan alkalmat, eseményeket, amikor talalkozhat
latassériiltekkel. Beszélgessen velilk, és adjon halat az Istennek, hogy 6 és
csaladtagjai egészségesek.

Probaljon kapcsolatba kertilni 1atassériilt személlyel, ismerje meg, toltson vele minél
tobb 1d6t, vegye észre, hogy a latassériilt ember minden esetben sokkal tobbet
dolgozik azért, hogy a tarsadalom elfogadja, hogy megfeleljen az elvarasoknak, ami
borzasztéan nehéz, mert a tarsadalom sokszor sokkal tobbet var el a sérilt
emberektdl, mint az "egészségesektol".
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36. Mit javasolna a latassérilt személynek, hogy konnyebben tudjon
boldogulni?

Természetes viselkedést

Oszinte nyitottsagot, merjen segitséget kérni és fogadja is el szivesen.
Legyenek céljai, amit akarjon meg is valositani!

Mondja el, hogyan tehetnénk kdnnyebbé az ¢életét, miben lehetiink segitségére!
Legyen nyitott! Ne bantédjon meg, ha butasagokat kérdeznek t6le!

Nézzen utdna és hasznalja ki azokat a lehetéségeket, amik latassériilt embereknek
jarnak. Nézzen utana, hogy kiilfoldon milyen egyéb lehetdség segiti a latassériilt
embereket.

Legyenek nyitottak, sokat mosolyogjanak, és ne féljenek a 1atoktol, az elutasitastol.
Ezzel mi latok is kiizdiink....

Engedje el, ne vegye figyelembe azokat a hozzdszolasokat, véleményeket, amik a
masik tudatlansdgabol, t4jékozatlansdgabol fakadnak, és kozvetleniil (vagy
kozvetve) érintik Ot.

Higgyen magaban!

Bizzon az emberek joindulatiban, legyen nyitott és baratsagos. Keresse a
lehetdségeket, szerezzen élményeket, ismerjen meg minél tobb életét segitd eszkozt
¢és hasznalja azokat. Sportoljon, és éljen teljes életet!

Alljon optimistan, pozitivan az élethez! Hallgasson zenét, vagy imadkozzon,
probalja meg elfogadni magat olyannak amilyen!

Ne értelmezze sajat magat kiviilallonak. Szerintem sokan elvarjak a kivételezést,
morcosak, ilyesmi. Ennek nem kellene igy lennie.

Egy erre a célra kiképzett kutyat vagy egy tarsat, aki szintén latassériilt. Egytitt
kdnnyebb.

Amennyiben modja van ra, nyelvtanulassal egy 01 vilag nyilhat meg eldtte.

Rugalmassagot, nyitottsagot gyakorolni, szemléletvaltasra hajlandosdgot a nehéz
helyzetekben is. Elszigetelddés és komorsag helyett keresni az alkalmakat, részt
venni dolgokban, kdvetelni azt, hogy tapasztalatokat szerezzen éppugy, mint masok,
¢és ehhez megtalalni a segitséget. Megérteni masok viszonyulasat, segiteni 6ket, hogy
kolesonosen értsiik egymas helyzetét, ezaltal természetesen €s kényelmesen tudjuk
kezelni azt. Ember az embert ismerje meg, ne az domborodjon ki, hogy ala-
folérendeltség van, hanem, hogy kooperaljanak. Valamit én tudok, valamiben én
vagyok a jobb, valaki mast tud, méasban jo6. Tanulni egymastol. Kényelmesen,
nyitottan, tiirelemmel.

Higgye el, hogy ugyanolyan értékes ember, mint a latok! Ez biztos nehéz, de attol
még igaz.

Legyen kitartd és vegye koriil magat olyan emberekkel, akik szeretik és segitik a
mindennapjaikat! :)
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Esetleg minél tobb latassériilt személlyel probaljon meg megismerkedni,
tapasztalatokat megosztani.

Neki azt, hogy legyen nyitott és ne értékelje magat alul a latokkal szemben. Az
Oszinte kommunikacié minden szituacidban segithet.

Hogy legyen erds. A valtozasokhoz felszolalok kellenek, aki akar 6 is lehet.

Keresse meg a csaladjaban, kozvetlen kornyezetében azt, akire szamithat és vegye
igénybe a segitségét ahhoz, hogy eljusson programokra. Semmi esetre sem a négy
fal kozott élje le az életét. Az igényeit jelezze a kornyezetének, legyen nyitott.
Nagyon sok eldadasra, zenei rendezvényekre, moziba, szinhazba el lehet menni.
Edesanyam 2 %-ot latott, amikor Tai Chi bemutatéra elvittem. Napsiitésben 20
ember narancssarga poloban egylitt mozgott és ezt a mama érzékelte. Azt mondta:
kislanyom én nem gondoltam, hogy ez ilyen gyonyorii. Ez nekem sokat jelentett. A
komolyzenei koncerteket is nagyon ¢€lvezte. Szinetar-Bereczki parosért rajongott,
kétszer hallotta 6ket él6ben.

Hogy sose adja fel a kiizdést, tapasztalja ki és rogzitse a sajat praktikait, amik a sajat
¢letében segitik a boldogulast. Illetve hogy taldljon maganak olyan elfoglaltsagot
(legyen az sport vagy valamilyen szorakozasi lehetdség), amelybdl tud t61tddni.

Fogadjon el tobb segitséget, legyen tlirelmes a latoval, mert nem tudjuk igazan
elképzelni, hogy mi az ami nehézség és mi az amikor mar tolakodasnak érzi a
segitségiinket, ne sértddjon meg a zavarunkon, mert nagyon sokan el sem tudjak
képzelni, hogy nekik milyen lehet.

A lehetd legnagyobb tiirelmet a latokkal szemben, kitartd, preciz munkavégzést, egy
sikertelen proba ne vegye el a kedvét, mindig tudjon Gjra talpra allni, ismerje meg jol
a szamitogépes lehetoségeket, tudjon kapcsolatokat kialakitani és fenntartani, tartson
rendet maga koriil, mindig szanjon elég id6t az elkésziilésre, legyen pontos, a
ruhézata legyen kifogastalan.

Hitet, elsésorban 6nmagdban, a sajat tuddsaban, és képességeiben, abban, hogy
fontos, egyedi és kiilonleges egyéniség.

Lelkileg és a fejben kell elfogadni a latassériiltséget és akkor konnyebb a
tarsadalommal elfogadtatni.

Beszélgessen pozitiv életszemlélettel rendelkezd latassériilttel. Igyekezzen segiteni
latassériiltként az  egészséges embereknek. Hallgasson jobbndl jobb
hangoskonyveket. Keresse a kiilonbozd klubfoglalkozasokat. Mutassa meg azt,
amiben tehetséges. Keressen kihivasokat.

A hétkdznapi embernek is nehéz boldogulni, a latassériiltnek szdzszorosan nehezebb.
Ha ép a 1élek csodédkra lehet képes.

Kérjen segitséget. Keresse az embereket. Mozduljon ki. Menjen sétalni, koncertre,
szinhazba. Tanuljon.

Szocializacio. Sajnos sokan "fogyatékos modjara Oltozkodnek", ezzel még
hangsulyosabba valnak, ezen sokat kellene javitani.

Sajnos azt tapasztalom, hogy sokszorosat kell teljesitenie egy latassériiltnek ahhoz,
hogy elfogadjak és elismerjék munkajat, tudasat, mint a latoknak. [gy azt javasolndm,
hogy erdn feliil tanuljanak, tegyenek szert "kiilonleges" tudésra, hogy kitlinjenek és
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boldoguljanak. Ez a mai magyarorszagi tendencia, amely remélhetdleg valtozdban
van. SOK SIKERT FRUZSI!

Ez nagyon nehéz, hiszen minden emberi sors mas €s mas. Prébaljanak ok is
alkalmazkodni, (bar gondolom, ez nagyon nehéz lehet) de a nem latassériilt
embereknek is van problémajuk, gondjuk.

Gondoljon arra, hogy mindenkinek van egy keresztje. Mindenki kiizd valamivel. De
attol még az élet nagyon értékes!

Hasznalja ki a mai kor technikai lehetdségeit. Szerezzen baratokat, akikkel akar az
elektronikus csatorndkon is kdnnyen kapcsolatot tarthat.

Talan ami fontos, hogy ha barhol tudnak, tegyenek azért, hogy minél tébben tudjanak
roluk, lassak dket, még ha néha nehéz is, az adott koriilmények miatt. Mondjak el a
nem latassériilteknek, kornyezetiiknek a problémaikat, mi jo, mi rossz. Osszanak
meg magukrol minél tobbet, tanitsak azokat az embereket, ahol gy érzik ez
szlikséges. Maradjanak pozitivak, legyen kitartoak és nyitottak.

Tanuljon, hogy minél értékesebbként élhesse meg az €letét. Keressen tarsat, vallaljon
gyermeket.

Hit, szeretet, bizalom - er6.
A pozitiv gondolkodast, elfogadast mindenképpen.

Amikor sziikségét érzi, kérje embertarsai segitségét, ha 6k nem veszik észre. Azokat
a lehetdségeket, melyeket az ellatérendszer biztositani tud, feltétleniil vegyék
igénybe. Ok is torekedjenek a teljes értéki életre.

Legyen kedves O is, nem tehetiink az allapotarol.

Fejlessze magat, kérjen segitséget batran, keressen latassériilt kozosséget - ahol
megbeszélik a gondjaikat, dromeiket.

Nem vagyok Isten.

A befogaddshoz nem csupan a tarsadalomnak vannak feladatai, hanem a
befogadottnak is. Tehat a latassériiltnek is alkalmazkoddénak kell lennie, olyan
igényeket €s elvarasokat kell tdmasztania maga és a kornyezetével szemben is, hogy
azt mindkét fél be tudja tartani. Nagyon fontos a biztonsdg megteremtése az ¢életben,
mert Oket a lelki bajok sokkal kénnyebben elérik.

Mindenképp nagy elény egy olyan csalad, aki mindenben segiti és tamogatja.
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3.sz. melléklet

Latassériilteket kozelebbrol nem ismerok kérdoive

Beérkezett, kitoltott kérddivek szama: 210 db.
Napi valaszok szama:
i\
32 ".I
oy \/
= \
16
ELZI-J: 10, 09, 201410, 24,
1. Neme
érfi [61]
N6
Férfi
NG [149]
2. Kora
40-60 kdzbtt [97] —
— 60 év felett [23] 20 évnél fiatalabb
20-40 kdzotti
—— 20 éunél fia [36] 40-60 kozotti

20-40 Kozt [54] 60 év feletti

3. Legmagasabb iskolai végzettsége

Kevesebb, mint nyolc osztaly

el | voscbi, min [6] Altalanos iskola
—— Altalanos is [24] Kdzépfoku tanulmanyok

Fels6foku tanulmanyok

Kdzépfokd ta [33]

149
61

36
54
97
23

24
33
147

71%
29%

17%
26%
46%
11%

3%
11%
16%
70%
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4. El-e a kérnyezetében latassériilt, vagy keriilt-e mar kapcsolatba latassériilt
emberrel?

Nem ismerek [115]
Ismerek 69 33%
El a kdrnyezetemben 10 5%

Kapcsolatban [18] — Kapcsolatban allok/alltam vele 16 8%
El a kémyez [10]— C |smerek [69] Nem ismerek 115 55%

5. Hogy érzi, konnyen tudna egy vak emberhez kozeledni?

— Mem [49]

lgen 161 77%
Nem 49  23%

Igen [161]

6. Tudna-e segiteni egy vak embernek?

Igen - ha v [184] —

Nem 26 12%
Nem [26] Igen - ha van konkrét
184  88%

tapasztalata,
fejtse ki a kdvetkez6 pontban

Konkrét tapasztalat, amikor segitett latassériilt embernek (irja le, ha volt
ilyen!)

— Kisértem mar 4t zebran vagy sz6ltam, hogyha pl. aut6 parkolt a jardan.

— Kozlekedési szitudcidban pl. mozgolépcso, zebra, busz segitettem a fel-leszallasban,
atkelésben.

— Segitettem mar at uttesten, mozgolépcsOn nem 1atd embert, egyszer pedig a
palyaudvaron a vonatahoz kisértem valakit.

— Bevasarlas.

— Megkért, hogy segitsek elolvasni valamit.
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— Latasseriiltek jarnak dolgozni az utcankba. A jardan folyamatosan figyelek rajuk,
koszonok, hogy a hangom alapjan tudjak, merre vagyok. Ugy vélem, ez segit nekik
abban, hogy biztonsagosan kozlekedjenek.

— Korhazban betegként kezeltem.
— Zebréan atkisérés; bemondani, milyen busz érkezett a megalloba...
— Szoltam neki, ha valtott a kdzlekedési [ampa.

— Utcén tobbszor eléfordult, egy vak fiuval minden reggel beszélgettem egy idében,
nemrég pedig az utcan keresgélt egy pékséget este egy vak srac, de nem talalt, aztan
invitaltam az egyik kiiil0s gyrososnal az asztalunkhoz, amit szivesen vett, s nagyon
jot beszélgettiink.

— Segitettem neki felmenni a 1épcsén. Pénz beazonositas.
— Aluljaroban segitettem a kijarathoz.

— Nincs még ilyen

—  Orajavitasok alkalmabol.

— Segités utkeresztezédésben, kozlekedési eszkozre felszallasnal, vasarlasnal. Nem
mindegyik vette jonéven még azt sem, hogy segiteni akartam.

— Igen, ugy érzem, tudnék segiteni egy latassériiltnek, de ugy érzem nekem is
sziikségem lenne tdle segitségre, hogy hogyan segitsek.

— Szivesen segitenék, de tartok attdl, hogy inkabb megbantom, vagy artok.

— Atsegiteni uttesten, bar azt hiszem valdjaban nem volt ram sziiksége, inkabb & akart
kedves lenni velem, azzal hogy elfogadja :-)

— Nincs tapasztalatom, azonban szivesen segitenék.

— Segitettem a kozlekedését, beszélgetésben leirtam neki masok kiilsé jegyeit
(korabban latott, ezért tehettem meg, és 6 kérte).

— Nagybatyam latassériilt, a buszos kozlekedés nehéz mert a leszallaskor rovid az 1do6,
hogy elmondjuk, mit tegyen veliink egyiitt.

— Végzettségem szerint apolond vagyok a korhdzi munkam soran hosszabb rovidebb
1dore taldlkozhattam latassériilt gyermekekkel.

— Hivatalban segitettem az tbaigazitasban.

— Uldhelyemet adtam 4t buszon latassériiltnek, aki vakvezetd kutyaval utazott

7. Volt pozitiv vagy negativ éiménye latassérult emberrel?

Csak pozitiv. 83  40%

Semleges élm [26] —

Csak negativ 1 0%

S ' Vegyes élményeim voltak 23 11%
s Semleges éiményeim voltak 26 12%

Csak negativ [1]

Nem volt ilyen éiményem 77 37%
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8. Altalaban pozitiv vagy negativ a véleménye a sériilt emberekrél?

Semleges [58]

— Nincs vélemé [14] Pozitiv 138

Negativ 0

Semleges 58

Pozitiv [128] ; Nincs véleményem 14

9. Latott mar kiallitason, moziban vagy szinhazban latassérilt személyt?

Mem [115]

Igen 95
Nem 115

Igen [95]

10. Ha latott, meglep6dott rajta, vagy természetesen fogadta?
——— Nem gondolko [48]

Meglep&dtem 12
Természetesen fogadtam 78
Nem gondolkodtam rajta 48

— Meglepddtem [12]

Természetese [78] ——

11. On szerint képes ma egy latassériilt ember ugyanugy, vagy hasonléan
élni, mint egy laté?

Részben [96]

lgen 25
— Enyéltaldan ne [6

Tébbnyire 83
‘—It;vr [25] Részben 96

Egyaltalan nem 6

66%
0%
28%
7%

45%
55%

6%
37%
23%

12%
40%
46%

3%
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12. On szerint egy sériilt ember képes teljes életet éIni?

Részben [91]

lgen 118 56%
Részben 91 43%
Egyaltalan nem 1 0%

i— Egyaltalan ne [1]

Igen [118]

13. On szerint képes egy vak ember csaladot alapitani és gyermeket nevelni?

Nem [3]

— MNem tudom me [22 |gen 185 88%
Nem 3 1%

Nem tudom megitélni 22 10%

Igen [185] —

14. Mit gondol, el tudja-e tartani egy latassérilt ember a csaladjat?

dem tudom m [108]
Igen 82 39%
Nem 22 10%
Nem [22]— Nem tudom megitélni 106  50%

Igen[82]

15. Mi a véleménye, hogyan hasznaljak a latassériilt emberek a szamitégépet?

— Braille iréssal.
— Valoészintileg hallas alapjan.
— Megfeleld perifériakkal siman

— A gép felolvassa a szoveget, az F és J betlikh6z igazodva tanuljadk meg a billentylik
funkciojat.

— Braille billentytizettel, ill. beszélgetésekre
— Tudjak hasznalni, nagyban segiti dket.

— Segitséggel vagy felolvasé programmal.
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Vannak latassériilteknek fejlesztett szamitogépek, programok. Szerintem pont ez az
a teriilet, ahol nagyon ki tudnak teljesedni. Akar a megélhetésiiket is ez biztosithatja.

Igazabol nincs ilyen iranyu tapasztalatom, de kiilonb6zd programok segitségével
ugyanazokra, illetve hasonl6 funkcidkra tudjék hasznalni a szamitogépet, mint a nem
latassériilt emberek.

Specidlis programok segitségével, melyek felolvassak az irott szoveget.

Nyilvén specialis szoftverekkel, esetleg eszkdzokkel. Szerintem a személytdl fiigg,
nem attol, hogy 14to, vagy latassériilt.

Hangot is rendelnek a képernyon latottakhoz. Specialis klaviatiraval.

Ugy hallottam, hogy van olyan program a gépen, ami mindent felolvas. Régebben
egy latassériilt fiatalemberrel utaztam reggelente a villamoson €s azt mondtak, akik
ismerték, hogy programozo.

Egy munkahelyi partneriink latassériilt. Kérte a dokumentaciokat pdf. formatumban,
¢s otthon olvassa, nagyitva és lassan.

Sehogy.

Szerintem tokéletesen elsajatithato nekik is.
Felolvas6 program segitségével.

Nem tudom

Lehet, hogy jobban, mint én.

Halottam olyan emberrdl, aki profin kezeli a szamitogépet €s olyanrdl is, aki
egyaltalan nem ért hozza.

A mai vildgban van rengeteg Uj alkalmazas, ami eldsegiti a kommunikaciét a
latassériilt emberek részére is. De természetesen azért gatak igy is maradnak.

Mais emberek segitenek neki hasznalni a szamitogépet.

F és a J betlin van egy kis bucka. Es ebbé] el tudnak igazodni.

Mas a billentytizet €és egy narrator felolvassa a szovegeket a gépen.
Tapintassal.

Sok weboldalon van latassériilteknek vald nagyitdo ikon, ha erre kattintanak,
gondolom ki lehet nagyitani, igy a gyengénlatok elolvashatjak az adott szoveget.

Ugyan ugy, mint mi csak az egeret nem hasznaljak.

nan

Ugy gondolom, hogy a billentytizeten az """ és a "j" billentytikt5l tudnak szamolni,
vagy hang bemenetli és kimenetli szamitogépiik van. Egyszer egy vak lany mesélt
nekem err6l.

Ugy tudom a billentylizet, kimondottan latassériilt ember részére késziilt. A
hangszoron keresztiil hallja a kérdésére a valaszokat. Hallottam olyat is, hogy
vannak, akik felolvasast tartanak latassériilt emberek részére. Ujsagot, konyvet stb.

Tudom, hogy bizonyos operacios rendszerek billentylikodokkal mitkddnek, illetve
vannak specialis olvaso6-szoftverek.
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— Nehezen, szerintem segitségre van sziikségiik. Esetleg az ilyen kis jelek segitségével,
amik a billentylizeten vannak.

— Ujjaikhoz igazitott, tervezett billentytizettel és kihangositassal.
— Remekail.

— Ugy tudom, hogy vannak képerny8olvasd programok, amelyek segitségével a
szamitogép hangszordjan keresztiil hallhatova valik a képernydén megjelenitett
tartalom. Ezen kiviil a latassériilt emberek csak a billentytizetet hasznaljak, egeret
nem, ezért egy csomoé billentyli-kombinacid elsajatitdsa is sziikséges lehet a
szamitogép egér nélkiili kezeléséhez. Mindemellett sziikséges szamukra a szd szoros
értelmében "vakon gépelni" tudni. Azt nem tudom, hogy van-e specialis billentytizet
szamukra, gondolom, igen.

— A szamitogépen ki lehet nagyitani a képet, gondolom, ez segit, illetve tanitottam egy
Nabila nevii kislanyt, aki ezt a modszert hasznalta az 6raimon, elkiildtem neki a
feladatokat es 6 kinagyitotta a képernyon.

— Profin! Voltunk csaladdal a Lathatatlan killitdson és ott 6sszeismerkedtiink jobban
a latassériilt kisérével, akivel utdna sokat e-maileztem. Ha személyesen nem
ismerem, akkor a szamitogépes infokbol soha nem jéttem volna ra, hogy latassériilt.

— Aklaviatirdn vannak a gépelést megkonnyit6 biitykok. Ezenkiviil tudtommal vannak
olyan szoftverek, amik "felolvassak" a kijelolt szovegeket - vagy ilyesmi.

— Tudom, hogy egyre tobb oldal akadalymentesitett és bar nem tudok rola, de sejtem,
hogy van olyan billentylizet, mely a Braille irast lehetové teszi, €s hangosan olvasd
szoftverrel miikddik.

— Egyszer lattam a tévében egy riportot, hogy hogyan tud hasznalni laptopot egy
latassériilt fiatal, azt hiszem felolvas6 program segitségével. Nagyon sokat fejlédott
a technika, ami nagy segitség lehet a latassértilteknek.

— Valoszini, hogy adapter segitségével, melynel a letittt billenty( betijét visszahallja,
illetve szavakat, mondatokat lehet visszahallgatni. Ugy gondolom, hogy az egér
helyett a billentylikkel kell adni az utasitasokat.

— Sajnos nem tudom, pedig sok weblapnal latom a jelet, amikor rakattint valaki, fekete
alapon ¢élénk sarga betlik jelennek meg. Gondolom, a nagy kontraszt segit nekik. A
billentytizet is 4t lehet nekik alakitva vakirasra.

16. Hallott mar a Braille-irasrol?

Igen 204 97%
Nem 6 3%

Igen [204]
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17. Ismeri a Braille-iras felépitését?

Nem [123]

Igen 15 7%
Részben 72  34%
Nem 123 59%

— lgen [15

Részben [72

18. On szerint egy latassériilt ember hogyan szerez informaciot a vilag
eseményeirdl? (tobb valasz is megjelolhetd)

™

Radio TV 179 85%
Radié 204 97%
Ujsag 31 15%

Internet 143 68%
Egyéb 50 24%

Ujsag

Internet

Egyéb
0 4 82 123 164 205

19. On szerint milyen segédeszk6zoket hasznalnak a latassériiltek a
mindennapi életben? Sorolja fel, amir6l mar hallott!

— Karakter felismer6d szoftvert, ami felolvassa az oldal, email tartalmat, fehér bot,
vakvezetd kutya, pontirdgép, Braille-tabla, specialis szamitogép Braille kijelzovel.

—  BeszEl6 eszkozok példaul: ora, mobil, szamologép, konyvszkenner.

— Lampas keresztez6désnél hangjelzés, hangos konyv, kézzel tapinthat6 térkép
— Vakvezetd kutya, bot, szamitogépen és telefonon tlizenet felolvasé program.
— Diktafon, emberi kapcsolatok, jelado késziilékek.

— Fehér bot, vakvezetd kutya, braille irds, hangos konyv, egyéb hanganyagok.

— Besz€l6 eszk6zok, specidlis informatikai eszk6zok, telefon, olyan targyak, amelyek
tapinthat6 jelekkel vannak ellatva, mozgasukban nem korlatozottak esetén fehér bot.

— Braille irassal informalodés: pl. gydgyszeres dobozok, akadalymentes tablak,
feliratok kozintézményekben - savvezetok vakok / latdssériiltek szamara: belsd
burkolatokban, koztereken gyalogéatkelokhoz, tomegkozlekedési megallokban -
informacioszerzés Braille irdssal / gombbal hangos bemondés - hangoskonyvek -
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Braille irassal késziilt tankonyvek - ujonnan akadalymentesitett kozintézményekben
indukcios informaciés hurokrendszer - gyalogos atkeléhelyek lampaiban "kattogd"
z0ld / piros jelzés

— Specialis nyomtatassal késziilt kartyak.

— Braille irassal késziilt nyomdai termékek. A bankautomatéakat szintén ellatjak ilyen
jelekkel.

— Csipog6 tlzhely, beszéld ora. Tudtommal a lakasukban mindent a megszokott
helyére tesznek, igy konnyebben megtalaljak, vagy nem iitkoznek neki a targynak.

— Agyteriilet stimulalasa specidlis "szemiivegek" altal, fehér bot, és annak akadaly
felismerd, "intelligens" valtozata.

— Specialis szemiiveg, nagyitd nagyitott feliratok, sarga-fekete szinkombinacio.

— Hallottam és lattam olyan kis szerkezetet, amelyik felismeri a szineket, ha példaul
egy anyag darabra tessziik; bemondja a szint.

— Abakusz, telefon appek, hangos vérnyomdsmérd, hangos ora.

— Egy kdnyvben olvastam, hogy mar van egy olyan program, ami abban segit, hogy ha
az illetd személy e-mailt kap, felolvassa neki. S6t mar hallottam olyan targyrdl amit,
hogy ha az el¢ a dolog elé rak, amirdl tudni szeretné, hogy mi 6 felismeri és elmondja,
hogy mi az.

20. On milyen eszkodzoéket javasolnal fejlesztene ki szamukra?

— Példéaul olyan érzékeldt, amely hanggal (vagy akar beszéddel) jelzi, ha valami
tulforrésodott, meggyulladt. A bejarati ajtéhoz kaputelefonos csengdt, hogy
beszéljen a latogatoval, mieldtt ajtdt nyit.

— Egy fiilest, ami GPS-t tartalmaz, részletesen elmondja, ismétli az Utvonalat,
akadalyokat.

— Képeket megjeleniteni képes eszkdzoket, elsé kozelitésben olyat, ami a monitoron
latott (alapjaban véve digitalis) tartalmakat kdrvonal szerlien képes mechanikai
elmozdulassa konvertalni, és tapinthatova tenni, hogy a forma és a konturok

— Nem ismerek hasonl6 embereket, ezért nem is gondolkodtam azon, hogy mire lenne
sziikségiik.

— Fiilhallgaté GPS-szel, hordozhat6 radidlokator (radar).
— Passz.

— Intelligens utastajékoztatast.

— Beszéld fehér bot.

— A beszédszintetizator fejlesztése szerintem nagy jovo eldtt all. Emellett a
hangutasitasra, tapsra mikodé eszkozok feltehetden mar régota léteznek, de
tovabbfejlesztésiik indokolt. A kézzel programozhatd berendezések, haztartasi
eszk6zok is fejleszthetdk. A robottechnikat is be kell vetni. Lényeg az, hogy lehessen
kommunikalni a berendezésekkel.
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Olyan kardrat, amelyik nem hangosan mondja be a pontos iddt, nem a mutatdkat kell
kitapogatni (mert letorik), hanem a Braille iras szerint emelkednének ki a pontok.

Olyan szemiiveg, amin keresztiil latnak.
Olyat, ami mondjuk fel tudja olvasni nekik az Gjsagot vagy az e-maileket.

Az informatikai kommunikaciot fejlesztetném, valamennyi kozlekedési lampat
hangutasitasossa tenném.

Szerintem, ami nagyon hasznos lehet szdmukra, mar kifejlesztették az emberek.

Lakéson beliill mozgasérzékeldk, taviranyitoval mitkodtethetd haztartasi eszk6zok
(mosdgép, mosogatogeép, siitd, f6z6 berendezések) Hazon kiviil 1épés szamlalo hang
kijelzéssel, ami segithetne rogziteni a tavolsagokat, érzékeldvel ellatott cipdtalp....

Az autdk tolatd radarjdhoz hasonld berendezést, mely a targyak tdvolsdgarol,
kiterjedésérdl adna informaciét. Bar nem eszkoz, de segité emberek halozatat.

Ezt nem tudom megitélni, a latassériiltek véleményét, tapasztalatait gyiijteném be,
hogy mire lenne leginkabb sziikségiik.

Idedlis lenne a koztereken, f6 kozlekedési teriileten olyan vezetésavok, valamint
burkolati anyagok alkalmazasa, melyek anyag- és azok feliileti hangkiilonbozdsége
folytan segitik a haladast, tdjékozodast.

Segélyhivo segédeszkozt mindenképpen

Ugy gondolom egy GPS viérosi kozlekedés esetén is nagy segitség, példaul elterelés
van, a busz mashol all meg, de igy is konnyebben elérheti az uticélt. Mindenképpen
hanggal kommunikal6 eszkdzokre tudok még gondolni, de véleményem szerint ezen
a téren a technika mar sokat fejlodott az elmult években is. Szerintem tiz évvel ezeldtt
sokkal nehezebb volt egy latassériiltnek, mint ma, de persze az eszk6zok beszerzése
lehet, hogy tul draga, igy nem indulnak egyenld eséllyel ezek az emberek még
egymashoz képest sem.

Hangos tavolsagjelzd késziiléket, szin illetve képfelismerd eszkozt.

En mindenképpen afelé orientalédnék, ha tudés lennék, hogy valamilyen chip
beiiltetésével valahogy megoldani az ilyen sériilt emberek szdmara azt, hogy minél
teljesebb képet lassanak-lathassanak a vilagbol.

Besz¢16 navigacios eszkoz, ami tokéletesen "lat" utcan, érzékeli az autdkat,
jarokeldket, Iépcsoket kozlekedés kdzben és azt mondja a tulajdonosanak. Konyhaba
magneses feliiletek (munkalap), ne 16kddjenek le véletleniil az eszk6zok.

Mindenképpen olyan eszkozoket fejlesztenék, amelyek lehetévé teszik a
latassériiltek szamara, hogy a lehetd legnagyobb fiiggetlenségben tudjanak élni, és
amelyek biztositani tudjadk szamukra a latokkal azonos vagy hasonl6 életmindséget.
En arra torekednék, hogy minden hasznalati targy gyartoja elgondolkodjon azon,
hogy vajon az ¢ termékét tudja-e egy latassériilt is hasznalni. Ha nem, akkor mik
azok a terméktulajdonsagok, amelyek megvaltoztatasaval 6k is hasznalni tudjak
mayjd.

GPS, amely a kiindulépontbol az uticélhoz vezeti hangos utasitasokkal, igy
biztonsagban tudna utazni A pontbdl B pontba (az utasitasok kiterjednének arra, hogy
itt gyalogatkeld van, hogy hadny méteren beliil forduljon erre/arra, milyen jelzésti
kozlekedési eszkozre szalljon fel, arrdl hol szélljon le.) Szépmiivészeti munkak
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dombornyomott kivitelezése, hogy tapintéassal is érzékelhetdvé valjon egy-egy hires
festmény. Vagy 3D nyomtatoval egyes szobrok kinyomtatisa, igy tapogatassal is
¢észlelhetdek lennének hires plasztikdk. Biztonsagos haztartasvezetéshez hangos
utasitdsokat add haztartasi késziilékek pl. f6zdlap, amely szoél/jelez, ha kelléen
felmelegedett, igy nem kellene kézzel érzékelni, ami veszélyes.

— Mint a google auto, ami sof6r nélkiil kozlekedik.

21. Milyen sportagakat javasolna egy latassérilt ember szamara?
Sorolja fel, ami eszébe jut!

— Séta, csorgdlabda, testépités, futds futogépen, sakk, bemelegitd gyakorlatok, tanc.

— Uszas, torna, joga, de barmi is lehet, ha megitélése szerint biztonsagos.

— Megfeleld iranyitassal, segitséggel szinte minden megoldhato, még az extrém sport
IS.

— Salyemelés, torna, gyaloglas, gimnasztika, erdsitd gyakorlatok, vak pingpong, futas
segitd tarssal/kisérovel, lovaglas, tollas flityiilé labdaval (ami lassan repiil)

— Tandem biciklizés, tobb evezds kajak, kenu, sarkdnyhajo, labda sportok specidlis,
hangot ad¢ labdaval.

— Hat nem is a céllovészetet. De az 6nallo erdsportok szoba johetnek.

— Szobakerékpar, joga, aerobik, fitnesz, testépités, Tai-chi, helyben futds, turazas,
rudtanc, hastanc.

— Lato feliigyeletével barmilyet.

— Lovaglés (futdszarral), cselgancs.

— Ugy tudom, labdajatékokat jatszanak csérgd labdaval, de amiigy szinte mindent
lehet, talan az 6kolvivason kiviil, amit én amugy is betiltanék.

— Futas, biztonsagos palyan, korcsolya, gorkorcsolya.

— Tanc, mégpedig azért, mert a tdncot érezni kell, mozogni a zenére, érezni a
mozdulatokat. Persze gyonyorli latvanyt nytjt, de aki tancolni szeretne annak
szerintem latassériiltként is van réa lehetdsége.

— Valamit, ami egyéni - talan Uszas Ez durva, most gondoltam bele igazan, mit is jelent
latni és mit veszitenék, ha ez a képességem egyszer csak cs6dot mondana.

— Memoria jatékok, szivacskézilabda.

— Uszas medencében, futas, persze jo lenne olyan futopalyan, ahol kiilonbozd
anyagokkal azok hangjat érzékelve tajékozdodhatnak - pingpong (tokéletes halléas
esetén talan jol jatszhato) - tavolugras - birkdzas

— Ritmikus Gszas gimnasztika, akar csapattal is - szertorna - evezds sportok, inkébb
csapattal - keleti harcmtivészetek (kondicidé miatt, nem feltétleniil ellenfél ellen) -
joga - edzOteremben (izhetd sportok - erdei kirdndulds (pl. az erdd hangjainak
megismerésével, akar mar kisebb gyermekkortol, €s ezzel megszeretheti a mozgast
is)

— Alexander-technikaval, ami mozgasfejlesztd eljaras, fejleszthet6 lenne a mozgashoz
a sulypont érzékelése a jaras soran, oldhato lenne a testhasznilat merevsége, a
kiilvilagbol érkezd masféle informaciok érzékelésének felhasznalasa. Ezt azért irom,
mert Alexander- technika tanar vagyok. Még nem tanitottam vak, vagy sulyosan
latassériilt embert, de fantaziat latok benne. Hasznalhatoénak tartom az un.
Feldenkrais modszert is és a jogat is. A keleti lassu mozgasformak is megtanithatok
szdmukra, azt gondolom. Tudom, hogy vannak szdmukra kidolgozott dinamikusabb
csoportos mozgasok is, biztosan azok is jok.
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22. On szerint van-e értelme, hogy egy vak ember utazzon, kiranduljon?

Igen [210]

MNem latom ért [0]

Igen
Nem latom értelmét

210
0

100%
0%

23. On szerint milyen élményt jelenthet az utazas egy vak ember szamara?

(tobb valasz is megjelolhetd)

Kiszakadas a megs...
Az "(ton levés" é...
latok

Hangok

Talalkozas ismere...
Talalkozas ismere...

Mem latom értelmét

Egyeb .
0

38

76

Kiszakadas a megszokott
kdrnyezetbdl

Az "uton levés" élménye
(autézas,

buszozas, vonatozas, repllés,
hajozas)

lllatok

Hangok

Talalkozas ismeretlen
emberekkel

Talalkozas ismeretlen
kulturakkal

Nem latom értelmét

Egyéb

180

155

183
189

171

146

21

86%

74%

87%
90%

81%

70%

0%
10%

24. Jelolje be az alabbiak koziil azokat a tevékenységeket, amelyek éiményt
nyujtanak egy vak ember szamara! (tobb valasz is megjelolhetd)

Koncert, hangverseny
Szinhaz

Mozi

Kiallitas (festmeé...
Egyéb kiallitas
Allatkert

Tancos szdrakozohely
Csapatsport

Tiurazas

Egyéb

=

42

84

126

168

Koncert, hangverseny
Szinhaz

Mozi

Kiallitas (festmény, fotd)
Egyéb kiallitas

Allatkert

Tancos szérakozbéhely
Csapatsport

Turazas

Egyéb

210
144
64
21
87
97
101
102
152
14

100%
69%
30%
10%
41%
46%
48%
49%
72%

7%

62



25. On szerint a latassériilt egyiitt tanuljon-e latékkal?

Kézép- és fe [37]

Csak felsdokt [9] —\

“ Mem, mert hat [0]
~—— Nem, mert sp [48]

Igen [112]

Nem, mert nem [§]

Igen

Csak felsoktatasban

Kbzép- és fels6oktatasban

Nem, mert nem tud Iépést tartani
Nem, mert hatraltatja 1até tarsait

Nem, mert specialis szakembert
és eszkozoket igényel

26. Jart-e mar latok szamara készilt, a vakok életét bemutato

(pl. l1athatatlan, tapinthato) kiallitason?

Nem [151]—

Igen [59]

27. Keriilt-e mar olyan helyzetbe (direkt, vagy véletleniil), hogy vak ember

Igen
Nem

modjara sotétben kellett tajékozédnia, vagy valamit megkeresnie?

Igen, érdeke [91]

‘— Nem és nemi[11)

Igen, kényel [77]——

— Mem, de kipr [31]

Nem és nem is szeretném
Nem, de kiprébalnam

Igen, kényelmetlen volt

Igen, érdekes tapasztalat volt

28. On szerint elég sz6 esik-e a médiaban a sériiltekrél?

Nem lehet ez [78]——

— Nincs inform [36]

'1—[:;'3' talzott [1]
Igen, elegend [7]

Az utobbi id [87]

Igen, tulzottan is 1
Igen, elegendd

Az utdbbi id6ben egyre tobb 87

Nem lehet ezzel a témaval
eleget 79
foglalkozni

112

37

46

59
151

11
31
77
91

0%
3%
41%

38%
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53%

4%
18%
3%
0%

22%

28%
72%

5%
15%
37%
43%



29. Ha lenne lehetésége beszélgetni egy latassérilttel, milyen kérdéseket
tenne fel?

— Mikor veszitette el a latasat? Hogyan miikodik, milyen jellegzetességei vannak a
vakok metakommunikaciojanak? Szereti-e a zenét, s milyet: komoly-, vagy
konnytizenét? A hallés, a szaglas és a tobbi érzékszerv mennyire tudja helyettesiteni
a latast? Milyen illatokat szeret?

— Valodban érzed azt, hogy milyen ember kozelit feléd? Minden helyzetben fel tudod
mérni a lehetéségeidet? Mire vagysz a legjobban?

— Barmit, amit egyébként szoktam.

— Mi a legnehezebben megoldhatd dolog az életében? Mi megy a legkonnyebben
egyedil is? Vallalna-e a szemmitétet, ha lehetosége lenne a gyogyulasra? Hogyan
tajékozodik az utcan?

— Mi a legfébb vagya?
— Ugyan azokat, mint egy masik embernek.
— Szokott moziba vagy szinhazba jarni? Ha igen, akkor milyen élményt nyu;t?

— Valosziniileg nem mernék rakérdezni arra, ami valdjaban érdekel, nehogy
megbantsam. Szoval altalanos témakrol beszélnék.

— Hogyan zajlik egy atlagos napja? Hogyan boldogulnak azok a latassériiltek, akinek
nincs segitségiik? Mi jelenti szdmdara a legnagyobb élményt, 6romet? Mi az, ami
leginkabb elszomoritja? Mit szeretne, hogyan viszonyuljanak hozza az emberek?
Nagyobb odafigyeléssel, megkiilonboztetett figyelemmel vagy inkabb csak ugy,
ahogy nem latassériilt tarsaikhoz?

— Mit tart szépnek? Mit tapasztalt, mennyire megbizhatoak az érzékszervei? A
metakommunikacio érzékelésének a hidnyaban foghatoak-e szdméra valamilyen
csatornan keresztiil ezek a masodlagos jelzések? Mennyire j6 emberismerd? Erzi-e
magat kiszolgaltatottnak? Mit tapasztal gyakrabban: elfogadast vagy elutasitast?

— Mivel foglalkozik? Sikeriil-e a mindennapokban azzal foglalkozni, amit szeret / ami
érdekli? - Hogyan kozlekedik? Tanulta-e ezt? - Vakvezetd kutyaval konnyebb-e,
illetve ha lenne lehetésége megtanulni hangok és illatok alapjan jarni-kelni
gyalogosan, megprobalna-e? - Hogyan érzékeli a vilagot, mit érez milyen az
hangokkal / illatokkal / érintéssel érzékelve?

— Mit jelent szamara egy szinhazi eldadas, egy mozi, egy kiallitas, egy kirdndulas, egy
JO beszélgetés? Hogyan valasztja ki reggel a ruhdit? Vajon az 6nértékelése magasabb,
mint a latoké - merthogy nincs sziikksége masik véleményére, nem tudja
Osszehasonlitani a kinézetét masokkal. Az emberek segitségére szamithat, amikor
kozlekedik? Jobb a memoridja €s a halldsa, mint a latoknak?

— Biztos, hogy az érdekelne, hogy miként élnek meg olyan élményeket, ahol egy
latonak egyértelmii a latvany, 6k pedig csak "érzik" ezt. Pl. szinhaz, utazas, j6 csajok.

— Mit gondol a szinekrdl, valamint a szépségrol?

— Hétkdznapi problémaira milyen praktikakat fejlesztett ki?
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Miben tudok segiteni? Igazabol nem a szemiinkkel, hanem az agyunkkal latunk. igy
leirasok, elbeszélések alapjan képeket képez a nem latok agya is. Erdekelne, hogy 6
milyennek latja a dolgokat.

Valdban erésebbek-e a nem latashoz kapcsolodoé érzékszervei pl. tapintas, hallas? Mi
alapjan tajékozodik ismeretlen helyen?

Hogyan tud a mindennapi dolgokkal megbirk6zni? (61tozkddés, mosakodas,
haztartasi munkak)

Melyik a kedvenc filmje / konyve, mit gondol a vilagrél, ugyanolyanokat, mint a
tokéletesen latoknak.

Elsoként a latassériiltségi fokot tisztdznam, majd ezt kdvetden életvitellel
kapcsolatos kérdéseket tennék fel.

Sok-sok kérdésem lenne, és 6szintén remélem, hogy egyszer megadatik az alkalom,
hogy valaszt is kapjak rajuk - gy gondolom, sokat tanulhatndnk latassériilt
testvéreinktdl. Nagyon érdekelne példaul, hogy 6k hogyan latjak a vilagot. Vajon 6k
jobban latnak a sziviikkel, mint mi, akik néziink, de oly sokszor nem latunk!?

Zavarban lennék. Beszélgetnék vele zenérdl, irodalomrol, tudomanyroél, politikéarol,
kirandulésrol és mindenrdl, ami 6t is érdekli. A latassériiltségérdl csak akkor, ha ¢
kezdeményezné, vagy ha bizalmas viszonyba keriilnénk, és nem bantandm meg vele.

A csaladban sem beszélgetiink mésként a latassériilttel, mint a tobbiekkel, ugyanazok
a dolgok keriilnek szoba, hiszen tdjékozott a vildg dolgairdl A szamara fontos
dolgokrdl nyitottan beszél, legyenek azok akar gondok is és megbeszEljiik, mint barki
massal.

Konnyti-e latassériiltként élnie? Vannak-e hidnyossagai, amiben nem teljes az ¢lete?
Vannak-e veszély-zonaik?

Ugyanazokat, amiket egy lat6 embernek.

A mindennapi életérdl kérdeznék. Pl. egyediil él-e vagy a csaladjaval, hogyan tudja
ellatni magat akar csak a lakésban; hogyan kozlekedik egy fehérbot segitségével az
utcan, ha esetleg eltévedne mennyire segitOkészek vele az emberek, szeretne-e
vakvezet6 kutyat, hogyan talél tarsat maganak egy latassériilt?

Hogyan fogadtatta el a kdrnyezetével a sériilését?

Mit szeretne fejleszteni magaban? Mi a kedvenc zenéje, étele, itala? Mi az eréssége?
Mi a gyengesége? Min szeretne valtoztatni?

Hogyan lehet egyik érzékszervvel a masikat "helyettesiteni?

Mi az, ami er6t ad neki? Mi az amit sajndl és mi az, amiért jobb? Neki mi a
tapasztalata a latokkal?

Semmi kiilonoset :) Azt hiszem, ugyanugy beszélgetnénk, mint barkivel. En arra
vagyok kivancsi, hogy milyen ember, milyen személyiség, ugyanugy, mint barki mas
esetében. Ha kifejezetten a latassériiltségével kapcsolatban kellene kérdeznem, akkor
azt kérdezném meg, hogy mik lennének azok a gondolatok, kérések, otletek, érzések,
amiket szeretne eljuttatni minden 14t6 emberhez annak érdekében, hogy az 6
mindennapjai a lehetd legkonnyebbek és legkomfortosabbak legyenek? Mik azok a
dolgok, amiket szeretne a vilagba kiabalni, hogy mindenki meghallja?
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Mit "néz" meg eldszor egy masik emberen, amikor eldszor taldlkozik valakivel?
Milyen benyomasok alapjan alakit ki bels6 képet az emberekrdl?

Milyen tapasztalatai vannak a latokkal valé kapcsolataiban? Konnyebb-e az élete a
fejlesztéseknek koszonhetéen, mint 5 évvel ezel6tt? Mi az, amiben ugy érzi,
leginkébb hidnyt szenved?

Nem ¢érzi furcsdnak, ha segitséget kell kérnie? Megbizik az emberekben? Nem fél
ettdl a bizalomtol?

Egyediil ¢l vagy van segitdje? Miota latassériilt, ha korabban latott, vannak-e még
emlékei ¢és azokat tudja-e hasznositani? Mik a tapasztalatai a nem sériilt emberekkel
kapcsolatban? Tud-e veliik kapcsolatot teremteni? Kezdeményezett-e mar vele
kapcsolatot 1atdo ember? Hogyan, milyen modszerrel tanul, szerez informaciot?

Miutan a latok a kiilvildg informacidinak 80 %-at a latassal szerzik meg, a
latassériilteknél mely érzékelések nyujtanak a legtobb informaciot a kiilvilagrol? -
hogyan telik egy latassériilt napja? - mi alapjan itélik meg, hogy ki szimpatikus, s ki
nem? - mi okoz a legnagyobb 6rémot? - a mindennapi életben melyek azok a gatak,
buktatok, melyek a legtobb problémat jelentik? - milyen foglalkozast szeretnének
felndtt korukban végezni? - milyen elképzelésiik van a gyermek vallaldsrol,
parkapcsolatrol? - milyen a zene szerepe az életiikben?

Honnan tudja, hogy milyen szin a piros? Hogy ¢éli meg? Mivel helyettesiti ezt az
érzékszervét?

Szinte kizarolag olyan latassériiltekkel talalkoztam eddig, akik nagyon mosolygdsak
¢és pozitivak voltak. Leginkabb azt kérdeztem tOlik, hogy nehéz-e megélni a
sériilésiiket. Azt valaszoltdk, hogy nem, sokkal nehezebb némely emberek
hozzéaallasat megélni.

Teljesnek érzi-e igy az életét, mennyire tud beilleszkedni a 14tok kozé, elfogadjak-e
masok, segitenek-e az emberek, ha kell, igényli-e masok segitségét, milyennek
"latja" a vilagot, hisz-e Istenben, 6 hogyan tud segiteni masoknak, konnyli vagy
nehéz part talalni, egyaltalan ismerkedni, szeret-e olvasni és mit?

Inkabb 6t beszéltetném a megélt vilagarol, az érzelmeirdl, emberi kapcsolatairol, a
mindennapjairol, zenérdl... a paletta végtelen!

Hogyan tudja ellatni magat, hogyan képzel el egy szép tdjat, mivel (hogyan)
helyettesiti a latast?

Hogy valogatja 6ssze a ruhdit, hogy ne tigy nézzen ki, mint egy agrélszakadt? Hogy
keriili el, hogy atverjek?

Hogyan érti meg a szinek fogalmat?

Mik azok a dolgok, amelyek véleménye szerint ugyanolyan élményt nyujtanak neki,
mint egy 14t6 embernek?

Az alapvetd mindennapi életére lennék kivancsi, mert ami nekiink latoknak
természetes, szdmukra nem annyira egyszerli. Ezt mi latok nem is tudjuk igazén
felfogni.

Mennyire veszi tolakodasnak vagy szivesen, ha az emberek felajanljak a segitségiiket
hétkoznapi helyzetekben (én ezért is kdzeledek nehezen a latassériiltekhez, mert attol
tartok, hogy sértésnek vagy "lesajnaldsnak" venné, ha segitd szdndékkal kozelednék)
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Hogy tudja ellatni a haztartast, pl hogyan f6z? - Lenne-e kedve diplomazni/csaladot
alapitani/gyermeket vallalni? - Tapasztalt-e tamogatast/megkiilonboztetést, ha
latokkal tanult?

Megmondom 0szintén, kicsit szégyenlds lennék, mert hat ismeretlentil mit is
kérdezhetnék, mas lenne, ha ismerném mar régebbrol.

Felkésziilést igényelne egy ilyen talalkozas.

O maga miket valtoztatna meg, hogy az élete még konnyebb legyen! Mi a véleménye,
tapasztalata a 14t0 tarsaikrol? Mi a tapasztalatuk, hogyan viselkednek veliikk a
tarsadalmunkban ¢€l6k? Mi az a mondat, ami minden érdekes szitudcioban jol johet,
oldja a hangulatot?

Hitérdl, életérdl, miben segithetek?

Mit szeret csinalni a szabadidejében? Sportol-e, ha igen, mit? Az emberek mennyire
sajnaljak, és ez rd hogyan hat?

Milyen az ¢ vilaga, mivel érzékel, mi ad neki biztonsagot, milyen a belso latasa?

Becsuknam (vagy bekdtném) a szememet és probalnam azt tenni, amit O tesz,
onnantol kezdve rengeteg beszélgetni valo téma eléjonne.

30. Kért-e mar Ontél segitséget latassériilt személy?

Mem [118]

Igen 94  45%

Igen [94]

31. Ha igen, hogyan viszonyult hozza?

Féltem, hogy [24]

:'E“' eln Természetes volt szamomra 73

. Zavarban voltam 3

Féltem, hogy rosszul segitek 24

. Kényelmetlen volt szamomra 0
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32. On szerint altalaban pozitiv vagy negativ a hozzaallas a latassériiltekhez?

Negativ [ |?'—.

Pozitiv [111]

—— Nem tudom me [B2

Pozitiv 111
Negativ 17
Nem tudom megitélni 82

33. On szerint elég segitséget kapnak a tarsadalomtol a sériilt emberek?

— Nem tudom [68]

Igen 12 6%
Nem 130 62%

— lgen [12]

Nem [130]——

34. Milyen tovabbi javaslata van a sériiltek tamogatasara (tarsadalom részérol/
egyének részérél)?

— Minden latassériilt képességeinek, végzettségének megfeleld, hosszatavon is
biztositott munkalehetdség biztositdsa. Az egyének részérdl nagyobb odafigyelés,
elézékenység. Az oktatds részeként szerepeljen a barmilyen fogyatékossaggal €16
emberekkel vald banasmod elsajatittatasa.

— Munkalehetdségek biztositasa, akadalymentesités.
— Egy intézményre, ahol 6k jol érzik magukat.

— A koz0s szorakozas frontjan szerintem volna még mit erdsiteni. Habar hivatalos
helyeken is rendkiviil ritkan taldlkozom latassériilt emberrel - pl. az egyetemen még
sosem lattam ilyen embert.

— Tovabbi anyagi és erkolcsi tdimogatas, hogy az életiik konnyebb legyen. Az emberek
részeérdl nyitott sziveket, kozvetlenséget, segitOkeészseéget.

— Mivel még kiskort vagyok, nem igazan tudom.

— Legylink sokkal nyitottabbak hozzajuk, kozeledjiink feléjiik. Ne éreztessiik, hogy 6k
sokkal kiilonb6zobbek, mint mi.

— Szerintem minél tobb Onszervez6dd, civil csoportra lenne sziikség, amely
kapcsolatot, timogatast jelent, megment az elszigetel6déstol.
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Egyfajta "gyam" rendszer, vagyis minden sériilt személy (akar van segité rokona,
akar nincs) szamara legyen kijelolve egy tamogatd személy, akihez fordulhat a
problémaival, és aki segiteni tud neki a hétkoznapi élet kihivasaiban, korhatartol
fliggetleniil. Kiilon pénzbeli tAmogatas arra, hogy szakmat tanulhassanak/diplomat
szerezhessenek a sériilt emberek, nemcsak a sériilt személyeknek, hanem az 6ket
képzoknek is.

Bizonyos ¢letkorban minden gyermeknek taldlkoznia kellene sériilt emberekkel,
akiktdl informaciot kaphatna a sajat életiikrél. Minden 9-es didknak legaldbb egyszer
kozmunka (szeretet szolgalat) keretében segitenic kellene sériilt gyereknek. A
felnétteket is be kellene vonni a sériiltek "apolasaba". Az dllam a maximalis anyagi
tamogatast kell, hogy adja a sériilteknek ¢és gondozoiknak (hozzatartozoiknak).

Az akadalymentesitésben minden intézménynél, és a Hivatali tigyintézésekben
¢lvezzenek elsObbséget.

Csak egy szot tudok ide irni: Figyelmesség! :)

Minél tobb teret adni nekik mind a médidban, Gigy a tv -ben, rddidban 6nallo
musorokat résziikre, bevonva a latokat is természetesen. Oktatasban egyiitt is tanulni
veliik, sportokba bevonni Oket, és mindenképpen a tobbi ember szamara ismertté
tenni problémaikat, hogy ne jojjenek zavarba, ha talalkoznak veliik.

Tarsadalmi szempontbo6l szerintem tobbet kell beszélni rola a kozosségi médidkban,
hogy legyen természetes a latassériilt emberekkel a hétkdoznapi kommunikécio.
Legyen természetes az, hogy nem vagyunk egyformak.

Nagyobb személyes anyagi tdmogatds. Nagyobb tamogatisa azoknak a
szervezeteknek, csoportoknak, akik ezeket segitik. Sajnos a mai kirekesztd
tarsadalom egyre nagyobb teret kap, és mar a gyerekeinknek is ez a természetes, ezért
a fiatalok szocidlis érzékenységét kellene novelni.

Szerintem nagyobb odafigyelésre ¢és elfogadasra lenne sziikség. Ez alapvetden a
kisgyerekekben még megvan, de ahogy felndnek, egyre inkdbb az onérdek keriil
eldtérbe a mai vilagban, és az emberek 6nzébbek, kozonyodsebbek, rohandak (minden
mast kizarnak). Szerintem hasznos lenne iskoldban valamilyen tanora részeként a
sériilt emberekrdl valo tanulds is, megtanulhatndk azt, hogy mit és hogyan
ajanlhatunk fel segitségként szamukra egy-egy €lethelyzetben. (hogy ez automatikus
valasz legyen a gyerekek szdmara, igy mindenkinek az lesz, ha felnd)

Iskolakba kellene meghivni sériilt embereket, hogy kozvetlen kapcsolatuk legyen a
tanuloknak veliik, tudjanak kotetleniil beszélgetni, kérdezni téliik; esetleg iskolas
csoport k6zdsen elmehetne egy sériilt csoporttal kirdndulni, allatkertbe stb.

Maximalis odafigyelés tigy, hogy ne a sériilt allapot legyen a kdzéppontban, hanem
az ember. A sériilt ember nem ér kevesebbet, csak masok az értékei.

Azt gondolom, sokkal kozelebb kellene hozni egymashoz a latd6 és nem latod
embereket, hogy a 1at6 se érezze tigy, hogy nem tud megfeleléen viszonyulni a nem
latokhoz bar nagyon szeretne. Nem tudjuk hitelesen a nem latoktol, hogy milyen
magatartast talalndnak jonak gy, hogy nem banto a szdmukra pl. talz6 segitség.

Szanjunk 1d6t rajuk, ismerjiik meg 6ket, ez a legnehezebb a mai vilagban.
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Inkluziv szemléletli oktatasi rendszer kialakitasa. Az igy felnovekvd generacié mar
elfogadobb lenne a tarsadalomban a sériiltekkel szemben. Szerintem az elfogadasban
az egyhaznak is nagyobb szerepet kellene vallalnia és példat mutatnia.

Onkéntes lehetdségként iskolaknal népszeriisiteni a vakok tamogatasat. Kulturalis
programokon, oktatasban kedvezmények biztositasa szamukra. Kozlekedésnél
nagyobb tdmogatasra lenne sziikség, példaul a kozlekedési lampak mindentitt
hangosan jelezzék a valtast.

Nyilvan nagy segitség lenne a kozlekedés konnyitése barmilyen formaban, akar a
vakvezetd kutyadk nagyobb szamu kiképzésével és olcsobba tételével (allamilag),
meg az Un. akadalymentesitéssel és a szakemberek tudjak, miket kellene még.
Minden esetre tobb pénzt szannék ra, bar nem tudom, mennyit kolt rajuk az allam.
Mindenki megérdemli, hogy elviselhetd ¢letet ¢lhessen, ha maga is kiizd a
mindennapokban. A vakoknak legtobbszor specialis eszkdzokre van sziikségiik a
tanulashoz, ezért az alsé osztalyokban kiilon tanar kell hozzéjuk, de a sziinetekben
jatszhatnanak 1até gyerekekkel. A latokat kellene inkabb a vakok iskoldjaba vinni
gyakrabban. Fdiskolan, vagy egyetemen egylitt tanulhatnak a latokkal, egyes
esetekben persze ennek akadalya is van. Pl. nem latja a mérnoki eszkdzoket, vagy
nem tud orvosi boncoldst végezni stb. de zeneiskoldban vagy bolcsészeten nem
gondolok akadalyra.

Mar oOvodéas korban egészséges gyerekek kozé kell helyezni, hogy teljesen
természetesen kezeljék kezdettdl fogva, oda-vissza ezt az allapotot.

Inkabb megforditandm a kérdést, a l1ényeg, hogy nekik mire lenne sziikségilik, mi
lenne a segitség.

Szakemberek képzése Tobb segitd szandékti ember Tobb specidlis iskola résziikre,
illetve foglalkoztatd6 munkahelyek. Legfontosabb, hogy segitsiik a tarsadalomba
torténd beilleszkedésiiket, hogy ne egy kirekesztett szegmensnek érezzék magukat
Tudjéak eltartani magukat, igy merjenek csaladot alapitani Legyen tobb szolgaltatés
résziikre, ahol kdzosséget alakithatnak

Tarsadalom: tobb specialis szakember-minden oktatasi teriileten Tobb munkahelyi
lehetdség szélesebb korti akadalymentesitett kornyezet magasabb Osszegli anyagi
tdmogatas Egyének: inkluziv szemlélet.

Akadalymentesités mindenhol (ne csak palyazati feltétel legyen, hanem akar
miikédési). Tobb szervezett program a szdérakozas teriiletén, amit 6k is tudnak
¢élvezni, egy-egy fesztivalon neki is szoljon kdzvetleniil valami.

A tapasztalataik atadasara, atélésére kiallitasok, bemutatok, hogy legyen sajat
¢lménye a nem sériilteknek is (a lathatatlan kiallitishoz hasonldéan, ami remek
alkalom és otlet!!!)

Meg kell tanitani a gyerekekkel az iskolaban, hogy toleransak legyenek a sériiltekkel,
pl. etika, hittan, osztalyfonoki orakon.

Valoszint, hogy ezt a kérdést azok az egyesiiletek, alapitvanyok és személyek tudjak
megfogalmazni, akiket napi szinten érint a sériiltek problémai. A szamitdgépet és az
internetet pl. mindenki szamara elérhetdveé kellene tenni. De ugy tudom, hogy még
az akadalymentesitéssel kapcsolatban is rengeteg tennival6 van.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a tdrsadalom minél tobb tagja pozitiv irdnyba
fejlédjon a sériilt emberekhez valo hozzaallasban.
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Ovodakban, iskolakban tajékoztatd eldadast tarthatna egy latassériilt ember, akar a
vakvezetd kutyadjaval (ha van neki) €s mesélhetne arrdl, hogy milyen az élete
sérillten. Igy a gyerekek egész koran megtapasztalhatnak, hogy vannak ilyen
emberek is, akik masok, mint 6k és mégis teljes életet élnek és boldogok. Es ha
talalkoznak egy "fehérbotos" vagy vakvezetd kutyas emberrel, akkor az természetes
lesz szamukra és segiteni is konnyebben mernek majd ha sziikség lenne ra. :-)

A latassériiltek javaslatait venném figyelembe elsOsorban.
Legyen tobb integralt iskola. Az a lato gyerekeknek is jot tenne.

Sajnos nem ismerem a sériiltek civil és tarsadalmi hatterét eléggé, kicsit elzarva
érzem a sériilteket a tarsadalomtdl, "idegen" a kapcsolat. Talan, ha azt éreznénk, hogy
természetesen tudna ez miikddni, az lenne a jo.

Latokkal kdzos programok szervezése. Az egyének részérdl sok figyelmet.

Sokkal természetesebbé kell tenni az emberek szdmara, hogy nem vagyunk
egyformak. Senki nem rosszabb, vagy jobb, csak mas. Rengeteget kell errdl beszélni
a gyerekekkel, hogy mire felndnek, természetessé valjon a massag tisztelete,
elfogadasa. Es persze a felnéttekkel is, mert 6k nevelik a gyerekeket...

Latassériiltek Ki Mit Tud -jainak szervezése, csoportos megjelenés kiillonbozo
rendezvényeken, munkahely teremtés.

Ugyan azt irtam, hogy kiilon iskoldban kellene tanulniuk. Ezt fent is tartom az
eszkdzok és a specidlis tanar miatt. JO lenne azonban, ha ezen osztalyoknak lennének
"lato" testvérosztalyai, akikkel kozos kirandulést, sportfoglalkozast, vagy csak
beszélgetést tartandnak, annak érdekében, hogy a 1ato és latassériiltek meg tudjak
osztani a problémadikat, kérdéseiket ¢és ne legyen felndttként "furcsa" egy
latassériilttel talalkozni, egylitt dolgozni.

Tobb vakvezetd kutya kiképzését, €s az egyszeriibb hozzajutas lehetdségét.

Szerintem tobb olyan esemény lehetne, amin kozelebbi kapcsolatba kertilhetek
veliik. Lehet, hogy van ilyen, de én még nem hallottam rola. A segitség nyujtas
konnyebb lenne, ha tudnam, hogy hogyan kellene. Altaldban nem merem
megérinteni Oket, nehogy tolakodasnak vegye. Ha mégis, mert volt olyan, hogy
tartotta a szabad kezét, akkor szivesen megkaroltam és atsegitettem az uton.

Megismertetni a sériiltek mindennapjait a tarsadalommal. A segités moddjanak
megismertetése a sériiltek részeérdl.

A laté emberek és a latassériiltek is nyitottabbak, befogadobbak kellene, hogy
legyenek egymassal szemben. Sokszor mi 1atok nem tudjuk, hogy hogy kozeledjlink
egy nem lato tarsunkhoz. Sem megsérteni, sem tolakodni nem akarunk, de szivesen
kapcsolatot teremtenénk. Ugy érezziik, hogy ha kozelediink, akkor azt hiszik, hogy
szanalombdl tessziik. Pedig igazabdl ismerkedni akarunk, és nem mellékes az sem,
hogy kivancsiak vagyunk. Egy latassériilt sokkal jobb hallassal, szaglassal, stb. van
megaldva. Szerintem 6k minket sajnalhatnanak, hogy ezen a teriileten mirdl
maradunk le. Pont ezért hidnyolom a kapcsolatot, mert egymasnak sok
mondanivaldnk lehetne.

Ezen a téren is érezhetd a valtozas, talan pozitivabb a megitélésiik, de még tobb
empatiara lenne sziikség, ugy gondolom!
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Az ¢letiiket megkonnyitd berendezések eszkozok, technologidk tdmogatésa,
adokedvezmények nagymértékii igénybevétele, tavmunka tdmogatasa, stb.

A tarsadalom jelentdsebb része normalis életet képes €lni, felfoghatatlan, hogy mit
érez egy latassériilt ember. Teljes "értékll" emberként kell kezelni dket. Olyan
feladatokat kell adni nekik, amit kisebb eréfeszitéssel gond nélkiil meg tud oldani. A
munkaltatok nem szivesen alkalmaznak mozgéskorlatozott illetve sériilt embert.
Talan ha a koltségvetési rendszer valamilyen modon 6sztonézné a vallalkozasokat
ilyen emberek foglalkoztatasara.

Egy iizletben lehetne egy-egy segitd, aki végigkiséri.

Tobb 1ato-, nem laté emberek szamdra rendszeresiteni, klubokat, dsszejoveteleket.
Jelentés kedvezményt adni szinhazba, zenei eseményekre, ir6 olvasd talalkozokra
stb.

Szerintem az egyének megadjak a toliik telhetd tamogatast, a tarsadalom részérdl
viszont sokkal tobbet kéne nyujtani. Példaul sokkal tobb munkahely biztositasaval.
Szocialis segitség tamogatasaval egyedi igények alapjan.

Az iskolaban (mar alsdban is) tartanék tobb olyan oOrat, amelyen a gyerekek
kiprobalhatnadk, milyen érzés, ha nem latnak, nem hallanak, ha kerekesszékhez
vannak kotve, aztan megbeszélnénk ezeket a tapasztalatokat. Fol kell szitani az
empatiat €s a szolidaritds érzését, hogy soha ne gunyolddjanak az ilyen helyzetben
1évé embertarsaikkal. Az is jo lenne, ha vak, siket, kerekesszékes feln6tt vallalna
beszélgetést ezeken az drakon.
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