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Latassérilt személyek
munkaeré-piaci integraciéjat elésegité
innovativ szakmai program kidolgozasa

szerkesztette: Hoffmann Judit

LA lélek megismerése egymagdban
menthetetlenll mélabussa tenne minket,
ha a kifejezés 6rome fel nem viditana.”
(Thomas Mann)
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El6szé / Problémafelvetés

,Iénynek vesszuk a vilagot,
mivel merevebb, kozényosebb,
és »tényszerlbb«.

Holott csak

formdja a rugalmas léleknek,
mint pohdar viznek a pohar.”
(Pilinszky Janos)

~Melyek lettek az ezredforduldén felnovéd nemzedék napi életének
legsulyosabb gondjai? A huszadik szazadi élet robbanasszerl
technikai fejlédése, eladdig nem tapasztalhatd informacié bé-
sége, fogyasztdi igényeinek ugrasszerd megndvekedése, a ki-
méletlen versenyszellem feler6sédése hangosan kovetelte az
intellektualis ismeretek és teljesitmények kivaltsagos jogait az
oktatasban.”

Ez a folyamat rovid idén belll kiszoritotta azokat az egész sze-
mélyiség aranyos fejlédését szolgald kiegyensulyozd oktatasi-
nevelési tényezéket, amelyek egyidejlleg gondozzak a mester-
ség/szakma és az egyéniség, valamint a tarsadalmi 1ét igényeit.
Ennek kovetkeztében, mig egyfeldl 6rvendetes szellemi teljesit-
meények szulettek, gyermekeink mar didkéveik soran tébb teru-
leten imponald tajékozottsagra tehettek szert, addig egyre tobb
szakmai férumon merultek fel az aranyeltolddas mellékhatasai,
a professzionadlis nevelés haldzatabdl évek multan kikerdlt fel-
nétt szemeélyiségek tipikus deficitjei.

Nevezetesen az agresszivitas, az enervalt kdzény, az érzelmi dep-
rimaltsag, a szélséségesen haszonelvl életszemlélet, a kudarc-
tdrés alacsony szintje, az eltompult éiményképesség, az atomja-



Jatszd el! Eld at!

ira hullé egységes vilagképet nem eredményezd ismerethalmaz.
Karen Arnold, a bostoni Egyetem pedagdgiaprofesszora kdzép-
iskolai évfolyamelsék palydjat nyomon koévetve errél a tapasz-
talatrél szamol be: ,,Abbdl, hogy valaki évfolyamelsd, csak annyi
kovetkezik, hogy az illetd osztalyzatok tekintetében kivételesen
jol teljesit. Semmi nem derul ki arrél, hogy hogyan viseli majd
az élet viszontagsagait. A beszUkult funkcidju iskola legfeljebb
eqgy kovetkezé iskolafokozatra, de nem a moralis és felnétt életre
valo felkészités szinhelyére valt.” (Goleman, 1997, 60)”

Egyre kevesebb tadmaszt kiegyensulyozdé funkciét tudnak vallal-
ni a csalddok, akik maguk is szellemi és szocidlis financialis eg-
zisztencia valsaggal kizdenek.”

A teljes ember szemeélyiségének kibontakoztatasa, human ér-
tékeinek életképessé erdbsitése a pedagdgia legalapvetdbb
hosszutavu célkitlzése. A jo ember és a jo szakember nevelésé-
nek eszménye, a tarsadalom szamara is értékes, és egyénileg is
eredmeényes, boldog élethez szukséges alapvetd készségek ki-
fejlesztése évszazadok éta nagy kihivas minden nevelé szamara.
Az alaklélektani kutatasok azt mutattak ki, hogy ha a szemé-
lyiség egészét akarjuk megvaltoztatni, akkor nem elég annak
egyes részeit képezni (pl. zo6mében a kognitiv képességeket).”
A mindségi alakvaltozast csak az idézi eld, ha részek kozotti kap-
csolatot megvaltoztatjuk. (Ez a szummativitas térvénye: az alak
—az egész — tdbb mint a részeinek dsszege.) A személyiségrészek
0sszekdtd kapesahoz kell nyulni tehat, ha az egész személyiséget
akarjuk formalni. Ez az dsszekotd kapocs az érzelmi hald lehet.™
Ebben az elidegenedd vilagban az érzékenyitések, inkllzids to-
rekvések, elméletek ellenére egyre inkabb marginalizadlédnak a
latassérult fiatalok, munkavallalék. A sajatos helyzethez nyilvan

1 Uzsalyné pécsi Rita (2010): A nevelés az élet szolgalata. 1. kétet Kulcs a muzsikahoz kiadd, Pécs
(p.: 14-15,17.)
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hozzajarulnak olyan tényezdk, mint: a térérzékelés, a tapasztalati
megélés egocentrizmusa, az ebbdl adddd tartds egoizmus, a szo-
cialis tukor hianya, emiatt a beszukult élettér, kapcsolatteremtés
nehézsége, frusztracié, fokozdédd neuroticizmus, tanult tehetet-
lenség és ezzel parhuzamosan a tarsadalmi intolerancia, a mun-
kaer&-piaci elvarasok teljesithetetlensége, a fokozott versengés.

,Azt hiszem, az a legnagyobb hipndzis, ..., hogy az
€sz és az értelem fontosabb, mint az érzelem.”
(Feldmadr Andrads)

A Ki-Latas Alapitvany latdkdrébe kerult kliensek esetében ten-
denciaként jelentkezik, hogy az internet és on-line kommunika-
ci6 vilagaban megelégednek a rendelkezéslkre all6 lehetbség-
gel — j6 esetben mobil telefon, internet felolvasé programmal
—, amirél ugy vélik hirt ad nekik a vilagrdl, vagy valdésnak vélik
kapcsolatukat a vilaggal. Még inkabb otthon Ulnek gépeik elétt,
izolaltabban élnek, mint az internetes korszakot megelézéen.
Szocialis kapcsolatuk besziUkulése miatt nincs hatékony kom-
munikacidés stratégidjuk, redlis dnismeretuk. Vilagképuk, gon-
dolkodasmodjuk egyre egocentrikusabba valik. Az amugy sem
kezdeményezé populacid még inkabb passzivva valik. Nem rit-
ka az dnpusztitd stratégiakhoz menekulés. Mindezzel egyutt az
egyébként aktiv koru illetve aktiv koruva valé fiatal népesség
be- illetve visszavezetése a munkaba, a kdzdsségi életbe nehéz
lanosnak mondhatd, hogy passzivva, tulzottan alkalmazkodova,
gyakran beteg-szerepben gondozotta valnak. A tényleges mar-
ginalizalédas veszélye nagy.

Egyéni palyaorientacids tandcsadasok alkalmaval a passzivitas,
kdzombosség, kilatadstalansag, meg nem értettség, felelésség-
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vallalas elodazasa, beteg-szerepben valo [étezés, tanult tehetet-
lenség problémaival taldlkoztunk. Amivel a gydgypedagdgia, a
sérulés-specifikus nevelési intézményrendszer adds - a rendki-
vUl sok kompenzald technika, dnkiszolgalasi funkcidk fejleszté-
se, online és elektronikus eszkdzok alkalmazasanak kidolgozasa,
adaptaldsa vakok szamara mellett - masok érzelmeinek felfoga-
sa, helyes értelmezése és sajat érzéskifejezés helyes, hatékony
modjainak tudatositdsa, az érzelmi nevelés, mint az egyik leg-
fontosabb feln&tt életre vald felkészités eszkdze. Mindez azon-
ban a helyes interperszonalis kapcsolatok, kommunikacié el-
engedhetetlen feltétele. Ha ennek nem vagyunk birtokaban,
bizonytalanna valhatunk, erésodik bennink a meg nem értett-
ség érzése, a tarsas inkompetencia érzése.

Mit tehetink? Azokat a megoldasi mdédokat kerestuk, ahol még
van esélye az iskolabdl kikeruld, munkavallalova valod latassérult
kliensek szamara a rehabilitaciés szakembernek segiteni az ak-
tivizalddast, kdzosséghez kapcsolddast.

Arra jutottunk, hogy Uj otlettel allunk eld. Sérult emberek on-
ismeret-fejlesztésében, onkifejezésik elbsegitésében a muvé-
szetterdpia eszkdzei elfogadottak (zeneterapia, képzé&muivészeti
és mozgasos terapidk). Egyre nagyobb teret nyer az onkifeje-
zés fejlesztésében az improvizaciés technikak alkalmazasa. (Pl.:
Magmakamra muhely (2011), J6zan Babak Klub Playback Szinha-
za, Tanceania EgyuUttes, Baltazar Szinhaz (1988)). Az emlitett mu-
vészeti csoportok értelmileg akadalyozott, illetve mozgaskorla-
tozott emberek szamara nyujtanak lehetéséget a kiteljesedésre,
onmaguk, élethelyzetuk megmutatasara.

Az improvizacié latszélag tavol all a rendszerességhez, kotott-
ségekhez szokott, biztonsagra torekvd latassérult emberek sza-
mara. Féleg értelmezhetetlen szamukra a szinhaz.
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Elhataroztuk, hogy a hétkdznapi megszokasbol vald kizokkentés
céljabdl provokalni fogjuk 6ket, Ujszerd terepre invitdljuk &ket,
élink a meghodkkentés eszkozével. Uj eszkdzt, tdébblettudast
prébalunk kialakitani a rehabilitacidban dolgozd szakembereink
szamara a kliensek hatékonyabb megkdzelitésére, érdeklédeé-
suk felkeltésére.

Kisérletet teszunk a fenti problémak megoldasara csoportos
palyaorientacidés tematikus kurzus elinditasaval, melyet latas-
sérult emberek rehabilitacidjaban nem megszokott playback
szinhazi technikdval oldunk meg. Olyan mddszert kerestunk,
mely reményeink szerint képes kizokkenteni nemcsak a fiatal,
hanem korosabb latassérult klienseinket, csalddjaikat a hétkoz-
napi megszokasbol.

llyen préobalkozas még nem volt sem palyaorientacié témajaban,
sem latassérult emberek rehabilitacidjaban. Azt tudjuk, hogy
mindenki, igy latassérult emberek is - szeretik, ha veluk, a prob-
lémaikkal foglalkozunk — ezt kindljuk most is, azzal a kulonbség-
gel, hogy felmerulé problémaikra a megoldast nem mi, hanem
6k sajat maguk fogjak megadni.

Az eddigi kliens-interjuink soran kiderult, hogy fiataljaink, s6t
az idésebbek is szeretnének nyitni a vilag felé, de nem tudjak a
maodjat, latassérdlt ,szerepukdn” nem tudnak tdljutni, igy kom-
munikacios helyzetekben o6nmagukat sodorjak kudarcokba.
A fiatalok szeretnének Uj ismereteket kdtni, tarsasagba jarni, de
hasonldan nincs kapcsolddasi lehetdséguk, terUk erre. Aktiv ré-
szesei szeretnének lenni a tdbbségi életnek, a mindennapi sur-
gés-forgasnak.

Ugy gondoljuk, ezzel a programmal ezt a hidnyt kissé csdkken-
teni, enyhiteni tudjuk.

A latassérultek csaladjai szamara is fontos, hogy az érintettek
aktivabb, kiegyensulyozottabb emberek legyenek. Kdzvetve
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programunk a csalddi interakcidokra is hatni képes. A fent meg-
fogalmazott vagyak erés motivaciot jeleznek felénk.

Ehhez kellett keresnlink egy olyan munkaformat, amiben meg-
élik az erejuk ndvekedését, a kulonlegességuket, de nem gyen-
geségeik, hanem specialis tudasuk miatt.

A playback szinhazi mdédszerben olyan moddszerre talaltunk,
amely alkalmas a fenti célokat megtamogatni. Egyszerre tamo-
gatd abban, hogy az egyén egyén maradjon-kapcsolédjon ma-
gahoz, masokhoz- valamint hogy az egyén asszertiv részese le-
gyen a csapatnak. A szinhazi alkotdmunka teremtd erét ad a vele
dolgozoknak. Létrehozni valamit a semmibdél improvizacio altal,
minimalis kelléktarral — s ezért tapsot, elismerést kapni, megeré-
siti azt az &shitet, hogy ez életem értelmes, céllal élhetd élet.

Ez a tapasztalas kell6 motivaciét ad arra, hogy a munkaerdépia-
con akarjon és merjen elindulni a latassérult résztvevd. Indito-



energia ez, - melyet mar a csalad sem tud biztositani az évek
oOta tartd, feldrld élethelyzetek miatt. Megtapasztalni, hogy az
inditéenergia bel6lem fakad — ez nagyon erés palyaorientacio...
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1.

Szervezeti keretek,

célok, szervezési feladatok,
folyamatterv

'

[

Ki-Latas

Kézhaszni Alapitvany

A szervezeti hatteret biztosité Ki-Latas Alapitvany
bemutatasa

A Ki-Latas Kdézhasznu Alapitvany 2007 decemberében jott lét-
re azzal a céllal, hogy segitséget nyujtson latassérult személyek
onallo életvitelének kialakitdsaban, tarsadalmi beilleszkedésuk
elGsegitésében, a latassérult és a [atd emberek kdzotti kapcsolat
mMindségi javitasaban. 2012-t6l bévult a célcsoport a hatranyos
helyzetl személyek csoportjaval. Az alapitvany mintegy rehabi-
litacidos kozpontként kezdte meg tevékenységét kaposvari koz-
ponttal, pécsi és szekszardi irodakkal a latassérult személyek
szamara biztositott komplex rehabilitaciés (elemi és foglalkozasi
rehabilitacio) szolgaltatasokkal.

A szervezet régids szinten az elmult 12-13 évben tobb sikeres ele-
mi és foglalkozasi rehabilitaciés célu palyadzat keretében tdbb
mint 600 klienssel allt szolgaltatasi kapcsolatban. Széleskorl
és allanddsult kapcsolatrendszert alakitott ki a helyi szocialis és
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egészségugyi ellatérendszerek szervezeteivel, megyei érdekveé-
delmi szervezetekkel, kdzponti szervekkel. Jelenleg elemi reha-
bilitacids szolgaltatast biztosit latassérult személyek szamara,
harom helyszinen, latassérult szempontbdél akadalymentesi-
tett irodakban. Pécsett elemi rehabilitacidos kozpont muikodik.
A szakmai munka tdmogatdasara rendelkezésre all a szukséges
infrastruktura.

A cél elsésorban a szolgaltatasok folyamatos fenntartasa, bdvi-
tése, a szakmai fejlédés elésegitése. HosszU tavon pedig a fog-
lalkozdasi rehabilitacid ismételt felvétele szolgaltatasok korébe.
Az alapitvany kdzel 50 szakembert foglalkoztat a palyazatokban,
akik legtobbje magasan képzett, erre a szakteruletre specializa-
l6dott: tiflopedagdgus, pszicholdgus, informatikai szakember,
megvaltozott munkaképességl személyek elladtasara szakoso-
dott foglalkozasi rehabilitaciés szakember, szocidlis munkas.
Rendszeres az alapitvanyi részvétel érzékenyité programokon,
varosi rendezvényeken, ahol bemutatasra kerulnek a latassérult
személyek altal az énallé életvitelUk soran hasznalt eszkdzok, a
latdo személyeknek lehetésége van a specialis |atasneveld, illet-
ve kompenzald eszkdzok kiprobalasara. Igy préobalnak az alapit-
vany munkatarsai, tagjai hozzajarulni ahhoz, hogy a tdbbségi
tarsadalom felé nyissanak, megismertessék magukat, és ezzel
jobbitsak a tarsadalmi elfogadast.

Célcsoport

Az alapitvany alapvetd célcsoportja, egyben a projekt kdzvetlen
célcsoportja a 16 évet betoltott munkavallalasi kord latassérult
személyek, akik romld szembetegséggel, illetve szerzett sulyos
latasséruléssel élnek. Olyan emberek, akiknek a munkaer6-pi-
aci lehetéségei csokkentek, korabban megszerzett szakmajuk-
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ban allapotvaltozasuk miatt nem tudnak tovabb dolgozni, illetve
nem tudjak palyavalasztasuk és moédositasuk iranyat meghata-
rozni. A legtdbb esetben kdrnyezetuk sem tud ebben segitsé-
gukre lenni, ezért kulsé tdmogatasra van szukséguk. Az elemi
rehabilitacid keretében segitséget kapnak a kliensek az onalld
élet Ujbdli kialakitasaban, énsegitd csoportok keretében a tar-
sas kornyezet, dnismeret kialakitasaban adnak az alapitvany
szakemberei tdmogatast. Mindezen tevékenységek a munka-
eré-piaci reintegracioé elésegitését is célozzak.?

A program kozvetett célcsoportjaként az érintett latassérult
kdzvetlen tarsas kdrnyezetét, a tartos betegséggel éldket segitd
szervezeteket, palyaorientacidoval foglalkozé szakembereket, ér-
zékenyitéssel — a nyilt ,szinhazi" eléadassal a tarsadalom aktiv
rétegét kivanja elérni.

Azt reméli a palyazat ir6 és megvaldsité garda, hogy a projekt
hatdsaként a redlis, stabil 6nismerettel rendelkezd latdssérult
felnétt a csaladi kozegében kilép esetleges beteg-szerepébdl,
illetve rendelkezik majd olyan ismerettel, készséggel, mellyel el
tud indulni a munka vilagaban, remélhetéleg hatékonyabban
képviselni tudja 6nndén érdekeit.

A tervezett projekt

A foglalkozasi rehabilitacid teruletének egyik lényeges eleme
az Ugyfél tudatos felkészitése a munkavallalasra. Az 6nismeret
fejlesztése megjelenik az elemi rehabilitacié keretében nyujtott

2 A Dél-Dunantulon él16 latassérilt személyek megoszlasa a KSH 2011-es népszamlalasi adatai
szerint: 7919 a gyengén vagy aliglatd, 911 vak és 369 siketvak. E kor 35%-a aktiv koru. A latassé-
rlltek aranya a népességen belil az életkorral fokozatosan n6. Négy6todiik 40 évesnél id6sebb.
Egyotédik velesziletetten sériilt, a tobbség életének valamely kés6bbi szakaszaban betegség,
baleset, vagy egyéb ok miatt szenvedi el latasa csokkenését, vagy elvesztését. Evente mintegy
4500 ember veszit latasabol (Dr. Német Janos (2005).
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pszicholdgiai tanadcsadas folyamataban is, de Ujszerlvé, érde-
kesebbé, tobbcéluva, komplexebbé tudjuk tenni célcsoportunk
onallésaganak, onérvényesitési képességének, magabiztos
fellépésének kialakitasat, tdmogatasat a tiflopedagdgia maod-
szertanaval kisért playback szinhazi technikaval szinesitett pa-
lyaorientaciés klubbal. A palyaorientacié maddszertandban igy
Uj eszkdz kerul: a palyaorientacio modszertananak otvozése a
playback technikaval specidlis célcsoportra, latassérult szemé-
lyekre kidolgozva.

A megvaldsitas soran a résztvevok két csoportban, trénerek se-
gitségével vesznek részt a playback technika Iépéseit kdvetve,
melyben a csoportzaras szinhazi el6adas. Munkajukat szakmai-
lag tdmogatja a modszer kidolgozasara felkért palyaorientacios
facilitator, tiflopedagdgus szakértd. Video és kiadvany formaja-
ban rogzitésre kerUlnek a folyamat sordn szerzett tapasztalatok.
A projekt végén rendezett zard konferencian bemutatasra kerul
egy moddszertani ajanlas, ami kiadvany formajaban elérhet6 lesz
trénerek, pszicholégusok, gydgypedagdgusok szamara is.

Az olvaso jelenleg ezt az ajanlast tartja a kezében...

A palyaorientacios foglalkozasok ive

A foglalkozasi rehabilitacio terlletének egyik lényeges eleme az
ugyfél tudatos felkészitése a munkavallaldsra. Ennek eszkdze a
megvaltozott élethelyzetben a palyaorientacids klub. Az énis-
meret fejlesztése megjelenik az elemi rehabilitacid keretében
nydjtott pszicholdgiai tanacsadas folyamataban is, de Udjszerdve,
érdekesebbé, tébbcéluva, komplexebbé tudom/tudjuk tenni cél-
csoportunk onallésaganak, énérvényesitési képességének, ma-
gabiztos fellépésének kialakitasat, tamogatasat a tiflopedagdgia
modszertanaval kisért sajatélmeény, dramatizalasi technikaval
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szinesitett palyaorientacids klubbal. A tiflopedagdgus-tréner
ebben a helyzetben nem pedagdgusi, hanem facilitatori szerep-
ben van: helyzetet teremt bizonyos tapasztalatok, érzések meg-
élésére, a hattérbdél tamogatja a kliensek aktiv részvételét, az
élmények tudatositasat. (A facilitdtor semmit nem csinal, csak
kivancsi és jelen van — minimalis az aktivitasa a feladatokban.
Legfontosabb, hogy ,tukrdz” = sz6 szerint visszamondom, amit
a kliens mond).

Palyaorientacio ive: dnismeret — lehetdségek — déntés — akcio®

A foglalkozasok zdme onismereti kérdésekkel foglalkozik, hi-
szen realis 6nkép nélkul helyes munkavallalas sem lehetséges.
A kliens ratekint eddigi életére, elképzeléseire a jovérél, végig
gondolja, kik lehetnek segitdi, tamogatdi az utkeresésben. Vé-
giggondolja, melyek a pozitiv tulajdonsagai, erésségei, melyek a
gyengeségei, min tud valtoztatni, hogyan bontakoztathatja ki a
képességeit, hogyan alakithatja er6sséggé gyengeségeit. Mind-
ezeket szituacidkban, egyéni és csoportos feladatvégzésben
éli meg. A feladatok utan értékeli sajat tevékenységét, érzéseit,
tudatositja az élményeket, és csoportosan is értékelik egymast,
onmagukat. Fontos, hogy minden feladatban, feladat utani ér-
tékelésben kapjon visszajelzést &nmagardl, hiszen ez a legfon-
tosabb tanulasi feladata a latassérultnek ebben a képzésben.
A visszajelzés — hasonldan a relaxacid vezetésének elméletéhez
— csakis pozitiv, megerdsité vélemény lehet! Az életdt tervezését
kdvetdéen, ami a ,nagy cél” kijelolését jelentette, a hozza veze-
té utat, a mérfoldkdveket is ki kell jeldlni, hataridékkel. Konkrét
tervezés zajlik. Minden lépcsé6fokhoz megnézzik a belsé ener-
giaforrasokat, fejlesztendé képességeket, kulsé buktatdkat, le-

In

3 IKSZE keretében zajlott GCDF - Nemzetkdzi Eletpéalya Facilitator képzés metodusa
alapjan

.
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hetdségeket, tamogatokat, varhaté eredmeényeket. Mindehhez
a folyamathoz szervesen illeszkedd a playback-technika ive.

Playback szinhazi technika

2Aki bevonddott, az részt vesz. Aki részt vesz, az jelentést teremt”
(Hajos, 2012:29).4

Az alkalmazott szinhazban, vagyis a nem kizarélag muvészet-
és produkcid-orientalt szinhazban ,az alkotdok a szinhazi esz-

4 https://docplayer.hu/53608981-A-playback-szinhaz-magyarorszagon.html
www.szinhazineveles.hu/wp-content/uploads/2017/06/Alkalmazott_szinhaz_
Magyarorszagon_Novak_0601.pdf
http://www.pszichodrama.hu/playback-szinhaz
http://donathattila.hu/playback-szinhaz/a-playback-mufajrol/
https://www.facebook.com/playbackszinhaz/
https://www.facebook.com/pecsiplayback/


https://docplayer.hu/53608981-A-playback-szinhaz-magyarorszagon.html
http://www.szinhazineveles.hu/wp-content/uploads/2017/06/Alkalmazott_szinhaz_Magyarorszagon_Novak_0601.pdf
http://www.szinhazineveles.hu/wp-content/uploads/2017/06/Alkalmazott_szinhaz_Magyarorszagon_Novak_0601.pdf
http://www.pszichodrama.hu/playback-szinhaz
http://donathattila.hu/playback-szinhaz/a-playback-mufajrol/
https://www.facebook.com/playbackszinhaz/
https://www.facebook.com/pecsiplayback/
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kdztarral a legkulonbdzdbb teruleteken dolgozva, a résztvevdi
csoportok szUkségleteitél fuggden nevelési-oktatasi, szocialis-
kdzosségi vagy mulvészetterapids célokat fogalmaznak meg, s
leginkdbb olyan témakat féokuszalnak, amelyek szamot adnak a
kdzosség érdeklédésére.” (Novak)

Az alkalmazott szinhdz gyUjtéfogalom, irdnyzatai, csoportjai
szertedagazok. Ebbe a kdrbe tartozik pl. a pszichodrama és a szo-
ciodrama is. A pszichodrdma és a szociodrama eljarasai kozul
szamos olyan technikat ismerunk, amelyekbdl szakmankban
dramatikus munkaformak vagy szinhazi nevelési programok
technikai sztlettek. Moreno ,EIS Ujsag” technikaja példaul a jat-
szék konkrét élményébdl |étrejovd indulati feszlltségek Ujraélé-
sére ad lehet6séget, s a dramatizalas Uj formajaként a feszult-
ség-elvezetést szolgalja. Napi aktualitasokbdl, Ujsaghirekbdl
szUletd jelenetek szinhazi nevelési programok, dramafoglalko-
zasok épitékovei is lehetnek. Szociodramatikus szerepjaték tu-
lajdonképpen, nincsen kimondott terapias célja, de lehet terapi-
as hatasa (Novak, 2017)

A mult szazad 20-as éveiben tehat Moreno Rogtonzések (imp-
rovizaciod) Szinhdzabdl fejlédétt ki az a technika, amelyet ma
Playback szinhdznak, vagyis ,visszajdtszo szinhdznak” hivunk.
Az elbadasnak nincs kész forgatdkdnyve, nincsenek elére meg-
irt szdvegek és eldre kiosztott szerepek.

Valakia nézék kozul elmesél egy rovid toérténetet, s a dramatistak,
a tarsulat tagjai ezt azonnal, a torténet, a meséld személy, a szi-
nészi kreativitas és spontaneitds taldlkozasan szinpadra teszik.
A meseldt torténetének elmesélésében a jatékmester segiti, az
6 feladata a meséld, a szinészek és a nézdk kdzotti kozvetités.
A szinészek a torténetet mozgassal, hangokkal, gesztusokkal,
mimikaval és beszéddel jelenitik meg, amelyhez eszkoézoket (a
playback-szinhaz alapveté hagyomanya szerint elsésorban szi-
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nes textilidkat) is felhasznalnak - s mindez barmiféle elézetes
megbeszélés nélkul, azonnali rogtonzéssel torténik. Az eléadast
eqy, ritkan tobb, szintén improvizalo zenész is Kiséri.

A jatékhoz a kereteket a playback-szinhaz technikai biztositjak.
Ezeket formdaknak is nevezik, a jelenet kezdetén altaldban a ja-
tékmester véalasztja meg azt a technikat, ami az adott hangu-
lathoz, térténethez a legjobban illik. Altaldnosan hasznalt forma
példaul az él6 szobor, a korus és a paletta, ezeket hangulatok
és rovid torténetek visszaadasara szoktak hasznalni, mig a hosz-
szabb térténetekhez altaldban a jelenetlejdtszas hasznélatos.
Az el6adas elején a jatékmester hangulatokat kér a nézdktdl,
akik ilyenkor a helyUkrdél beszélnek. Késébb, amikor hosszabb
torténetekre kerdl a sor, a mesélé felmegy a szinpad mellé, és a
jatékmester mellett, a meséld székében foglal helyet.
Ellentétben mas rogtonzéses szinhazi mufajokkal, a playbacknek
nem elsédleges célja a szérakoztatds, a nevettetés. Szerencsés
esetben a jelenet karaktere a torténet karakterét tukrozi vissza: ez
persze lehet humoros, de lehet mélyen megérintd, katartikus is.
A playback-szinhaz a hagyomanyos ceremodniak modern val-
tozata. Az ilyen események az 6sidékben (és itt-ott még ma is)
igen jol elszérakoztattak a falu népét vagy a torzs tagjait, de cél-
juk ennél mindig tébb volt: a gydégyitas, a kozosség konfliktusa-
inak feloldasa, az 8si bolcsesség felelevenitése. A szinhazi ese-
mény izgalma kiélesiti a figyelmet és akar mély, a késébbiekben
tovabbgondolhaté felismerésekhez is segitheti a résztvevdket.
A playback-szinhdz sokféle kontextusban mukodik: szinhazak-
ban, muvelédési hazakban (ahol az eléadasok nyilvanosak),
iskolakban, a fels6oktatdsban, céges rendezvényeken, civil
szervezeteknél, bérténdkben, hospice-hazakban, menekultta-



I. Szervezeti keretek,célok, szervezési feladatok, folyamatterv Tee

borokban, kulonféle konferencidkon, és akar eskUvékon és szU-
letésnapokon is.®

A muvészeti tevékenység (...) a kognitiv és mads
képességek fejlesztése mellett hozzdjarul az ér-
zések, hitek és értékek kifejezé6déséhez is, ezaltal
pedig a serult embert teljes eértékd résztvevdkent
kapcsolja be az emberiség faji, nemi, képességbeli
kulonbségeken tulmutato kézéssegebe. A drama
mint megkdzelitésmod alkalmazdsa a fentieken tul
még azzal is hozzajarul a specidlis szuksegletd {...)
tanulok fejlesztéséhez, hogy a tanuldsi tartalmakat
kozvetlen, itt és most formdba ontve teszi megta-
pasztalhatova és kezelhetéve”

(Szauder, 2001).6

5 Oberth J6zsef és Simon P. Gyoérgyi Novak Géza: Alkalmazott szinhaz Magyarorszagon.
Kézirat, 2017. junius 1. p.: 34-38.

6 Novak Géza: Alkalmazott szinhdz Magyarorszagon. Kézirat, 2017. junius 1. p.: 38.
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A tervezett kurzusaink ive, céljaink

A mi, palyaorientaciéhoz kotheté programunkban elsédlege-
sen dnismeret fejlesztés céljabol alkalmaztuk, tukrdzé, reflektald
funkcidéja miatt a playback technikat.

Reméltuk, a foglalkozasok sorozatdban lesznek olyan momen-
tumok, pillanatok, amikor a résztvevékre ugy hat, hogy ,az em-
ber »tdrsas lény« mivoltdnak azt az énismereti rétegét érinti,
amelyben sajdt magdt, és/vagy a mdsikat felismeri” (Kokény,
2015: 344, é Kk.).

A folyamat végén talan néhany esetben mélyebb hatast is elér-
het, ahogy Bagdy Emd&ke 6sszefoglalta:

LAz idétlen lelki tartalmakat a szubjektiv realitdsbdl az objektivbe
helyezi at, az emlékezések Utjan nyert, a felszabaditott konflik-
tusanyagot ismétlédd Ujrajatszassal érvényteleniti és korrigalja,
a hozza tapadd indulatokat felszabaditja, eléseqiti a cselekvd at-
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dolgozdst és a viselkedés mddositdsat, sét biztositja az uUj, élet-
képesebb és dromtelibb alkalmazkodasi médok begyakorlasat is”
(Bagdy, 1999: 45).

A kurzus egészének ive a palyaorientaciés folyamatot atdleli,
minden egyes alkalom pedig a playback szinhazi csoport felépi-
tésének, betanitdsdnak menetét is koveti alkalomrdél alkalom-
ra. S6t kicsiben feladatrél feladatra. A rendszeres foglalkozasok
spirdlisan egyre magasabb szinten tudjak a folyamat Iépéseit
kdvetni. Reméljuk, hogy lépésrél 1épésre bekdvetkezik a pozitiv
valtozas, el6relépés a csoport alakuldsaban, a tagok éneré- moz-
gdsitasaban, 6nmegismerésében.

A playback technika muUkodtetésének |épései (akar mulhely-
munka, akar szinhazi el6adast tekintunk, a keretek az alabbiak):

1. szerz6déskotés: a csoporttagok bemutatkozasaval
és az alkalom kereteinek megismerésével;

2. bemelegités: hangolddas egymasra és a szerepek
alakitasara;

3. jaték: szerepbelépések sorozataval és a helyzet fel-
épitése altal; végul

4. integracios fazis: szerepekbdl valod kilépés és meg-
osztas (Horvath, 2017: 65) (3).

A palyaorientacié megalapozasaban az éneré6k mozgdsitasahoz,
mélyebb dnismeret eléréséhez (lehetbéségek és gatak feltarasa,
megkuUzdési stratégiak) szituacidkon keresztll, a verbalitason
tul egyéb kommunikacids eszkoz alkalmazasaval, masok nézé-
pontjanak, érzelmeinek megismerésén keresztul juttatjuk el 1a-
tassérult klienseinket. Ez idéigényes folyamat.

A résztvevékbdél a csoportta alakulashoz hasonléan az el6zé |é-
pésekhez fel kell épiteni a csoportfejlédés folyamatat, melyben

.
® e
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az egyik legfontosabb lépés, hogy megteremtsik a meghitt,
biztonsagos bizalmi légkort. Enhez szukséges,

1. elbre tervezheté idépontok meghatarozasa

2. az allandd helyszin biztositasa

3. aritualék (szerz6déskdtés, kavéhaz, rahangolddas,
bemelegités, nyito- és zarokaor)

4. kommunikacids szabalyok

5. allandd tagsag

Mivel a tartalomrdl elére mit sem tudunk, és létre kell hoznunk
az alapveté bizalom légkorét, amelyben a mesélé hajlandd tor-
ténetét megosztani, a playback-szinhazi munkaban érteni kell a
csoportfolyamatokhoz is. Ebbél kévetkezéleg minden playback-
eléadas a kifinomult egyuttmudkddés éilményét kinalja, és sikere
éppen annyira a kdozdbnség, mint a tarsulat érdeme. A csoport-
dinamikai hatasokkal helyzetbe hozzuk, aktivitasra késztetjuk a
célcsoportbdl jelentkezd tagokat.

E szinhazi mufaj segitségével torténd kozdsség-odnismeret-
kommunikacio-fejlesztés, életpéldak bemutatasaval a prob-
lémalatas, problémamegoldas segitése térténik. Mikézben |a-
tassérult klienseink jatszanak, szerepekbe bujnak énmagukat
adjak, felszinre hozzak 6nmaguk és kdrnyezetuk szamara bor-
tdnbe zart belsé vildgukat. Ahogy Novak Géza fogalmaz:

»A korlatozott lehetdségek személyes kovetkezményei az érintet-
tek és nem érintettek szadmara is vildgosak, mikézben tarsadal-
mi szinten rafinalt hatalmi jatszmakba rejtettek, ezzel a jelen-
séggel van dolga szinhazi nevelésnek, drdmaprogramoknak. Ez
a brechti rezonancia lesz munkankban hangsulyos, nem az at-
élés, hanem a hiteles gesztus, amely a jelentést el6hivja. Miként
Boal féorumszinhazaban a szobor sem mas, mint egy metafora,
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a kulonbdzé jelentéseket a szoborba |épd személyek itt és most
jelenléte, allapota, aktualis nézépontja idézi eld.” 7

Az dnmagammal vald térédés alapélményén keresztul remeé-
nyunk, hogy playback szinhazi improvizaciés technikaval észre-
vétlenul bevonhatjuk klienseinket abba a folyamatba, melyben
onmaguk értékeinek feltérképezésén keresztul célokat, hataro-
kat, cselekvési tervet tudnak maguk elé vazolni. Majd képessé
valnak énmaguk problémajan tullépve atérezni mas helyzetét.
Kommunikacids eszkdzt kapnak a kezUkbe azzal, hogy parbe-
szédes helyzetbe hozzuk &ket. Indirekt mddon pszicholdégu-
si, tréneri, gyogypedagogusi véddhaldval tamogatjuk minden
prébalkozasukat, segitve, mentoralva erétlen kezdeményezési
torekvésuket. Reméljuk, hogy a kurzus végére tudatosabban
kommunikald, dnmagukat batrabban felvallalé, nyitottabb em-
berré valhatnak. Mindez elengedhetetlen alapja a munka vila-
gaban valé sikeres jelenlétnek. Az elemi rehabilitaciéon tullépve
a projekt hatasaként reméljuk, hogy realis, stabilizalhaté onis-
merettel rendelkezé felndttekké/munkaerévé valnak, csaladi
kdornyezetukben képesek lesznek valtoztatni esetleges beteg-
szerepuUkon, illetve rendelkezni fognak olyan ismeretekkel, kész-
ségekkel, mellyel el tudnak indulni a munka vilagaban, és lehe-
téségeikhez mérten a legonalldbb életvitelre torekszenek.
Mindezeken tul rendszeres programot kinal egyuttlétre, szora-
kozasra, jatékra, élményszerzésre a klubfoglalkozas, megbontva
ezzel a hétkdznapok egyhangusagat.

A zard el6adas szimbolikusan is a nyilt terepen valé 6nmagam
megmutatdsat, a reflektorfényben levést erdsiti meg olyan em-
berek szamara, akikbdl kiveszett a kezdeményez&dkészség, ala-
rendeltté, tdlzottan alkalmazkoddkka valtak kiszolgaltatott alla-
potukbdél adéddan. Lehetbéséguk adddik megmutatni kozvetlen

7 Novak Géza: Alkalmazott szinhdz Magyarorszagon. Kézirat, 2017. junius 1. p.: 34.
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és tagabb kdrnyezetuknek, hogy nem gondozasra, kiszolgalasra
szoruld betegek, hanem UjszerU élethelyzetlikhoz alkalmazkodni
képes autondm személyiségek. Hisszuk, hogy az elsd Iépést meg
tudjak e program eszkozeivel tenni klienseink a csaladi rendszer
szamukra kedvezébb maddositasara, normalizalasara. A nyitott
szinhdazi eléadas pedig a meghivott csalddtagokban el tud indi-
tani egy latassérult csaladtagjukra vald mashogy gondolast.

HosszU tavu cél: A latassérult felndttek szamara e modszerrel
olyan él6 onsegitd kozosseg létrehozasa, ahol valds kdzdssé-
gi élményekhez juthatnak, segitik megvaltozott élethelyzetbe
kerulé Uj sorstarsakat Uj életcélok feldllitdsdaban, szocidlis kap-
csolataik bévitésében, hatékony kommunikacids stratégiak ki-
alakitasaban. Cél a latassérult helyi populacid érdekérvényesitd
képességének, ismertségének erdsitése. A mddszer tovabb vi-
hetd, megismételhetd nem csak lokalisan, hanem orszagosan is.

Mi az Ujszerii ebben a folyamatban?

1. A padlyaorientdcio modszertani lépéseit dtvoztuk
plyaback technikaval és gydgypedagogia mod-
szertani ismereteivel. A harom modszer 6tvozésével
Ujragondolasaval Uj eszkoz, tobblettudas all majd a
jatékmesterek, a pszicholdgusok, gyogypedagdgu-
sok rendelkezésére.

2. A szinhdaz tavoli, idegen —bar vagyott - terep a la-
tassérult ember szadmara. Az Uj terep megismerése
noveli az dnbizalmat, az én-erd aktivizalasat, tagitja
a megismerés lehetbségeit.

3. A vezetett folyamat tapasztalatainak kiadvany szintG
rogzitése — mint jo-gyakorlat, innovativ kisérlet, he-
lyi modell — a szakemberek szamara a késébbiekben
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tampont, segédeszkdz lehet hasonld témaju 6nse-
gité csoport, palyaorientacidés csoport, vagy szinhazi
probalkozas szamara. De nem csak a latassérultek
gyogypedagodgidjaban dolgozd rehabilitacids szak-
emberek szamara, hanem a pszicholoégusok, szin-
hazi szakemberek szamara is tapasztalati hozadéka
lesz a programnak.

Tagabb értelemben az innovacid a tavolra mutatas: a program-
mal megerdsitett értékek nem pusztan a ,bizz magadban” Uze-
nete. Az altalunk fékuszba rakott értékek a fUggetlen gondolko-
das, a csapatmunka, a masokrdl valé gondoskodas — esetunkben
mentalis — eléremutatdak. Az oktataspolitika, a palyaorientacios
gondolkodas legfrissebb jelz6kardi. Mivel nem tudjuk, hogy né-
hany év mulva milyen szakmakra lesz szUkség, ezért nem szak-
makra, hanem képességekre kell orientalnunk.

Médszertani specidlis |épések, fé6bb mdédszertani
szakmakozi csomépontok

A tervezés fazisaban, illetve a toborzast kovetdben az aldbbi
szempontok figyelembevételével kezdtUnk el dolgozni.

1. Akadalymentesitett toborzas, reklam

2. Az egyes helyszinek megkozelitése: kozlekedés tani-
tasa, vagy kisérés megszervezése

3. A csoport tagjainak szemészeti és intellektualis alla-
potaval valé megismerkedés — konzultacié a rehabi-
litacios szakemberekkel
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4.

7.

10.
1.

12.
13.

14.

15.

A foglalkozasok allandé helyszinének, a rendszeres
- lehetéleg azonos - idépontokban vald taldlkozas
biztositasa

A helyszinnel valé megismerkedés, az alkotdi tér biz-
tonsagos megismerése: akadalymentesités, a terep
bejarasa, verbalis helyismertetés, akadalyokra vald
figyelem felhivasa, megfelel6 kisérés megszervezése
Hosszabb rahangolas, idé az egymas megismerésé-
re (auditiv, taktilis érzékelési csatornak lehetdségei-
nek és a nagymozgasos tevékenységek kiaknazasa
a megismerés folyamataban)

Verbalis és nonverbalis kommunikaciés csatornak

— metakommunikacio témajaban ismeretnyujtas, tu-
datositas

. Az érzelem Kkifejezésének jelentésége

Az érintés ereje — szorongas oldasa, lazitas

Testtudat erdsitése

Testtartasok lehetnek az érzelem kifejezésének esz-
kdzei — ennek tudatositasa, begyakorlasa

Hangadas, zene, mint érzelemkifejezési eszkdz
Erzelmek kifejezése verbalis Gton. Sajat élmény
megosztasa: az érzés verbalis megfogalmazasa.
Playback szinhazi technikak ismertetése, elmagya-
razasa latassérult embernek. (pl.: mi az a ,,szobor”?)
A lehetséges latvany ,tudodsitasa” (sérulés-specifikus
maodszertani elem alkalmazasa), tudatositasa. Sajat
élmeényen keresztul megtapasztalni az egyes maod-
szertani elemek sajatossagait, kifejezd erejét. A szin-
haz technikai elemeinek begyakorlasa.

Az élmények megjelenitése — mdédszertani ismere-
tek nyUjtasa a ,Hogyan csindljuk?” kérdés korében



I. Szervezeti keretek,célok, szervezési feladatok, folyamatterv

16. A csoport alakulas megélése: ko6zos csoportszaba-
lyok, egymas meghallgatasa, itéletmentes kommu-
nikacio, visszajelzések adasa, pozitiv megerdsités
tamogatasa

A csoportok mukodésének elemzésekor a fenti szempontok
alapjan probaltam az eredményeket leszUlrni.

Ro6zsa Dezsd: Aprosdgok (részlet)?

,EQy porszemben Idsd meg a vildgot.

S egy szirmabdl érezd meg a legszebb virdgot.
Egy percbdl tudd az ora lukteteset,

S egy magbdl hidd az agak rligyezését.

A cseppben, mondjdk, ott lakik a tenger.

Hidd, hogy a gyermekbdl lesz eqgy igaz ember.
Hidd a jelenben az 6rék jovot,

Hidd és ne dllj meg utadon a cél elétt!...”

8 Latassérult kolték gydnyorl versei: http://epa.oszk.hu/01400/01434/00008/09.htm
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1.
A latassérilés sajatossagai
felnott korban

LJArra rajonni, hogy a masik any-
nyira madsik, hogy soha a bldds
életben nem fogom megismerni,
nagyon megrazo felfedezés.”
(Feldmar Andras)

Az érintett populacid tajékozddasa un.: haptikus észlelésen alapul.
Id6beni egymasutanisagban tapasztaljak meg zémében tapinta-
sos Uton a teret, globalis észlelésuk csak az egy tenyérben elféré
targyakra érvényes. Ennél nagyobb targy egységben érzékelé-
se gondolati munka (idében egymasutan megélt tapintasos ta-
pasztalatok gondolati dsszerendezésének az eredmeénye). Masik
f6 észlelési struktdra a megismerésben a hallas, ami iranyokrol,
anyagmindségroél, nagysagrol, térrél, érzelmi tartalomrél is ad in-
formaciot. A beszéd, a verbalizalas a legfébb eszkdze a kdrnyezet
megismerésének a latassérult szamara. A beszéd paraverbdlis
kiséréi szintén jelentés helyet foglalnak el az ismeretszerzés-
ben, kornyezetben valé helyzetek, interakciok megértésében.
Modszertani eszkdzUnk az Un. ,tuddsitas” — a kornyezetben zajlé
eseményeket folyamatosan kommentéljuk a kliens szamara, fi-
gyeljuk, hogy O vajon mire figyel fel a kdrnyezet zajaibdl, és azt
magyarazzuk, tudatositjuk a szamara. Mivel masok reakcidit nem,
vagy csak nagyon korlatozottan érzékelik (nem latjak a beszélé
mimikajat, gesztusait- a nem verbalis jegyeket), sokaknal jellem-
z6 az egocentrikus vildgszemlélet, kdrnyezethez vald kapcsolo-
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das. Kora gyerekkortdl nehezitett a szocialis tanulas, utanzas a
veleszlletetten vakoknal. Nehezitett a redlis énkép, dnértékelés
kialakulasa. Kevéssé mukodik az empatiakészség. Nincs tukruk
sajat szocialis viselkedésukrél sem. Mindezek komoly gatat jelen-
tenek a szocialis és kommunikacios kapcsolatteremtésben.

A szerzett, felnéttkori sulyos latassérulés masodlagosan inkabb
az onértékelés, onérvényesités, aktivitas, kdrnyezetre vald hatas
terén okoz megakadast, sokszor depressziv, neurotizaldéddé sze-
meélyiségvaltozast. Jellemzd rajuk a tulzott alkalmazkodas, a be-
tegszerepben valé rogzulés.

Minden latassérult esetében torzul a testtudat, testvazlat, aka-
dalyozott a szabad mozgds. Allanddsul a véddétartds (hajlott hat,
behuzott nyak, ferde fej és testtartas, maga elétt hajlitott kar rég-
zUlése), fokozott a készenléti dllapot, bizonytalan, széles alapu a
jaras, a mozgasfélelem kifejezett, melyek testszerte feszesebb
izomténust, spazmus-fokozddast jelent. Ennek oldasara a rela-
xacio, kezdetben az aktiv relaxaciéo modszere kivalo lehetdség!
Az aldbbiakban néhany gondolatban részletezzuk azokat a saja-
tossagokat, melyek leginkabb befolyasoljak a latassérult ember
integralédasat a munka vildgaba, a mindennapok forgatagaban.

Rithnovszky Jdanos: HU segitém

Csetlek és botlok az utcadn;
Mindendutt sarkok, oszlopok.
Ezer veszélyek lesnek ram,
kezemben fehér bot kopog.
Felfigyelek minden hangra.
Kérben rohano emberek.
Reszketek a gondolatra,
neki vajon kinek megyek?...



Mozgasallapot

A legszembetlindébb sajatossdg a mozgas eltéré volta latassérult
embereknél. A kis korban szerzett, illetve veleszUletett |4tassé-
ralt emberek mozgasfejlédése mindségileg eltéréen alakul a |a-
tékhoz képest.

A vak gyermekek motoros fejlédése nem atipikus, azonban
bizonyos sajatossagokkal rendelkezik. A mozgasfejlédés elté-
résének az alapja, hogy tipikus fejlédésnél a vizudlis percepcid
es a mozgas kivitelezés egymasra épul, a veleszlletetten vak
gyermekeknél azonban az elsédleges vizualis funkcidok (6szton-
z8, téri, védod, kontrollald, visszajelzé funkcidok) és a masodlagos
vizualis funkcidk (szocialis visszacsatolds, masok megfigyelése)
korlatozottak vagy teljesen hidnyoznak, aminek kdvetkeztében
a mozgasfejlédésuk is érintett lesz (BRAMBRING 2006).”
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A komparativ deficit elmélet szerint a vizualis informaciék de-
ficitje miatt korlatozott az adekvat tanulasi tapasztalatszerzés,
ami kihat a motoros képességekre (FRAIBERG 1977, WARREN
1984), mig a szocialis interakcié elmélete szerint a kornyezet el-
varasai meghatarozéak (WEBSTER-ROE 1998) a vakon szuletett
gyermekek mozgasfejlédésében. Az adaptiv kompenzacids mo-
dell az alternativ szenzoros informaciék szerepét emeli ki a mo-
toros képességek elsajatitdsdban (BRAMBRING és mtsai 1995;
BRAMBRING 2003).”

~NAVARRO és mtsai (2004) kutatasabdl az iskolakezdé vak gyer-
mekek egyensulyi és koordinacios képességeitismerhetjuk meg.
Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a statikus egyensuly
es a koordinaciods képesség is érintett, tehat a latassérulés befo-
lyasolja a neuropszichomotoros fejlédést. Az egyensulyi feladat-
ban mutatott gyengébb teljesitményt azzal magyaraztak, hogy
a latas révén ossze lehet kapcsolni a vesztibularis, térbeli, idébeli
informacidkat és a mozgasi, illetve a sajat testen valo orientaciot.
A latassérult tanuléknal azonban ez akadalyozott, igy kisebb a
biztonsagérzetuk.

A koordinaciés feladatban, ahol kétkezes manipulaciéra volt
szUkség, a vak gyermekek — annak ellenére, hogy naluk a kéz
kiemelt percepcids szervvé valik (a lokalizalas, felismerés, mani-
pulalas, fogas, precizitas szerve is) (HOLLE 1990), — gyengébben
teljesitettek.” ®

Befolyasold tényezé tovabba, hogy a koraszulottek aranya ma-
gasabb a latassérultek populacidjaban. ,Az alacsony tomeg és

9 LORINCZ BORBALA - PAJOR EMESE (2016): Altaldnos testalkati és kondicionélis jellem-
28k a Vakok Altalanos Iskolajaban és Specialis Szakiskoldjaban tanulé 10-17 éves latassé-

rult didkok motoros képességeinek tukrében

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar, Gyégypedagod-

giai és Rehabilitacids Intézet GYOSZE, 44. évf. 2. szam, 2016. 124-125. oldal)



lI. A latassérllés sajatossagai felnétt korban

az idd eldtti szuletés kockazatot jelent az egész szervezetre, ku-
[6ndsen az agy fejlédésére.

A koraszulottek izomtonusa, idegrendszere még éretlen, csont-
jaik fejletlenek, izUleteik lazadk, és nagy egyéni kuldnbségeket
lathatunk a mozgasos aktivitasukban is. Az éretlenség miatt
fennall a veszélye az esetleges vérzéseknek, aminek kovetkez-
tében a fejlédésben levé agy karosodhat, kihatva ezzel a késéb-
bi tanulasi, mozgdsos, szenzoros képességekre (BERENYI-KA-
TONA 2012).” Longitudindlis vizsgdlati eredmények alapjan az
életben maradt, folyamatosan fejl6édé koraszulotteknél még kis-
iskolas korukban is eltérd teljesitményt nydjtanak az idére szUle-
tettekkel szemben: ,a motoros és a kognitiv teljesitmény is kor-
reldlt a szuletési tdomeggel. Kuldéndsen a figyelem es a motoros
koordinacid teruletén voltak nehézségeik, tovabba alacsonyabb
pontokat értek el az egyensulyi és manualis prébakon."©

JA szUletési id6 ténye az izomerdt méréd feladat esetén mutat-
kozik meg legerételjesebben, ott a koraszulottek szignifikansan
rosszabbul teljesitettek.

A koraszulott és az iddére szuletett tanulok kozéott talalt tel-
jesitménykuldnbség magyarazataként megemlithets, hogy
a koraszulottség befolydsolja az Ujszulottkori adaptaciot, a
vesztibularis rendszer fejl6dését, a fej-, es a test mozgasait, a ne-
hézségi er6 megélését, tovabba a 25 es 30. terhességi hét kdzott
szuletett gyermekeknek masok a spontdn mozgasai, mint az
érett Ujszulotteknek (MULLER-RIECKMANN 2001), igy ez az elté-
rés vezethet a késébbi — esetinkben a 10-16 éves - teljesitmény-
eltéréshez. A koraszulottek vizsgalatakor meg az alacsony riziko-
faktoru csecsemd&k esetében is eltéréseket mutattak ki a jaras
elsajatitasaban az idére szlletett csecsemobk fejlédéséhez ké-
pest, ami utalhat késébbi minor motoros zavarokra (RESTIFFE-

10 uo.
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GHERPELLI 2012) tdbbek kdzott az egyensuly teruletén. Tovabba
fontos szempont lehet, hogy mivel a latassérult személyeknél
az egyensuly képessége a latokeétdl eltéréen fejlédik, ugyanis a
testhelyzetek, a testtartas kontrollalasahoz, a téri tajékozddas-
hoz, az orientacidhoz a latas nagymértékben hozzajarul. A |1atas
hianydban ezek a képességek és a rajuk épulé nagymozgasok
— példaul a jaras — az izmok, csontok es a labirintus-rendszer jel-
zéseire alapozdédva alakulnak ki (NAVARRO és mtsai 2014).”"

A motoros tartomanyon bellli utanzas megtanulasa a sulyosan
lataskorlatozottaknal rendkivul nehéz. Ezért még a nevelési fo-
lyamatban az egyébként hangsulyosan és jelentdsen fejlesztett
tapintas érzékelés is gyakran variaciokban szegény és rigid min-
tak alapjan megy végbe.?

Szemmozgas

Elizabeth Wehr-Herbst: Latasnevelés® cimU cikkében arra a ko-
vetkeztetésre jut, hogy a vizudlis érzékelési folyamatban igen
jelentds szerepe van a szemmozgasoknak, illetve azok harmo-
nikus mudkoédésének. ,A finommotorikus zavarok a szemmozga-
sok koordinacigjat is karosithatjak, ami viszont negativan hat-
hat vizudlis érzékelés és az intelligencia fejlédésére.” A szemek
motorikaja donté tényez6 az érzékelés és az intelligencia fejlé-
dés folyamataban.

1 uo.134. old.

12 D. Hudelmayer, F. Mersi, K. Pfeiffer, H. G. Weinlander: Erzékelésnevelés Szakirodalmi

szemelvények-Segédanyag a tiflopedagdgia szakos hallgatdk képzéséhez, BGGYTKEF, Bp.
1999. 51.oldal

13 Die Forderung der visuellen Wahrnehmung — neue Forschungsergebnisse In:
Zeitschrift fUr Heilpedagogik,1989/4. S. 243-250. Forditotta: Dr. Perneczky Gydrgyné —
Szakirodalmi szemelvények-Segédanyag a tiflopedagdgia szakos hallgatok képzéséhez,
BGGYTKF, Bp.1999.
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Ezek az eltérések azonban nem jelentik azt, hogy ennyivel keve-
sebbek lennének a latassérultek, hanem mindéségileg mas mo-
don alakul a gondolkodasuk, informaciéfeldolgozasuk, mint [até
tarsaiknak.

Vakok pétképzetei

.Mivel a vakok nem rendelkeznek latasi képzetekkel, ndluk mas-
fajta, leginkabb akusztikus, haptikus™ (idébeni egymasutanisa-
got jelent az érzékelésben. Latassérult ember az érzékelt rész-
leteket fejben rakja Ossze egy egységes egésszé — szerk.) és
kinesztézias érzékeléssel szerzett képzetek jatszanak jelentés
szerepet. Az akusztikus érzékelésen alapuld képzetekre sajatos
funkciot kell atvallalniuk a vakok kompenzacidés folyamataiban,
és az életuk szamos mas terdletén is. Az érzelmi életuk szama-
ra ezek képezik a leggazdagabb forrast és ugyanolyan fontos
szerepet toltenek be az ismeretszerzésben, a beszédben és az
esztétikai érzékelésben is. A tapintasi és kinesztézias képzetek is
betdlthetik ugyanezt a kompenzaciés funkciét."®

A Kinesztézias fogalmak alkotjak a vakok térbeli orientaciéja-
nak az alapjat. A mozgas/idé/tartama, amelyet a |épések szama-
val mérnek, teszi lehetévé szamukra a megtett Ut képzetének
kialakitasat. Az idéviszonyok itt térbeli viszonyokka alakulnak
(Majewski, 1971)." (haptikus érzékelés — szerk.)
+A vakoknal a térbeli orientacié folyamata 6sszehasonlithatatla-
nul komplikaltabb, mint a |atéknal. A |atasi érzékelés kiesését
mas érzékek potoljak, melyek azonban nem tudjak maximalisan

14 |d6beni egymasutdnisagot jelent az érzékelésben. Latassérllt ember az érzékelt rész-
leteket fejben rakja 6ssze egy egységes egésszé — szerk.

15 Andrzej Sekowski: A vakok pdtképzeteivel kapcsolatos vizsgalatok In: Szakirodalmi
szemelvények-Segédanyag a tiflopedagdgia szakos hallgaték képzéséhez, BGGYTKF, Bp. 1999

16 uo.
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kompenzalni, teljessé tenni a hidnyossag dsszes kdvetkezmeé-
nyét. Ezért van szUkség potképzetek (,latastartalmak pszichés
helyettesit6i” — Maria Grzegorzewska) kialakitasara, ami a ,jobb”
megismerést, eligazodast segiti a vakok szamara. Atveszik a |a-
tok szokincsét, de azt mas, csak altaluk ismert tartalommal, ér-
zelmi szinezettel ruhazzak fel.

Heller szerint a pdtképzeteknek két fajtaja van:

1. térbeli viszonyok, amelyeket adekvatan nem, vagy
csak nagyon nehezen érzékelhetnek a vakok

2. afény és a szinek képzetei, amelyeket a vakok a va-
l6sagnak megfeleléen nem ismerhetnek meg.

A 1atd beszédét veszi igénybe, a 1atdk szokincsébdl meritenek és
egyes szavakat csak az 6 altaluk ismert tartalomnak rendelnek
alad a tapasztalati hianyok poétlasara, a pétképzetek kialakitasara.
Az optikai tapasztalasok hianyanak pdtlasara az analdgiak kere-
sésének jut jelentds szerep. (Sekowska: ,A vak az analégidk vi-
lagdban mozog.") A vakok érzékszervi kompenzacidjaban tehat
igen nagy szerep jut az agykéregben zajlé folyamatoknak (pl.:
asszociacios, analdgias gondolkodas) és a szdbeli kommunika-
cionak.

Vakok neuroticizmusa

.Cutsforth (1951) beszamol arrél, hogy mar a vak gyermekeknél
szocializacidjukkal, azaz a latok normalis vilagaba vald betago-
|6dasukkal dsszefuggésben fellép egy jellegzetes emadcid, neve-
zetesen a szorongas attoél, hogy figyelni fogjak éket. A nevezett
emociét a tarsadalmi nyomas hivja eld, mely a vak gyermeket
arra kényszeriti, hogy feladja sajat, a vakos létbd6l fakadd maod-



szereit a szocialis adaptaciora és a dolgokkal valé manipulalasra
és a szocialis mili6 altal megkdvetelt médszerekkel helyettesitse
6ket. llyen szorongas felnétt vakoknal is fennmaradhat. Ami-
att a szUkségszerlség miatt, hogy a laték szocialis viselkedés
és életformaihoz alkalmazkodniuk kell, a gyermekek és a fel-
nétt vak személyek idénként akkor is nyugtalansagot, érzelmi
feszultséget és kdzszemlére Kitettségtdl vald szorongast élnek
at, ha objektive egyedul vannak és a nekik megfelel6 mdédon
viselkednek." 7

A neuroticizmus vakoknal az életkorral novekszik, ebben ku-
[6nboznek a vakok az d&sszpopulaciotol, akiknél az ellenkezd
tendencia érvényes. ,A neuroticizmus-(munkahelyi) integra-
cio viszonynal valdszinlleg determinalt, dialektikus kolcsonos

17 Stancic, V.: A vakok neuroticizmusa (in.: Latassérultek személyiség- és csoportproblémai
(szerk:dr. Palhegyi Ferenc) (1981) Budapest, Barczi G. Gydgyped. Tanarképzé Féiskola, p.: 33.)
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kapcsolat jon létre: egyrészt az integracid sikerét a kifejezett
neuroticizmus akadalyozza, masrészt a kifejezett neuroticizmus

ill. neurdzis tekintetében normalis, de konstitucionalisan gyen-
ge személyeknél a fellépd integraciés nehézségek és balsikerek

kifejezetten neurotikus reakcidkat hivhatnak el6."®

18 Stancic, V.: A vakok neuroticizmusa (in.: Latassérultek személyiség- és csoportproblémai
(szerk: dr. Palhegyi Ferenc) (1981) Budapest, Barczi G. Gydgyped. Tanarképzd Fdiskola, p.: 38.
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Serdulokor - latassérulés

Az egyik playback-csoportunkban az a specialis helyzet allt eld,
hogy serdulé fiatalember, aki kdzépiskolai tanulmanyait kezdte,
hirtelen induld sdlyos latasromlassal klUzd. Az els6 foglalkozasra
szuleivel egyutt érkezett. A csoportdinamika szempontjabdl fon-
tosnak tartottuk, hogy ne legyen jelen kivulallo, ezért gy don-
tdétt a csoport, hogy a szulék aktiv részesei lesznek a playback
folyamatnak. A krizisben |évé csaldd befogadasa a csoportba
utdlag joé dontés volt. Ugyanis kezdetben az édesapa tlnt a leg-
elkeseredettebbnek, erejét vesztettnek. Az édesanya tartotta a
lelket a csaladban, de nagyon faradt volt. A fiu 6riasi |épést tett
azzal, hogy kereste a sorstarsakkal valo kapcsolat lehetdségét
és igent mondott a foglalkozasokra. Az & ,pszichés gyégyulasi
folyamata” ezzel kezdetét vette. Az Ujbdli és Ujbdli talalkozasok
soran lathatdéan beszédesebb, oldottabb lett az édesapa is. Ki-
beszélhetévé valtak problémak, fajdalmak, nehézségek. A fid
bekerult a felnétt rehabilitacid korébe. Lehetésége van fiatal
sorstarstdl Jaws- program (vakok szamitégépes felolvasé prog-
ramja) hasznalatat tanulni, telekommunikacids segédeszkdzdk
kiprébalasara van lehetdsége. Folyamatban van pszicholégusi
tamogatasanak elinditdsa. A szulék mintat kaptak arra, hogy mi-
ként viszonyulhat latéként valaki latassérult ember felé. Miben
varhatnak el aktivitast gyermekuktél. 36 mintat kaptak az ak-
tiv, fiatal |atassérultek életébél. Gyégypedagdgusi tamogatast is
kaptak, a hogyan tovabb kérdés tekintetében. Lehetéségeink-
hez mérten megprobaltunk védéhalot szervezni a krizisben lévéd
csalad koré. Kompetenciank eddig terjedt ebben az esetben.

Azt a specialis helyzetet, amit a serdulékori identitaskeresés és
ezzel egyltt jelentkezé latdsromlas okoz, illetve a feln&ttkori
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latasvesztés szebben, pontosabban, érthetébben, tudomanyo-
sabban nem tudnadm megfogalmazni, mint, ahogy Dr. Palhegyi
Ferenc, tiszteletreméltd egykori féiskolai tandarom és egyik pél-
daképem tette a konyvében. Tisztelegve az O emlékének, téle
idézek kissé hosszasabban.

+A serdulékorban megrendll a gyermeknek a felnéttek itéle-
tében vetett hite és ugy érzi, hogy a ,Ki vagyok én?”  Mire va-
gyok képes?” ,Hol a helyem?” kérdéseket neki, maganak kell
megvalaszolnia. lgyekszik felfedezni magdban a képességeket,
de ellenszenv fogadja, ha kornyezete - példaul a szulei - teszik
ugyanezt vele, megkisérelve fejlesztését, érdeklédésének te-
relését valamilyen iranyba, mert ezt fliggetlenségének csorbi-
tdsanak, 6ndllésodasa visszaszoritdsanak érzi. A felfedezett, és
vélt képességek probaja azonban valtozatlanul a masik ember,
nem onmaga. Nagyon is érzékeny arra, hogy a tobbiek hogyan
reagalnak a teljesitményeire, viselkedésére, egyaltalan 6r3, azaz
valéjaban még éberebben figyel a szocialis tukdrre, mint eddig.
E kettdsség miatt & maga értékelése sokszor nagyon hullam-
zik, ami lelkileg megviseli. A tegnap még dnbizalomtdl duzzadd,
magabiztos serduld mara elkeseredett, dnmagat alul értékeld
gyermekké valhat. Nehéz, valsagos korszak ez. Jogosan beszél
vele kapcsolatban Erikson ,identitasi (én-azonossagi) krizisrél.
Hozzajarul e valsdaghoz a hovatartozdsi dillemma is, vagy, ahogy
Barker és Wright nevezi, a serdulé ,mezsgye helyzete”. Kornye-
zetének elvarasai ugyanis ellentmondasosak: hol a felnétt, hol a
gyermek szerepét kérik téle szamon. Komolyabban, feleléseb-
ben viselkedhetne és gondolkodhatna, hiszen mar nem gyerek.
Nem dohanyozhat és meghatarozott idére haza kell jénnie, mert
még nem felndétt. (Barker, Wright, 1952) A szembefordulas azok-
kal a feln6ttekkel, akik eddig fuggd&ségben tartottdk és a masok
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elismerésére, reagalasara, a szocialis tukorre vald igény konflik-
tust hoz létre benne. Ezt tdbbnyire Ugy tudja feloldani, hogy a
tarsas reagalasra valé igényét nem a felnétteknél érvényesiti,
hanem egy kortarsakbdl vagy alig idésebbekbdl allé csoportnal,
akik lehetnek osztalytarsai, hasonld érdeklédésu baratai, sport-
koérnek, vagy barmilyen intézményes vagy spontan szervezédott
csoportnak a tagjai. Ez azt jelenti, hogy érdekl&dését, izlését,
Mmagatartasat, vélekedéseit, gondolkodasat nem a felndttek
szabalyozzak ettdl kezdve, hanem ez a csoport, amit a kozos-
séglélektanban ,referencia csoportnak” vagy ,vonatkoztatdsi
csoportnak” szoktak nevezni.

A, Ki vagyok én?” — kérdés serdulékori feltevése a vakoknal kulé-
ndsen konfliktusoktdl terhes.

LA lelki egyensuly eléréséhez, mint sokszor a testi egészséghez
is, nem kabulatra és csillapitdszerre, tagadasra, vagy bagatelli-
zaldsra van szUkség, hanem fdjdalmas mdtétre. Ez a ,,fdjdalmas
mtét” ebben az esetben a vaksag 0sszes hatranyanak és ter-
heinek felismerése és elfogadasa. A vak embernek azonosulni a
kell a vaksagot is tartalmazé énmagaval, hogy megbékéljen ma-
sokkal és az élettel. Lehetéségeit a vaksag tényét is beleszamit-
va kell mérlegelnie, és a teljesebb a valodi érémdket tartalmazo
életért bnmagat vaknak elfogadva kell megkuzdenie.

Ha a megvakulas az én- azonossag kialakuldsa utan, tehat fel-
nétt korban kovetkezik be, a hatrdnyos helyzet tagadasa, és az
ennek megfeleléen torzitott énkép kevésbé jellemzdé. A vilag
megismerésére iranyulé tevékenység meég nem rendezédott
at a megvaltozott lehetéségeknek megfeleléen, még nem ala-
kult ki a hallasi és haptikus szenzoros bedllitédas, ezért tulsago-
san nagy az ellentét a [atod allapot és a nem [atd allapot kdzott.
A kozlekedés, a mindennapos tevékenység, az Ugyintézés, a
kapcsolatfelvétel, stb. szabadsaga, illetve korlatozottsdga kozott
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a felnéttkori megvakulds megrazo traumatikus hatasd élmény.
Az énkép szempontjabdl kérulbelll igy irhatd le ez az esemény:
~Nem vagyok mar az, aki voltam. Nagyon sokat, talan mindent
elvesztettem.” HosszU hdnapok kellenek ennek az élménynek
a feldolgozasdhoz, a megvaltozott helyzet elfogadasahoz, és a
hozza vald alkalmazkodashoz. A mellé allé jébaratok megkony-
nyithetik az atallast. Ellentétben az akadalyozottsagat eltagado
vakkal. Az ilyen embert éppen arrél kell meggydzni,hogy nem
veszitett el mindent, hanem még sok lehetdség és perspektiva
all elétte. Szép leirasat olvashatjuk ennek a folyamatnak Walter
Jens ,A vak” cimU kis regényében.

Nehezebbé teszi a vakok szamara az én-azonossagi krizisen valé
tuljutast az a tény, hogy vaknak lenni is hasonléképpen mezs-
gye-helyzet, mint serdulének lenni. Erre is Barker és Wright mu-
tat ra. A vak ember egyszerre tagja sorstarsak kozosségének és
a tobbségében 1atdkbdl allé tarsadalomnak. E kettd kulonbozé,
sokszor ellentétes alkalmazkodasi mintakat kinal neki. Az egyik
mintha ezt mondana: ,Utazz, ismerked), probdlkozz meg min-
den ujjal! Ne hagyd abba!” A masik: ,Maradj otthon, ne keress
Uj kapcsolatokat! Az a biztos, amit mar ismersz, amit még nem
csinaltal, ahhoz hozzd se fogj!™?

Kommunikacio terlletei - alakulasuk fogyatékos
személy ember esetében

Watson és munkatarsai (id: Buda, 1977) az interperszonalis
kommunikacio két - direkt és metakommunikativ — szinten
zajlé folyamatnak tartjak. E két szint kozott 1élektani és logikai
absztrakciods kulonbséget tételeznek fel. A direkt kommunikacio
19 Palhegyi Ferenc a vakok 6nmegismerés e 1981 in latassérultek személyiség és csoport

problémai szemelvénygyUljtemény szerkesztette Dr palhegyi Ferenc Tankényvkiadd
Budapest 1981 (p.:46-48)
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nagyfoku szandékossagot tartalmaz, ami megnyilvanulhat nyel-
vi vagy nem-verbalis formaban is. Ezzel parhuzamosan zajlik a
metakommunikacio, ami a kozlés direkt szintjét mindsiti, elvon-
tabb, és a kdzlés tartalmanak milyenségére, a kommunikaciés
szituaciora vonatkozik. E szint ritkan tudatos, kibocsajtasa és
dekddolasa altaldban automatikusan toérténik. Megnyilvanulhat
gesztusok, mimika, testtartds, intonacio, proxemika dtjan.”2°

,Owens (1992) a nem verbalis kommmunikacio harom — paranyelvi,

nem-nyelvi és metanyelvi szintjét kuloniti el. A paranyelvi aspek-
tus tartalmazza az intonacidt, a hangsulyt, a nyomatékositast,
a beszédtempdt, a szUnetek beiktatdsat, a beszédritmust és
mindazokat a beszéd kdzben felmerUls jeleket, amelyek utalnak
az egyén érzelmi allapotara. A nem nyelvi kifejezési formak kozé
sorolja a gesztusokat, a testtartast, a mimikat, a szemkontak-
tust, a fej- és testmozgasokat és a proxemikat. Metanyelvinek
azokat a jelzéseket nevezi, amelyek az Uzenetkdzvetités modjara,
eredmeényességére utalnak. Ide tartozik az a képességunk, hogy
nyelvi jelenségeket megfogalmazzunk, elemezzink, a nyelv lé-
nyegi elemeit elkulonitsuk, és ezeket, mint 6nallé egységek et
értékeljuk."?

Vakok kommunikaciojaban, és szinhazi programunkban a
paranyelvi aspektusokra tdmaszkodhatunk.

A nem nyelvi kifejezési formak kozUl tanithatdk a gesztusok, a
testtartas.

20 Marton Klara (1995): A kommmunikacié szerepe a fogyatékos személyek szocializacio-
jaban (..Onmagaban véve senki sem... Tanulmanyok a gyégypedagdgiai pszicholégia és
hatartudomanyai kérébdél. ELTE Budapest,. p.: 198-200. oldal

21 uo.
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A kutatok megegyeznek abban, hogy a csaladi interakcidoknak,
az utanzasnak, a mintaknak igen nagy szerepe van abban, hogy
hogyan fejlédik a kommunikacio, illetve a gyermek, fiatal szoci-
alis kapcsolddasa a kortarsakhoz.

A fizikai adottsdgok megvaltozasaval, a szulé-gyermek kapcso-
lat sajatos alakulasaval moédosulhat a sérult gyermek, fiatal és
kornyezete kozotti informacidaramlas. Eléfordulhat, hogy meg-
emelkedik az ingerklszob, erbételjesebb ingereket érzékel csak,
vagy a meg nem értettség frusztraciét okoz, agresszidt kelt. EI&-
fordulhat, hogy csokken a kommunikacids igény és a kdlcsdonos-
ség szocialis értéke.

JTobbnyire nem a fogyatékos személy iranyitja az egész kapcso-
latot, a fogyatékos személy altalaban csak kérdésekre valaszol,
de 6 maga nem kezdeményez. Sokkal kevesebbszer tudja at-
venni a szot, mint partnere, hiszen sajat kommunikacidés meg-
nyilvanulasai, kifejez6készsége szegényesebb minden terlle-
ten.” 2 A kommunikacié analégias formaja (Watzlawick, 1990)
érvényesul, ,s mert sokszor nem rendelkeznek kellé ismerettel
az 6ket korulvevd vilagral, igy kommunikacidos kompetenciajuk
nem megfeleld. Interperszonalis kapcsolataik komplementer
jelleglek, melyekben mindig 6vék az inferior vagy szekunder
szerep, hiszen nem csak a nyelvi, hanem a metanyelvi kommu-
nikaciés formaik is fejletlenebbek.”?3

A kiegyensulyozatlan interakcids helyzetek felvetik a kiszolgal-
tatottsag, a partnertdl valé fuggés problémakdrét. A fogyatékos
személyek szocialis fuggése fokozottabban jelentkezik, mint
épeknél, ami nem feltétlenul a fogyatékossagot okozd karoso-
dasbdl adédik, hanem a fogyatékos személyt korulvevd szocialis
kdornyezet okozza.

22 uo.
23 uo.
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A kommunikacids akadalyok okozzak a legtébb életvezetési ne-
hézséget is. (Hahn, 1981).

Maslow szUkségletekre vonatkozé modellje alapjan fontos peda-
goguskeént, nevelbként, személyiségfejlesztdként odafigyelnunk:

1. alapvetd szUkségletek (evés, ivas, alvas, stb.)

2. védettség- és biztonsagérzet

3. szocidlis szUkségletek (szocidlis kapcsolatok, masok
altal elfogadottnak lenni!)

4. En-szikségletek (6nallé akarat kinyilvanitasa, elis-
mertség, érvényesulési vagy)

5. az 6nallé személyiség kibontakozasanak szukséglete
(6nallésag, felel6sségvallalas) teruleteinek lehetdsé-
gekhez mért maximalis kielégitésére, tdmogatasara.
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»Minél jobban sikerul a fogyatékos személy szUukségleteit ezeken
a teruleteken kielégiteni, annal jobban csdkken szocialis fuggd-
séguk, életvezetési akadalyozottsaguk."?*

Miks Maria: Atvaltozasok 6.
(Agyamba nyilalt a fajdalom, amikor a fény erészakosan az ar-
comba vagott. Masféle kdprazatra mar nem emlékszem.)

~Engem rég nem csal meg a szemem.
Befele néz. S kdprazik a lelkem,
ha olykor varatlan
érzés fénycsdvaja pasztaz.
Leintem faradtan.”?®

24 uo.

25 ATVALTOZASOK (Variacidk a «fény» szinonimaira) 6. http://web.t-online.hu/miksmaria/
arnyjatekok.htm (letdltés datuma: 2019.05.22.)
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ll.
Koérnyezetlnk, jelenink

A kozdsség

Emberi szikséglet a kozdsségen
bellli létezés, a csoportlét. 2°

Az ember alapvetden tarsas lény, ezért termeészetes igénye a
kodzosségi 1ét, a kdzdsségben vald létezés. A kozosség szabad
megvalasztasat nemcsak ez a szUkséglet befolyasolja, hanem
jelentés mértékben a kozos érdekek és értékek. Azok a kozos-
ségek, amelyekbe az egyén beleszlletik, vagy véletlenul bele-
kerul, kozos érdekek és értékek mentén jottek létre. A kdzdsség
célja tehat egyrészt, hogy kielégitse az egyén kdzdsségszuk-
ségletét, masrészt valamilyen a tarsadalom szamara fontos fel-
adat teljesitése. ?7

Az ember tehat alapvetden tarsas lény, ugyanakkor individuum
is, aki 6nallé személyiség sajat érdekekkel és célokkal. Az indivi-
duumnak egyéni és kdzdsségi érdekeit kell figyelembe vennie
egész életében. Mindkét érdekcsoportra szukségunk van meg-
feleléd mértékben: ma nem kénnyU elddnteni, hogy mikor melyik
érdek a fontosabb. Lordnd Ferenc jogosan teszi fel ezzel kap-
csolatban a kovetkez6 kérdéseket: ,Ki van kinek aldrendelve?”
Az egyén szuverén a kdzoésséggel szemben, vagy a kdzdsség
szuverén az egyénnel szemben? Mire van joga a kozdsségnek,

26 Lorand Ferenc (2000): Egyéni és kozdsségi érdek. In: Uj Pedagdégiai Szemle (szerk.
Schuttler Tamas) 2. sz., 4-13. 0.

27 Bathory Zoltan - Falus Ivan (fészerk.) (1997): Pedagdgiai Lexikon Il. kot., Keraban
Kényvkiado, Budapest, 312. o.
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amikor az egyénnel szemben fellép? Es mire van joga az egyén-
nek, amikor megproébal védekezni a kdzdsség esetleges nyoma-
sa, kényszere ellen?” 28

Példaul olyan kényszer ellen, ami 6t passzivitasra, fogyatékos,
cselekvéképtelen szerepbe allitja. Tarsadalmi felel6sség pl. a
normalitas szamszerU hataranak kijeldlése, mellyel emberek or-
Vvosi, gazdasagi, jogi kategoriakba sorolasa torténik.
,Fogyatékos emberek esetében bdarmilyen klasszifikacio létjo-
gosultsagadt csak azaltal igazolhatjuk, hogy az osztdlyba soro-
Idshoz adekvadt segitség is hozzdrendelbdik, nem igazolhatjuk
azonban pusztdn azzal a tudomadnyos lehetdseggel, hogy em-
bereket kategorizalni tudunk.”?®

Az ember fejlédése kapcsolati haldban torténik, és a szocializa-
ci6 soran az egyén megtanulja megismerni 6nmagat és kornye-
zetét, az egyuttélés szabalyait, a lehetséges és elvart viselkedési
modokat.”*°

Onmagunk és kdrnyezetiink megismerése azért fontos, mert
ez az egyik feltétele az 06nalld személyiséggé valasnak, a
perszonalizacionak. llyen médon ugyanabban a keretben megy
végbe az egyén szocializacidja és perszonalizacidja. A kdzdsség-
ben vald Iétezéshez szUkséges, hogy ismerjuk kdrnyezetunket,
hiszen abban talalkozhatunk kulonbézé kdzosségi mintakkal.

Ha ez a kapcsolati hald szlk, kicsi a mozgastér, az aktivitas le-
hetésége barmily okbdl (fogyatékossag, tartds betegség, tartds
munkanélkuliség, elszigeteltség) elsésorban fejlédé gyermeket
tekintve, akkor kevés visszajelzés érkezik szamara sajat maga-
rol, és 6nmaga masokra gyakorolt hatasarol. Arrdl, hogy van
maoédomban alakitani, formalni a kdérnyezetemet, van hatasom

28 Lorand Ferenc (2000): Egyéni és kdzdsségi érdek. In: Uj Pedagdgiai Szemle (szerk.
Schuttler Tamas) 2.sz., 5. o.

29 Speck, O,1977.i.m.101. oldal
30 Sallai, 1996., 80. o.
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onmagam és masok életére a kdérnyezetemben. Ha ezt nem ta-
pasztalja meg id6ével a gyermek, nem lesz képes onrendelkezé
emberré - hatalommal felruhazott emberré” felnéni. Milyen ha-
talommal? Az dnmagam iranyitasanak hatalmaval, az 6nmeg-
valodsitas, onrendelkezés hatalmaval.(Empower)

A segitd szakmak (orvoslas, pszicholdégia, gyégypedagdgia, szo-
cialis munka) jelentds eredmeényeket tudhatnak maguknak az
akadalyozott emberek egyes képességeinek fejlesztésében, a
rehabilitacid kulonbozd teruletein. Amivel azonban a szakma
még adds: képessé tenni (enablement) a lassabban haladdékat,
akadalyozott embereket a dontéshozas képesseégében. A segi-
tés, gondozas, gondoskodas azt eredményezte, hogy sokan ko-
zUlUK a tanult tehetetlenségben élnek, ebben szocializalddtak
— segitséget kapnak, sokszor akkor is, ha nem kérik, masok meg-
oldjak a problémaikat — helyettuk. Kevesebbet kisérleteznek,
nem mernek hibazni, igy nem is prébalkoznak egy idé utan. Meg
kell tanulni, hogy hibazni, j6va tenni — szabad! Fontos, fejleszten-
dé feladat a korai életszakasztél kezdve (elsédleges szocializa-
cidban) a dontés képességének fejlesztése — ,hadd tegyem én,
a magam maodjan!”. Minden olyan élethelyzetben, amikor kive-
szem a megoldas lehetbéségét a masik ember kezébdl a ,majd
én segitek” jelszavaval, azt kdzvetitem a masiknak, hogy ,Te ezt
nem vagy képes megtenni.”

Tovabba soha nem késé! Felnétt akadalyozott embertarsainkat
is érdemes batoritani a véleménynyilvanitasra, gondolatok meg-
osztasara, 6nallé prébalkozasokra, mert folyamatosan valtozunk,
és vannak lehet&ségeink!

Az Ujabb fejlédéstani elméletek nem zarjak le a szocializaciot a
serdulékor végén, hanem felnétt- és egész életen at tartd szo-
cializaciorodl beszélnek. A felnéttszocializacid szorosan raépul az
elsédleges vagy gyermekszocializaciora, igy nem jar a mar Ki-
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alakult személyiség teljes megvaltozasaval.’! Ezért van szUkség
arra, hogy mindenki ismerje a lehetéségein tdl sajat képesség-
hatarait is. De honnan tudnank, hol a hatar, ha sosem probal-
tunk elmenni addig?

Mai modern vilagunkban felgyorsultak a torténések: a tarsa-
dalom és kdzosségei gyorsabban alakulnak at. A felnovekvék
mellett a feln6tteknek is aktivan és produktivan kell alkalmaz-
kodniuk a valtozd korulményekhez, ezért jogos és szukséges
megkUldnbbdztetni a felndttszocializacidt. A felnéttek esetében
ugyancsak fontos a viszonyuk azokhoz a kodzdsségekhez, ame-
lyeknek tagjai, vagy amelyek korulveszik 6ket. Lényeges kulonb-
ség azonban a kovetkezd: A felndtt, mint autonom személyiség
nincs olyan nagymeértéekben rautalva mas egyénekre, kbzossé-
gekre, mint a gyerekek. Sajat maga tud ddénteni arrél, hogy mit
fogad el a meglévé, illetve valtozd kornyezetébdl és mit nem.
Azok a feln6tt embertaraink, akik valamilyen oknal fogva kevés-
bé rendelkeznek a belatas, elérelatas képességével, némi tamo-
gatassal képesek dontést hozni. A tdmogatas a koérulmények,
kdvetkezmények megértetéséhez szukségesek.

31 Zrinszky Laszl6 (2002): Neveléselmélet, MUlszaki Konyvkiadd, Budapest, 63-64. o.



Az érzelmekrol

~Fogalmak - szavak raprobdlgatdsaval ugy bele-
csorbitunk magdba az érzésbe, hogy az régtén
kezd halvanyodni, eliramodni.”
(Ottlik Géza)

.Ma egy Uj koraramlatban, az irracionalizmus kordaban élunk. Itt
a tanitasnal sokkal fontosabb a személyes élmény. Csak az a szd
hiteles, amihez magaval ragadd élmény is kapcsolddik.”*? Nyi-
latkozza Kentenich Atya, ami a modern pedagdgia alapgondo-
lata is lehetne. A bevezetében vazolt gondolatok minden neve-
léssel, személyiségformalassal foglalkozé szakember figyelmét
felhivjak arra, hogy a mai kor emberére, felnové generacidjara

32 Joseph Kentenich
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mar mas eszkozokkel, attitiddel tudunk hatn. Komoly kihivasa
ma a pedagdgidnak a technicizalt ember/tanuld visszardngata-
sa a moralis, érz6 ember vilagaba.

A modern agykutatas azt bizonyitja, hogy az idegrendszerben
az érzelmek kozpontja nem lokalizalhatd egy pontban és egy
helyen. Az érzelmek megszamlalhatatlan palyan, haldszerlen
kotik dssze az idegrendszer minden pontjat, mindent minden-
nel — ismereteket, észleléseket, 6sztdéndket, — a tudatalattit a tu-
datossal, stb. Errél nevezték el érzelmi halénak, aminek vannak
kdzponti gdcai ugyan, de egyetlen kdézponthoz nem koéthetd. Fi-
gyelemre méltd a szo6 eredete is: emotio, e-motere = megmoz-
ditani, elmozditani. A halé barmely pontjat megérintve az egész



[1l. Kérnyezetunk, jelenunk

rendszer mozgasba hozhatd!"* Az érzelem sajatos, Osszetett
adottsag- és készségegyuttes (érzelmi intelligencia).
Készségteruletei:

.— affektiv készségek: konkrét érzelmi készségek —
pl. érzelmek felismerése, atérzése, képesség a meg-
rendulésre, a felszabadult 6rémre stb.

— konativ készségek: az un. felszdlitd, mozgdsitd ereju
készségek — pl. kivancsisag, érdeklddés, motivacio,
munkakedy, jatékkedyv stb.

— Szocialis készségek: a személykozi, tarsas készségek

- pl. egymasra figyelés, kooperacid, kapcsolatterem-
tés, vezetés stb."34

Ezek a készségek csakis atélt élménnyel, megélt mintaval, ta-
pasztalattal, alkoté tevékenységgel fejlédnek, azaz csakis az ér-
zelmi halén keresztul.

Az érzelmi tanulds soran driasi jelentésége van a mintanak. ,Kri-
zishelyzetben nem az értelem szerint dontunk, hanem a belénk
ivédott mintak szerint viselkedunk, reagalunk.”*®

Beszélunk holisztikus nevelésrél, teljességre torekvésrdl, de a
napi pedagdgiai gyakorlat oly kevéssé mutatja a valéban min-
dent athatdé élmeény, érzés tudatos alkalmazasat a nevelésben,
ismeretatadasban. Tudadsunk, eszkdzink sok van a mikddteté-
séhez, mi kell még?

Nem feltétlenul szukséges, hogy a mintaadd élmény valdsa-
gos, a sajat életinkben atélt eseményhez kapcsoldédjon. Mas
emberek megrendité sorsanak atélése is fejlesztd hatasu lehet.

33 Uzsalyné Pécsi Rita (2010): A nevelés az élet szolgdlata 1. Kulcs a muzsikahoz Kft, Pécs
17. oldal
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Ezért van a mUlvészeteknek (irodalom, mese, szinhaz, zene) nagy
szerepe! A katarzis élmény tulajdonképpen ez: olyan mélyen
atélem a masokkal torténteket, hogy az sajatomként, mintegy
mintaként elraktarozodik.”®

A fenti gondolatok abban erdsitettek meg bennlnket, hogy
nem hidbavald idétoltés az érzéseinkkel vald térédés, a rafordi-
tott idé meg fog térulni!

36 Uzsalyné Pécsi Rita (2010): A nevelés az élet szolgalata 1. Kulcs a muzsikdhoz Kft, Pécs,
23.oldal
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V.
A vilag, ahogy mi
benne vagyunk

Interjuk latassérilt résztvevékkel

Robi

,Kivan zarva, hogy Uj butort ve-
gyen magdnak egy vak csak a
divat kedvéért!” Robi

m Hogy is voltak a kezdetek? Mikor, hova jartal?

o En koraszUlott voltam, a l1atdsom akkor sérult. Csak fényérzé-
sem volt, gyakorlatilag soha nem lattam. Jartam hozzad korai
fejlesztésre. Aztan rendesen mentem oviba, mint masok. In-
tegralt oviba jartam. Hat ott kellett szocializalodni! Eleinte biz-
tosan voltak nehézségeim, de a rossz dolgokra én egyaltalan
nem is emlékszem. Csak anya mesélte, hogy bevezettek té-
len a kinti Ures gyerekmedencébe a tarsaim. De nem akartak
rosszat, csak nem hitték el, hogy nem latok. Aztan azok sir-
tak, akik bevezettek, bantotta 6ket nagyon. Meg azt is mesélte,
hogy a tarsaim is csukott szemmel csuszdaztak, hogy nekem
az milyen lehet. Hogy nem emlékszem rossz dolgokra azt ko-
szonhetem a jO 6vo néniknek, Zsuzsi néninek.

o Szdmomra az ovi egyébként unalmas volt. Azt szerettem, ami-
kor magam voltam, és olyat jatszhattam, ami engem érdekelt.
Pl.: liftezni szerettem, sokaig elvoltam, ha kapcsolgathattam
neonlampat, huzogathattam a WC-lehuzot, vagy pl.: még ma
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is imadom a mosdégépet. Mosdgép-fétisem van — nagyon ima-
dom. Persze most mar a mikodése, a gép metddusa érdekel,
amihez a kulonbdzé hangjai is hozzasegitenek, hogy értsem.
I[tthon kezelem is a moségépet. Szdval az oviban sokszor kima-
radtam a jatékokbdl, sokszor unatkoztam.

o Az iskolat Budapesten, a Vakok Altaldnos Iskolajaban kezdtem.
A szUleim is felkoltdztek velem Budapestre. Sosem voltam
bentlaké.

o Budapesten az el6készitd és az elsd osztalyt jartam. Itt jobban
éreztem magam, mert voltak ,cimbik”, akikkel tudtam jatszani.
Sajatos belsd hangulata volt az iskolanak, amit nemigen tud-
tam megszokni korabbi nyitott életemhez képest. Sajatos volt
az értékrend, bezartsagot éreztem. A tanarok nemigen enged-
tek szUleimnek beleladtdst az iskola életébe. Kirekesztédtek,
ami furcsa volt a korai gondozasnal megszokott rendszeres
eszmecserék utan.

o Masodik osztalyt Mariakéménden kezdtem, ahol korabbi korais
tarsammal kerultem [até iskolaba, integralt oktatasba. Szule-
ink j6 dolognak vélték, hogy ,rendes iskoldban” egyltt tudunk
majd sorstarsakként tanulni. Ketten voltunk hasonlé leheté-
ségekkel és képességekkel él6 fiuk. Sajnos a masik kisfiuval
nem a baratsag, hanem a rivalizalas erés6dott meg. Nagyon
rosszul éreztem magam. Némi kédnnyebbséget okozott, hogy
akadtak ott 1atd lany pajtasaim. Szerettem lanyokkal jatszani.
Harmadik osztaly elsé félévig maradtam Mariakémeénden.

o 3. osztaly 2. félévétdl kerultem Pécsre, a Szent Mor Iskolakdz-
pontba. Eleinte nagyon Uj volt. Sokan voltak, nagy volt az is-
kola, zajos volt, masok voltak a kdévetelmények. Nagyon ne-
héz volt a beilleszkedés. Eleinte ott is egyedul voltam. Aztan
4. osztalytdl lett baratom, a Pisti. Talan azért csapddott mel-
lém ez az aldott j6 Iélek, mert igy utdlag visszagondolva, O is
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marginalizalt helyzetl fid volt. A mai napig nagyon jé baratok
vagyunk. Sokszor voltam ott is egyedul, ha nem volt ott Pisti.
Hianyzott nekem.

o De felsé tagozatra bévult kéruldttem a csapat, mar négyen
lettUnk baratok. Eleinte lehet, hogy a segitd szandék miatt vol-
tak korulottem, aztan ez a kapcsolat nagyon elmélyult. Igaz
baratsag lett. Nagyon klassz volt: egyutt jartunk nyaralni, bu-
lizni. Nagyon jék a barataim, a mai napig négyen dsszetartdak
vagyunk.

o Abban az idében nem volt kapcsolatom sorstarsakkal. A Vakok
Szoévetsége illetve a Vakok Altalanos Iskoldja minden nyaron
szervezett tdborokat integraciéban tanuld gyerekeknek, és
csaladjaiknak. Itt taldlkoztam meég sorstarsakkal. Sok prakti-
kus dolgot tanultam meg. Az 6nallésagomnak jot tett. De iga-
zabdl én jol elvoltam a 1atd barataimmal, nem vagytam mas
tarsasagra.

o 8-9. osztalyos koromtol |atassérult sorstarsakkal interneten
keresztll kerultem kapcsolatba. Zdmében az érdeklédési ko-
rom miatt: informatikai kérdésekkel, dolgokkal kapcsolatosan
kommunikaltunk. Aztan ebbdl a chatelésbdl alakult egy hét-
nyolc fés latassérult csapat, és a radidézassal egy munkakap-
csolat és egy Uj keletl baratsag. Ez is élé a mai napig. Az or-
szag kulonbdzd pontjain élunk, de 6sszejarunk. Megtanultam
egyedul utazgatni.

m Ahogy Téged ismertelek, nem gondoltam, volna, hogy vé-
gul szinpadon foglak latni. Nagyon orultem, hogy vallaltad
a kihivast!

o Egyszerden csak kivancsi voltam. J6 bulinak tdnt.
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m Kérdeznék néhany fogalmat, mit jelentenek szdmodra? Pl.:
mit gondoltal arrél, hogy SZOBOR?

o MlUzeumi dolog, amit meg lehet fogni, tapogatni, k6bdél van.
Nem dbrazol semmit, és engem soha nem érdekelt.

m A szinhaz?
o Ulsz és hallgatsz szinészeket. Ennyi...

m Milyennek élted meg a mi prébatermunket, a mi kis szinha-
zunkat?

o Volt benne |épcsé, j6 meredek. A szinpad? Hideg volt. Nem
kongott, tagas volt. Tampontok nélkul rossz volt eleinte, nem
biztonsagos fehér bot nélkul. Amikor kb. harmadszorra jartuk
korbe, ismerkedtlink a térrel, azutan valt ismerdssé, otthonossa.

o Kellenek a tdmpontok. Pl. egy lakasfeldjitas megdrjit. Nagyon
pipa voltam, amikor nalunk volt. Ki van zarva, hogy Uj bdtort ve-
gyen maganak egy vak csak a divat kedvéért! Amig a szekrény-
ajtot ki lehet nyitni, nem esik le a polcrél a pohar, az addig jo!

m Kell batorsag ahhoz, hogy vakon elinduljon valaki ismeretlen
helyen?

o lgen, kell batorsag. Vagy inkabb akarat, kitartas kell ahhoz,
hogy egyaltalan 6nallé legyen.

= A nagy térben Te szamolsz?

o Csak akkor szamolok, ha nincs masik tdmpont. Inkabb tam-
pontokat keresek, azokat jegyzem meg. Nyilvan én vagyok a
nullpont, az origo, magamhoz tudok viszonyitani a kornyeze-
temben mindent. Télem eredd iranyok vannak.
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» Minden mas helyzetben is Te vagy a kézéppont?

o Nem tartom magam egoistanak, ha erre gondolsz. Alkalmaz-
kodo vagyok, nagyon is, tudok alarendelddni is. De, ha vissza-
élnek ezzel a helyzettel, akkor frusztralédok, robbanok.

= Mi szokott még frusztralni?

o Hat pl. faj, hogy magabiztosan nem tudok egy pultnal rendelni
egy szérakozd helyen, mondjuk egy randin.

o Frusztral, pl. ha étteremben masok elétt ennem kell. Rossz arra
gondolni, hogy laték esetleg engem figyelnek. Gaz nekem pl.:
gyrost vagy rizst enni.

o Alapvetéen blszke vagyok. Ha eltévedek, elbénazok valamit,
haragszom magamra, de nem adom fel. Képes vagyok kitar-
téan gyakorolni, ha valamit fontosnak itélek meg. Ebben anya
sokat segit.

o Azt hiszem, van bennem némi vezetd szerepre vald térekvés.

= Ugy gondolom, az, hogy az alapitvanynal tanitod a sorstarsa-
idat, mintat adsz nekik az életvezetésedbdl - ez mar vezetés.
Méghozza nemes és szocialis munkashoz ill6 vezetés!
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Megjelent hivatalos riport Robival:

Beszdamold: Részt vettem a Ki-Ldtds alapitvdany és a Pécsi
Playback Szinhdz kézés projektjén3”

o Vannak olyan tulajdonsagok, amelyeket a mai, felgyorsult és
folyamatosan valtozd vildgunkban nagyon sokra tartunk. Sok-
szor és sokaktdl halljuk, hogy a munkaban, sét kapcsolata-
inkban is tobb esélyunk van, ha talalékonyak vagyunk, nem
jovunk zavarba a varatlan helyzetekben, elfogaddak vagyunk
masokkal, és nyitottak masok felé.

o A Ki-1atas Alapitvany és a Playback Szinhaz kdézés programjan
jottem ra, hogy ezek nem is annyira tulajdonsagok, hanem in-
kabb készségek, képességek, amelyeket fejleszteni lehet.

o Nem mondanam, hogy kuléndsebben sokat jarnék szinhaz-
ba, valamiért egy moziba vagy koncertre gyakrabban jutok el.
gy amikor tudomast szereztem a Ki-Latas és a Pécsi Playback
Szinhaz programjardl, elsére nem is teljesen értettem, miért
lehet nekem ez hasznos. El6ézetesen annyi informaciém volt
réla, hogy fejleszti a kommunikacidt, az improvizaciét, segit
masokra hangolddni és nyitottabbda tesz, ami az élet nagyon
sok teruletén jon jol, akar az allaskeresésben, parkapcsolatban,
s6t gyakorlatilag barmilyen helyzetben, amikor meg kell nyil-
vanulnunk. Kivancsi voltam, hogyan valosulhat ez meg, igy én
is csatlakoztam a csapathoz.

o Néhany résztvevét nagyon tavolrdl ismertem ugyan, de leg-
tobbjuk teljesen idegen volt szamomra. Ettél talan egy picit

37 Edelényi Zsolt riportja 2019.02.05. - www.kilatas.hu
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o

még féltem is, idegenek jelenlétében nem igazan tudtam el-
képzelni, miként lehet az ember oldott, befogadd, nyitott.

A kdzds alkalmak altalaban harom oran at tartottak, legtébb-
szor kéthetente taldlkoztunk. A szervezék nagyon hozzaérté
modon kovacsoltak dssze a csoportot. Minden alkalom elejére
jutott egy j6 haromnegyed &éras beszélgetés, kellemes hangu-
latban, baratsagos kornyezetben. Egy kavé vagy sutemény el-
fogyasztasa kozben mesélhettink egymasnak az elmult hetek
esemeényeirdl, a minket ért 6romokrél, esetleg nehézségekrdl,
legyen az iskolai, munkahelyi vagy akar maganéleti. Mint irtam,
Uj emberek tarsasagaban nehezebben nyilok meg, de nem is
kotelezett erre senki. Az mesélt, aki akart, arrdl, amirdl csak
kedve volt, és ha épp semmirdl nem volt kedve beszélni, akkor
nem beszélt. Semmiféle kotelezd jellege nem volt a dolognak,
ennek ellenére idével mindenki nagyon szivesen megosztott
valamit magardl, és figyelmesen hallgatott meg masokat is.
Sokat gondolkodtam utélag azon, hogy ez mitél alakult ki, erre
beszamoldm végén még visszatérek.

Beszélgetés és rahangolddas utan kezdddtek a kdzés jatékok,
gyakorlatok. Oszintén szélva elsé alkalommal fogalmam sem
volt, mire szamitsak, igy Kicsit talan aggddtam is, hogy meg
tudok-e felelni annak, amit esetleg elvarnak télem.

Hamar kiderult viszont, hogy itt semmi egyéb elvaras nincs,
mint a masikra figyelni, és kizardlag annyit kell magunkbdl ad-
nunk, hogy kdzdsen egyutt tudjunk mukodni. Nagyon egysze-
ri dolgokra kell gondolni,amelyeknek hatasat eleinte nem is
értettem. llyen volt példaul, amikor egy egyszerl ritmushang-
szerrel zenéltunk, valaki kitalalt egy ritmust, ezt kellett sorban
utanoznunk, majd egy idé utan valamelyikink egy nagyon
picit valtoztatott rajta, igy mar az Uj verzidban ment tovabb
a kér. Végul pedig egyszerre, mindenki onalléan jatszott sajat
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ritmushangszerén, de mivel ekkorra mar megtanultuk figyelni
masok hangjatékat, ebbdél nem valami iszonyatosan hangos,
kaoszos borzalom lett, hanem egy ko6zos jaték. Nem is gondol-
tam volna, de nagyon jol mikodoétt a dolog.

o A kezdeti gyakorlatok koézé tartozott az is, amikor a program
helyszinén, egy tagas, akadalyoktdl mentes szinhazteremben
mindenki egymaga sétalt. Ez latassérultként nem is olyan
egyszerd, mint elsére tlnhet. Akadalyok nem voltak ugyan
eléttunk, de meégis jo paran voltunk ugyanabban a teremben.
A dolog lényege itt is az volt, hogy egymasra figyelve, a ma-
sik hangja alapjan mindig tudjuk, van-e eléttunk valaki, és ha
szUukséges, iranyt valtsunk. Soha nem is tortént a legkisebb
baleset sem, tokéletesen megvalodsult az egyuttmudkodeés.

o Tetszett a dolog nagyon, de még mindig ott motoszkalt a gon-
dolataimban, hogy mégis miért lesz valaki ettdl nyitottabb?

o Teltek a hetek, j6 néhanyszor talalkoztunk, és észrevétlenul let-
tek ezek a talalkak egyre kdnnyedebbek. Mar nem idegenként
tekintettink egymasra, mindenkinek volt néhany j6 szava a
masikhoz, a gyakorlatok elvégzéséhez pedig mar egyre keve-
sebb vezetdi instrukcidra volt szUkség. Lassanként magatdl
kezdett menni minden. Talan ezért lehetett az, hogy mas gya-
korlatokat is szivesen végeztunk. A playback mddszer |énye-
ge, hogy a kell6 mértékld egymasra hangolddas utan megpro-
balunk érzéseket, érzelmeket is eljatszani, visszaadni. Ehhez
els6ként szUkség van egy meséldre, aki valamilyen élményét
néhany mondatban elmeséli, és elmondja, mit érzett az adott
pillanatban. Barki lehetett mesélé a csapatban, ha ugy érezte,
mondanivaldja van. Ahogy szinésznek is allhatott barki. A szi-
nészek feladata volt, hogy egy nagyon révid, egynéhany ma-
sodperces jelenetben eljatssza, visszaadja a meséld érzelmeit.
Ez lehetett egy mosoly, egy elégedett sdhaj, faradt nyujtézko-
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das és az ehhez tartozé arckifejezés, vagy barmi, attol fuggden,
hogy mirél szdélt a mesélé toérténete. Mindezt pedig a jaték-
mester vezette.

Mas esetben beszéddel fejeztlik ki a mesélé érzelmeit.
Mindezek a gyakorlatok arra voltak jok, hogy ekézben megta-
nuljuk, miként lehet a masikra figyelni, egy Kiprébalt mddszer-
tan szerint felépitve. Els6ként csak azt figyeljuk, hogy a masik
milyen ritmust jatszik el, merre van, mit mond, késébb, hogy
mik foglalkoztatjak, minek orul, mi jelent szdmara nehézséget,
vagy miszomoritja el. A dolog pedig azért mikodik, mert nem
csupan mi figyelunk masokra, hanem rank is figyel minden-
ki. Jatékos korulmények kdzéott tanuljuk meg megosztani, mi-
nek orulink, mitdél félunk, mit tartunk nehéznek vagy pihen-
tetének. gy mar semmi kilénleges nem volt abban, hogy a
program vége felé jol tudtuk, hogy sokunknak jot tenne egy
par perces pihentetd relaxacid, vagy akar egy kis masszirozas.
Egyiknek sem volt akadalya.

Ekkorra kezdtem megérteni, miért lehet valaki egy ilyen él-
meény utan magabiztosabb, nyitottabb.

Az egymasra figyelés kezdédhet akar ott is, hogy megfigyel-
juk, milyen ritmust kopog valaki egy kis hangszeren, és egé-
szen odaig fejlédhet, hogy elfogadjuk 6romét, banatat, érzel-
meinek kitarulkozasat. Mindez pedig akkor teljesedik ki, ha
eljatszaskor magunkénak érezzUk ezeket az érzelmeket, hisz
empatikusak leszUnk a masik irant, és kiderul, hogy noha
minden ember kuldénboézd, nagyon sok dologban hasonlitunk
egymasra. Mindenkinek vannak félelmei, nehezebb idbésza-
kai, kételyei, ugyanugy, ahogy orulni, nevetni és felszabadulni
is tud. Es ha masok érzéseit és lelkét ugy fedezzik fel, hogy
kdzben mi magunk is megnyilunk, akkor egy életre sz6l6 ta-
nulsaggal szolgalhat egy ilyen program. Ha pedig ismerjuk az
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emberi érzelmeket, kezelni is tudjuk azokat. Urra lehetlnk ott-
honi konfliktusainkon, félelmeinken egy allasinterju elétt, ne-
hézségeinken az iskolaban. Mert ugyanugy vannak érzelmei
mas embereknek is, ahogy nekunk. Ezt tanitotta ez a program,
amely egyszerU ritmuskopogtatasbdl valami egész massa fej-
|6dott. Szeretettel ajanlom a részvételt masoknak is!
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Ari

m Most mar néhany hénap eltelt amiéta nem taldlkoztunk.
Akkor azt mondtad, sokat segitett a playback csoport ab-
ban, hogy ,sokkal nyitottabb lettem a kérnyezetem felé és
egyre jobban kinyilok, sokkal jobban ki tudom fejezni az ér-
zelmeimet és Ugy érzem, hogy végre van, aki tényleg iga-
zan kivancsi ram és meghallgat, rdadasul még orul is neki”
Mi az, ami az akkori lenduletbél, élménybdél mara megmaradt?

o Még mindig megmaradt a csoport hatdsaként, hogy jéban va-
gyok azokkal az emberekkel, akikkel februarban a szinhazban
0sszejottem. Nagyon sokat dobott rajtam az a szinhazas el6adas!

m Mi volt az a dolog, amitél 6ssze tudtal jonni a tédbbiekkel?
Tudod-e mar?
o lgen tudom, én tettem meg az elsé |épést.

m Mi volt az az elsé |épés?
o EI6& mertem venni az osztalytarsaim, és mindenki elétt a fehér
botot...

m Es, mi tértént?

o Elkezdtek kérdezéskodni a botrdl, aztan beszélgetés lett.

o Mar sokkal korabban mindenképpen beszélnem kellett volna
magamradl, és ezt nem tudtam megtenni jol.

m A szinhazi el6adas is nagy hatdassal volt rad, ugye? Mit nézte-
tek meg?

o lgen, sokaig emésztenem kellett. Az ,Addict”-ot néztik meg.
A barataimra is nagy hatassal volt. Ugy éreztem, hogy narancslét
szorpolgetd kisfiuként mentlnk be, és én, felnéttként jottem ki.



Jatszd el! Eld at!

m Mi volt rad ekkora hatassal?
o A helyzet, hogy van olyan csoport, mint az enyém, amiben én
vagyok: perembhelyzetd...

m Az allapotod miatt valéban egy kisebb csoporthoz tartozol,
de ez korantsem jelenti azt, hogy Neked torvényszerlen pe-
remhelyzetre kell sodrédnod. Azt hiszem, a csoportban |évé
latassérult fiatal tarsaid pontosan arra jé6 mintak, hogy meg
tudjak taldlni a sajat boldogulasuk, kiteljesedésuk utjat. Nem
kénnyl, de hidd el, nagyon sok fiatalnak sem kénny(, még
akkor sem, ha latdék...

o Egyre romlik a latdasom. Mar aliglatd vagyok. Nagyon nehéz
igy kapcsolatban maradni a korosztalyommal. Azt gondolom
magamrdl, hogy én tarsasagfuggd vagyok. Néha nagyon sze-
retnék a kozpontban lenni. Alapvetden vezetd tipusnak tartom
magam. De mar nem ismerek fel senkit arcrél, ha belép a te-
rembe. Meg se tudom szolitani. Ha nem jén oda hozzam, nem
tudok beszédbe elegyedni, Ul6k a helyemen egyedul. Es talan
kettd fid van az osztalybdl, aki reggelente egybdél odajén hoz-
zadm koszdénni, 6k a barataim.

= Ok tudjak, hogy mire van sziikséged! Figyelnek Rad! Nagyon
fontos, hogy ketten viszont vannak kérulétted! Orilj ennek,
nekik, mert ék valéban érted, miattad vannak ott! Igaz barat-
b6l senkinek sem jut tdbb. Van még valami élményed, ami
ma is j6 érzéssel tolt el a foglalkozasok befejezése utan is?

o Az utolsd alkalom, a nyilt szinhazi el6adas. Hat attdl a tudattol,
hogy engem nézni fognak, bestresszeltem! De, amikor elkezd-
tunk jatszani, elillant ez az érzés, és nagyon élveztem. Anyaval
egyutt ,szinészkedtunk”. Anyaval akkor nagyon kdzel voltunk
egymashoz — végre...
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m Fontos anya kozelsége?

o Hat néha igen, néha nem. Van, amikor utdlom, van, amikor
hianyzik. De alapvetéen még inkdbb szeretem a kdzelemben
tudni...
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Toncsi (Szekszard)

m Azt mondtad, hogy itt ,,a népséggel*® van a baj”? Mit jelent ez?

o lgen, a népséggel van a baj!

o Nehéz ket megmozditani. Konyorogni kell, hogy ne Uljenek
otthon! Ha néha végre ra lehet venni &ket, hogy jojjenek ve-
lunk, kiderul, hogy jol érzik magukat. Csak nem indulnak el.

» Mi lehet ennek az oka, mit gondolsz?

o Nem tudom, mi az oka?

o Pedig ki kell mozdulni. Kellenek az élmények. En sokat bulizok,
amikor lehet, tancolok, futok, Uszok a tobbiekkel. Egyedul élek,
mindent megcsinalok otthon magam korul: mosok, takaritok,
porszivézok, bevasarolok, f6zdk is, ha kell. Nincs nekem aka-
daly. Szdval ezért kell kimozdulni, hogy gyakoroljak.

m Batorsag kell a kimozdulashoz?

o Nem batorsag kell. Csak arra fokuszalok, amit éppen csinalok.
Hat van, ami nem sikerul, de akkor sajat magamat is kirého-
goém. Tallian Esztertdl, aki kozlekedni tanitott, tanultam: ,hogy
a pozitiv élményeket megtartom, a rosszakat meg hamar ki-
dobom, elfelejtem. Nem a rosszra fokuszalok, hanem a joéra.”
Szoéval jokedv kell, a szomorusag nem vezet sehova. Ezt mon-
dom mindig a csajoknak is, de el vannak kényeztetve!

= Miért gondolod ezt?

o A kavéhazban jottem ra, hogy van, akinek a kavéjaba még a
cukrot is masnak kell beletenni. O, a mindenségit! Hat hogy
lehet ez? Mérges vagyok ezért rajuk. Azért, mert a lanyok el
vannak kényeztetve. Nem szabad elhagyni magukat!

38 ti.: a szekszardi latassérult sorstarsak, kdozésség (A szerk.)
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m A térrdl...

o Nekem mindent jegyezni kell. Dolgoztatni kell azagyam. Arégi
[atos idébdl valo képeim még megvannak, akkor mindenhova
jartam, ismertem az egész varost. A régi Utvonalakat most is
tudom, csak, ha atalakult, vagy Uj ut van, akkor kavarodok meg.

m Most hogyan éled meg az idegen helyeket, tereket?

o,Ahogy mesélitek, abbdl Ugy all dssze minden, mintha latnam.
Jo az iranyhallasom, és jol emlékszem a hangok sorrendjére.
Fokuszalok”

Az embernek 6nmagdabdl mdvet kell alkotnia,
hogy az érokben abban éljen. De a mdnek nyitva
kell alinia, hogy aki be akar Iépni, befogadja.”
(Hamvas Béla)




V.
A kurzust vezetdok
tapasztalatai

Toldi lldiké

(dramapedagdgus, pdlyorientdcios facilitator, Pécsi
Playback szinhdz tagja, projektvezetd, a szakmai program
kidolgozéja és lebonyolitdja, a pécsi csoport trénere)

A projektvezeté szemével

o Az én szerepem kettds volt ebben a programban: egyik szere-
pem a projekt vezetése volt. Ebben feladatom volt a toborzas
id6szakaban &sszeszedni a klienseket.

o A toborzasnal szembesultem azzal a nehézséggel, hogy meny-
nyire bizonytalanok a latassérult emberek. Mekkora bennuk a
bizalmatlansag az Uj dolgok felé. Feltették a kérdést tobben:

,minek ez az egész? Mi értelme van? Ugysem tudom én ezt csi-

I" Egymasban is hogyan erdsitik a negativ gondolatokat.

o Megmozditani volt nagyon nehéz a klienseket.

o Amikor egyenként, személyesen beszéltem a tagokkal, meg-
erGsitést kaptak az alkalmassagrol, megértették, hogy mire
lehet j6 a program, akkor igent mondtak.

o Ez a tény is a bizonytalansagot jelentette szamomra. Megdob-
bentd volt, hogy mennyire nem biznak magukban ezek az em-
berek, hogy mennyire nem érzik magukban az erét, a képes-
séget a valtozasra. Beletorédnek marginalizalédott, aldrendelt
helyzetlUkbe.

nalni
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o A masik probléma az elkdtelezédés.

o Amivel szembesultem, hogy kezdetben hét-nyolc fé indult a
pécsi csoportban. De eleve lemaradtak ketten — érthetd okok-
boél: egyetemre jar, ennyi idét nem tud velUnk télteni. Masikuk,
sikertorténet: férjihez ment, babat var. Elik a mindennapi em-
ber normalis életét. Am azok, akik elvileg nem elfoglaltak, réaér-
nek, ketté ,kemény mag"” kivételével ki-bejartak a csoportban,
vagy lassan elmaradoztak. Ha alkalomrdél alkalomra végigtele-
fonaltam &ket, hogy délutan taldlkozunk, akkor jottek. Am, ha
személyes meghivas nem érkezett, nem érezték, hogy fontos
lenne a megjelenésuk.

o Tanulsag az, hogy extra energiat kell befektetni abba, hogy el-
hitessuk, tényleg orulunk, ha velunk vannak, fontosak nekunk.

o Amikor eljén, ott van a foglalkozason, akkor nyitotta valik, jol
érzi magat. Fantasztikus, ahogy bevonddnak a jatékokba. Ezért
nem értheté szamomra, hogy 6nmagukat miért fosztjadk meg
meégis az élményektdl? Valdszinlleg arrdél lehet sz, hogy az
Ujdonsag nagyon nehezen befogadhatd a szamukra, batorsag
kell az igen szUk komfortzénabdl valé kilépéshez.

o Amikor van egy két aktiv ember, mint ahogy itt volt Marci
és Patri, akik elkezdtek jatszani a bemutatd kisfilmben, akik
egyebként meg merték Iépni azt, hogy a sajat kezUkbe veszik
az életUk irdnyitasat, példaképul szolgalnak a tobbiek szamara.
Ok huzoeréként hatnak a kezdéshez. Aztan, hogy most ebben
a csoportban volt két- harom latassérult ember, aki végigcsi-
nalta a programot, hasznositott beldle gondolatokat, techni-
kakat, magabiztosabbak lettek, 6k mar hitelesen tovabb tud-
jak adni a tapasztalataikat. Elképzelhetének tartom azt, hogy
a legkdzelebb meghirdetett csoportra, foglalkozasokra mar
tobben képesek lesznek elkdtelezédni.
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Lathatdé azonban, hogy ez a folyamat tébblépcsds, nagyobb
energia befektetést igényel a szervezéktdl, lebonyolitdéktdl,
mint akar mas fogyatékossagi csoporthoz tartozéknal meghir-
detett hasonld kurzusaink esetében.

Trénerként

m]

Nagyon figyeltunk a csoport igényeire, a csoportban zajlé folya-
matokra. Teljes mértékben arra reagaltunk, amit a helyzet adott.

Miben kulonbdzott az itt hasznalt eszkoztaratok a megszo-
kott playback lehetéségektdl?

o A playback technikanak alapvetd eszkdze a mimika. Ezt az

eszkozt latassérultek esetében nem tudjuk alkalmazni. Mi van
alapvetden helyette: a beszéd. Tekintettel arra, hogy a verbali-
tas az elemi kifejezési eszkodze a latassérult embernek, és arra
is tud tamaszkodni, nem zarhattuk ki a beszédet. A playback
szinhaz alapvetéen arra térekszik, hogy a verbalitas ne valjék
elsédleges kommunikacios eszkdzzé a jaték soran.

Latassérult emberek felkészitése soran teret kell engedni a
terjengds beszédnek. Ezért az el6készités soran gyakorlatilag
kétszer annyi id6t téltéttunk Ugy, hogy beszélgetés zajlott. (Ka-
véhazi idétéltés, rahangolodas)

Nem rontotta ez az idéeltoldédas a hatékonysagot?

o A projekt szempontjabdl volt ennek igen hasznos hozadéka, el-

értuk masodlagos céljainkat. A tobbszori rendszeres jelenlétink
a vendéglatdhelyen segitette azt, hogy a pincérek teljesen 6sz-
tdndsen, automatikusan elkezdték tamogatdé modon kiszolgal-
ni a latassérult vendégeket. Nem helyettuk toltogettek, hanem
rendkivul diszkréten, finoman informacioval 1attak el a kliense-

.
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inket, akik méltésagukat megtartva megélhették a kavéhazi ki-
szolgalast, szokdasokat. Azt hiszem ez az igazi integracioé.

= Milyen technika az, amit jél tudtatok alkalmazni?

o A foglalkozasok soran nagyon-nagyon sok akusztikus élményt
kell nydjtanunk. Sokkal tébbet, mint amire eleinte gondoltunk.
A beszédet egy kicsit Ugy tudjuk hattérbe szoritani, hogy még
jobban rahangoljuk a résztvevéket arra, hogy a hangjukkal jat-
szanak, kommunikaljanak. Egyébként konnyedén és batran
teszik. Ha lett volna egy kicsit tébb idénk, ezt mar nagyon ma-
gas szintre kimuvelhettuk volna.

o JOl hasznalhatd eszkdz ehhez az un. kdérus — amikor hanggal
mesélnek torténetet.

o Abszoldt ,vakos muUfaj” a hdrom szdlista — harom ember egy-
mas utan hangot ad, hanggal kapcsoldédik az el6z6hoz.

o Ami mar a torténetlejatszas, gyakorlatilag a technikak legin-
kdbb szinhazi szintje — taldn sikerll a zardé konferenciankon
ilyet bemutatni — a paletta — négy egymast kovetd fazisra osz-
tott torténet hanggal kisért bemutatasa.

m A mozgasos kifejezés elésegitésére lattok-e lehetéséget? En-
nek a megvalésitdsa tlinik a legnehezebb feladatnak a latas-
sérultek szamara.

o Valéban a mozgas kardinalis kérdés. Sokkal hosszabb idé a
mozgasra valdé rahangolddas. Lehet, hogy a finommotorikus
jatékokkal kezdeném — még tobb érintds jaték szUkséges, vagy
eszkozok (pl.: kenddk, textilek) alkalmazasa.

o Egyébként nagyon batornak tartottam a latassérult résztvevé-
ket, hogy az onallo térkitdltds jatékokra igent mondtak. Egye-
dul képesek voltak felfedezni sarkokat, butorokat, kerestek a
nagy térben parokat, és ehhez nem is kértek segitséget. Iga-
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zabol tadjékozodasi pontok nélkll ehhez a feladathoz egy vak
embernek batorsag és bizalom kell!

o A nagymozgasos feladatokhoz valamilyen testi kapcsolddast,
érintést, vagy targyak térben valé jelenlétét gondolom tadm-
pontként alkalmazni. Az ezekhez valdé mozgasos kapcsolddas,
a test, mint kifejezd eszkdz megtanulasa igy képzelheté el.
Gondolkodhatunk kontakttancban, egyuttmozgasban, hat ez
a terulet még tovabbgondolasra var.

m Van-e még tartalék a kihasznalhaté eszkdztarban?

o Ami még kimuvelhetd eszkdz - a gesztusok. Ezt értelmezhets-
vé lehet tenni latassérultek szamara. Bizony mindezek kimu-
velése joval tédbb idét igényel, mint ami jelenleg rendelkezé-
sunkre allt.

o De lehet tervezni igy mar a folytatast!

m Valtozott-e megnyilatkozdsok minésége a folyamat soran?

o A playback szinhaz erdsiti az asszertiv gondolkodast. Tulajdon-
képpen a jatékmester kérdései, iranyitasa példa az asszertiv
kommunikacié mikddésére. Erezheté hatdsa volt a kezdetben
el6forduld kissé agressziv/autoagresszive megjegyzések, be-
széd elhalkulasa, megszlinése a folyamat végére. A kommuni-
kacio ilyen valtozasa a palyaorientacios folyamatnak is jelentés
allomasat jelenti.

o Egyébként jatékmester szerepkdrben Robit el tudom képzelni,
latok benne fantaziat. © nagyon jél megérezte ezt a feladatkort.

m Az improvizacié latéknak is nehéz, nem gondoltam, hogy
ilyen hamar rdéreznek a klienseink.

o Az improvizacidra a kezdeti feszUltség oldédasa utan nagyon
jol reagéltak. Bevonodtak ezekbe a feladatokba. A fejlédés on-
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nan mérhetd, hogy eleinte egy helyzet, érzés megmutatasan
hosszan gondolkodniuk kellett. A gyakorlottsag soran lecsok-
ken a gondolkodasi idg, és egyre gyorsabban képesek reagalni
a helyzetre, be tudnak mutatni érzéseket. Nagyon fogékonyak
voltak erre a latassérultek.

m A |atassérult nézék szamara hogy lehet a playback szinhazat
érdekesebbé tenni?

o Amikor tudtuk, hogy latassérult ember Ul a nézdtéren, 6sztdnd-
sen noveltuk a hangunkkal vald jatékot. Tobbet énekeltink az
improvizaciés zenész mellett. A 1atassérult nézék felé kozelebb
visszUk a jatékteret. Nagyobb lehetéséget adunk érintésekre,
kenddk hasznalatara bevonva ezekbe a nézdbket is. Probalkoz-
tunk el6addsainkon mar flszerillatokkal, széval illatok alkalma-
zasa is szOba johet egy-egy eléadason, mihelymunkakban.
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Bara Kadar Kata
(pszicholégus, a szekszdrdi csoport trénere)

m Te a szekszardi csoport munkajaban vettél részt. Ez a cso-
port mar mukodik régebb 6ta, ahogy tudom. Midta vagy-
tok egyutt, milyen gyakran, hogyan valt egy lathatéan lelkes,
rendszeresen taldlkozé csapattd a tarsasag?

o A csoporttal 2016. oktéber 1. és 2018. szeptember 30. kozotti
idészakban dolgoztam egyltt a Ki-Latas alapitvany pszicho-
l[dgusaként. A gyakorisag szempontjabdl elmondhatd, hogy a
havi egy alkalom (4 6ra) volt az, amit a tagok vallalni tudtak.
Esetenként természetesen ennél azért jelentdsen eltérd jelen-
léttel kellett szamolni.

o A kezdetekkor furcsa volt szdmukra mindaz, amit énismeret
céljabdl terveztem”, egy parcserés feladat, egy helyvaltozta-
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tas is kizokkentette Oket, heves tiltakozasok is megjelentek,
és gyakran fejezték ki akar nemtetszésuket is. Részemrél ez
az idészak nagyfoku elfogadast és egyUttérzést igényelt. Volt,
amikor reménytelennek éltem meg a fejlédés iranyaba tett
igyekezeteim pozitiv kimenetelét.

o A csoport dinamikdjat tekintve a lelkesedés a taldlkozasok irant
talan annak is kdszénhet6, hogy mindazokat figyelembe tar-
tottuk, amit egy j6 csoportfejlesztés megkivan. Jelen esetben
kiegészitve azzal, hogy a megvaltozott helyzetukre vald tekin-
tettel a rugalmas csoporttervezés és szervezés elétérbe kerult.

m Mennyire kell a Te szervezésed a taldlkozasokhoz, van-e 6n-
szervez6désre készség a tagokban?

o Atalalkozasok szervezése és megtervezése minden esetben egy
kdzds munka eredmeénye, melynek sikerességét az alapitvany-
nal dolgozé latassérult kollégandvel valé szoros egyuttmuidko-
désnek kdszénhettunk. O volt minden esetben a kapcsolattartd
a csoport és kdztem. csoport és kdztem. Emellett a témahozo
és dtletgazda is 6 volt. O végezte a tagok értesitését és dsszehi-
vasat is. En voltam a ,kivitelezd”, aki a foglalkozasokat vezettem.

m Par széban tudnad-e jellemezni a tagokat, milyen kérulmé-
nyek kozul jonnek, hogy boldogulnak, dolgoznak-e, csaladi
életuk hogy alakul?

o A csoporttagok személye, személyisége és torténete nagyon
szines, az élet minden teruletét és problémajat atszovd élet-
torténetekkel. A latassérulés fokanak és idébeli bekdvetkezté-
nek fuggvénye az, hogy van, aki dolgozott vagy még mindig
dolgozik, de van olyan is, aki soha életében nem tudott mun-
kat vallalni. A csaladi életuk milyenségét, min&dségbeli ismér-
veit is meghatarozza az életre vald nyitottsaguk.
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m Jelentett-e a jelenlegi program szerinted szamukra (egyén)
és csoport szdmara valami tébbletet?

o A korabbi csoportos eseményekhez képest én azt gondolom
és tapasztalom, hogy jelentés mértékd valtozast hozott a
playback mint moddszer kiprébaldsa. Az onkifejezés fejleszté-
se — mozgas, hang, érintés —, az dnismeret egy olyan szintjét
mutatta be, ami batoritd, onbizalom ndvelé hatassal bir a 1a-
tassérulésboél fakadd beszUkult élettérrel rendelkezék korében.
A |atasséruléssel masodlagosan egyutt jaré nehézségek felis-
merésére, azok tudatositasara, kibeszélésére j6 lehetbséget
biztositott a jelenlegi palyazat.

m Tapasztalsz-e vezeté6ként valami valtozast a mikodésikben,
viszonyulasukban?

o Azok, akik korabban is nyitottak voltak az Ujra, a valtozasokra,
jelenlétukkel is igazolva és megerdsitve ezt, képesek a folya-
matos fejlédésre. A playback eszkozével, az dnkifejezés gya-
korlasaval elérhetévé valt szamukra néhany Uj kommunikacids
eszkdz megismerése, kiprobalasa.

o A hangadas, a mozgas/érintés, a vilag ,letapogatdsanak” lehe-
tésége egy olyan megismerési forma, amit széles korben hasz-
nalnak a fejlett orszagok is. A mi jelenlegi helyzetinkben ez
egy Uj és egy viszonylag szUk koérben elérheté ,szolgéaltatas”,
lehet6ség, melynek véleményem szerint sokkal nagyobb te-
ret kellene szentelni, ha a latassérult emberek integracidjaval,
akadalymentesitésével szeretnénk foglalkozni.
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m Gondolom, onismerettel foglalkoztatok mar korabban is.
Egyéni, vagy csoportos onismereti foglalkozasokat tartottal
eddig szamukra? Tesz-e hozza valamit az 6nismeretukho6z?

o Az dnismeret minden esetben csoportos formaban valdsult
meg. Egyéni tanacsadasra azok jelentkeztek, akik valamilyen
elakadassal, nehézséggel taldlkoztak.

o A tarsadalomban vald |étezés sok esetben [atokként sem ,,aka-
dalymentes”, latassérultként vagy nem latéként még inkabb
nagy kihivas. Az elutasitas és meg nem értettség, a kirekesz-
tettség érzései mellé tarsul a valds probléma: a beszUkult élet-
tér és mozgas lehetdség. Mindaz, amit a playback technikaval
kifejezésre juttathattak, elmondhattak feszultségcsdkkentd
hatasa mellett megismertette velUk azt a vilagot, ahol az érzé-
seknek hangjaisvan. Amitalan a legfdjobb szamukra - és nem
csak a megfigyelésen alapul, hanem szdva is tették —, hogy
mindez a program lezarasaval véget ér szamukra. Az eszkoz-
tarat természetesen meég tovabb lehet bdviteni, |atassérultek
szadmara adaptalni, ehhez sokkal tdbb szakmai egyluttmudko-
désre lenne szUkség.

m Szdmodra a playback technikaval dolgozva mennyiben mas
a csoportban valé tevékenységed? Hogyan tudtatok egyutt
dolgozni tréner-paroddal? Ketten vagy egyedul jobb neked
dolgozni?

o A playback csoporttal egyutt dolgozva csoporttagga valtam
arra az idére, amig egyutt volt a csoport. A tréner-patomnak
kdszdnhetem, hogy mindezt megtehettem. Nagy csoportve-
zetési tapasztalattal és playback multtal rendelkezik, batran
rabizhattam magam és szukségem is volt ra, hisz a mdodszert
magat bar ismerem, de egymagam még soha nem vezettem
ilyen jellegU csoportot. Az egyuttdolgozas szamomra elényo-
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sebbnek bizonyult. A tapasztalat és gyakorlat mellett egy férfi
csoportvezetd tars Uj dinamikat hoz a régi csoporttagok kozt
mar meglévé és mikodé kapcesolatokba.

m Mi az, ami kdnnyU a latassérult emberekkel?

o A playback mint mddszer a belsé torténésekre alapoz. Az ér-
zések, hangulatok megjelenitése hangokkal példaul kiemelt
helyen szerepel. A latassérult emberek ,eréssége” a hangok
megfigyelése, a hallds Utjan szerzett informacidék begyujté-
se és az azok mentén vald tajékozddas. A torténetek, amiket
megosztanak, ilyen tekintetben egy masféle szinezetet kap-
nak, Uj kontdsbe és megvilagitasba kerulnek. Ez egy Uj szem-
pontrendszert allit fel azon latdk szamara is, akik veluk egyutt
élnek és dolgoznak.

= Mi az, ami nehézség a technika alkalmazasaban latassérultek
szamara?

o A tapasztalat azt mutatja, hogy az egyeduli akadalyt a moz-
gasutanzas jelentheti a [atas hidnyabdl fakaddan. A mimika és
a test altal kozvetitett informacid dekddoldsa a latascsokkenés
vagy teljes hianya miatt akadalyozott, igy a latvany, mint tech-
nika kiesik a technikai eszkoztarbol.

m Hogyan haladtatok meglatasod szerint az énismeret javitasa-
ban, a jelenlegi csoportban?

o A kérdés megvalaszolasa abbdél a szempontbdl nehezitett,
mert nagyon kevés alkalom (eddig szam szerint 5-sz6r talalko-
zott a csoport) adatott meg az dnismeret bévitésére, masrészt
épp az ,utolsd” alkalommal (igazabdl az utolsd elbtti) jutott és
a csoport arra a szintre, hogy valds, mély és &szinte megélések,
atélések és megosztasok is elétérbe kerulhessenek. Meglata-
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som, hogy a tervezett talalkozasok szamat egy soron kdvetke-
z6 projektben novelni kellene, annak érdekében az dnismeret
javitasa mellett a ,kiprébalas” és gyakorlas altal az énbizalom
és onértékelésuk is javithatdva valjék.

m Van-e szamodra kulonleges élmény ebben?

o A tdbb éve zajld kdzds csoportozasok soran sok kellemes meg-
lepetés ért, tanultam a latassérult emberektdl az élet ,bukta-
téit”, kulsé korlatokkal valé megkuzdést, az akadalyozottsag-
gal valé egyuttélést. Sokszor és sok informacioét verbalizaltunk,
megosztottunk, de soha nem érintkeztlnk fizikalisan. Egy
kulonleges élmény volt szamomra az, amikor a vilag ,letapo-
gatasa” altali megismerés kerlllt elbétérbe és felvetddott annak
lehet6sége, hogy egymas arcat megismerhetik azaltal, hogy
megérintik. A raeszmélés arra, hogy ,milyennek képzeljuk és
valéjaban milyen” kérdéskdr elég mély hatast gyakorolt ram.
A 1atas elvesztésébdl fakadd beszUkllt |étezés ily moédon is-
mét kis idére kitagult és egy Uj dimenzid, egy Uj képi vilag nyilt
meg szamukra.

m Van-e amit masképp csinalnal legkdzelebb?
o lgen, ha lesz legkozelebb sokkal batrabban vezetném és pro-
balkoznék a csoport vezetéssel.

m Van-e szerinted olyan, amire azt tudod mondani, hogy kifeje-
zetten ,vakos sajatossag” a csoportvezetésben?

o Van, azt gondolom, hogy a csoportvezetés nem csupan a fel-
adatok megtervezésérdl, kivitelezésérdl szél, hanem a megér-
kezés pillanatatol, a csoporttagok tavozasaig a szUneteket is
beleértve maximalis odafigyelést, kisérést és aktiv, figyeld je-
lenlétet igénylé feladat.
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= Miben adhatott tébbet/mivel egésziti ki ez a mddszer egyéb
Onismereti tréningnél?

o Az dnismereti tréningek altaldban egy jol felépitett strukturat
kovetnek, ahol a vildag megismerésére, leképzésére alapvetd
élettani funkciok megléte feltételezett. Az alapveté megis-
merési folyamatok alatt az észlelést, emlékezetet, beszédet,
képzeletet, problémamegoldo készséget értem. A playback
modszere ehhez hozzarendeli az érzelmek és hangulatok
megismerését, kifejezését és megélését. A technika maga a
vildgbdl szerzett informaciok mellett lehetéséget és egyben
segitséget nydjt abban, hogy a hianyos vagy akadalyozott
megismerés kiegészithetévé valjék. A hiany megélése is erés
érzelmek megélésével jar, az egyedullét, a kirekesztettség, a
massag, a megvaltozott munkaképesség, a korlatozottsag
szintén. A playback technikak megismerése, hasznalata épp
ebben segithet: lehetdvé teszi szamukra az erds érzelmek in-
tenzitasanak kifejezését csokkentve ez altal a hidnyos észlelés-
b6l fakadd feszultségeket.
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Bognar Csaba

(Pécsi Playback szinhdz tagja, a pécsi és a szekszdrdi
csoport trénere, a szakmai program kidolgozéja és
lebonyolitéja)

m Csaba, Te voltdl az a vezetd, aki mindkét csoportban dolgo-
zott, az egész folyamatot végig lathattad. Nagyon érdekel a
véleményed, tapasztalatod! Trénerként, szdmotokra/szamod-
ra, mi volt az elsédleges cél?

o Az elsédleges célunk a mddszer bemutatdsa, elsajatittatasa
volt. llletve ezzel a modszerrel redlisabb, mélyebb onismeret-
hez jutas.
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m Nehéz volt 6sszehozni a csoportokat, nehezen aktivizalédnak
az érintett emberek. Mlkoédhetnek ilyen létszam mellett is a
csoportmechanizmusok? Mi szabja meg a létszamot?

o A minimumlétszam - pl. egy legkozelebbi palyazat soran,
mint indikator nagyon fontos: minimum 6-7 f&. Azért, mert
a playback technikdhoz szukséges szerepek, a néz6 és jaték-
mester, stb. csak igy adottak és kell, hogy a csoportdinamika
muUkddhessen. Az tanulsag, hogy itt mindkét helyszinen in-
kabb nyitott volt a csoport. SzUkség van a zartsagra — tobb idét
kell szanni az elkotelezddésre.

m A playback technikabdél mit sikerlUlt megvalésitani ebben a
néhany alkalomban?

o A szamunkra rendelkezésre allé alkalmak arra voltak elegen-
déek, hogy ki tudtuk alakitani a biztonsagos, bizalmi légkért.
Ehhez fontosak voltak a keretek, ritualék, melyeket bevezet-
tunk. (Pl.: a talalkozok kezdése mindig ugyanabban a kavéhaz-
ban. Jelentésége volt abban is, hogy a résztvevék, akik soha,
vagy nagyon ritkan jarnak ilyen helyekre, rutint szerezhettek a
vendéglatd helyen vald mikddésben/vendég szerepben is. Ki-
csit kitagult a vilag. Masrészt meg lehetett kotetlenul beszélni,
ki hogy érkezett, mi tortént az elmult idében, az el6z6 taldlko-
zas oOta. Egyszerlen volt idé megérkezni egy mas helyzetbe,
el lehetett engedni a hétkdznapok feszUltségeit. Az esetleges
elakadasok oldasara is lehetéséget adott e helyzet. Rahango-
l6dott mindenki a tarsakkal valé egyuttlétre. Masrészt a pa-
lydzat masik fontos célkitizésének is hatékony eszkdze volt: az
érzékenyitésnek: a vendéglatéhely alkalmazottai, vendégei is
rahangolddtak erre a sajatos tarsasagra.
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» Nem sajndltad az idét, ami elment a kavéhazban?

o A megfeleld, hatékony munkavégzés akkor johet létre, ha min-
den fizikai szukséglet kielégitett. Senki nem éhes, szomjas,
volt WC-n, kibeszélte a problémajat. Enhhez kellett a viszonylag
hosszabbra nyult id6. De a rahangolddasra szant idé megtérul
a késébbiekben, a munka hatékonysagaban.

= Milyen ritualékra gondoltal még?

o A ritualék kozul fontos volt a nyitd és zardkor: tulajdonképpen
ezek modelleztek egy-egy interju helyzetet. Rutint szereztek
ebben a szerepben. Eszrevétlenll megtanultak mentalizalni =
elképzelni a masik élményét. A kdtetlen beszélgetések és ezek
a nyitd-zard korok — ahol irdnyitott volt a beszélgetés, fontos
az értd figyelem, — azaz tUrelmesen végighallgatom a masik
mondanivaléjat — segitették a folyamatok tanuldsat: hallom,
amit mondanak masok, értelmezem, errél korabbi sajat élmé-
nyem jut eszembe, asszociaciok, asszociacios lancok indulnak
el a fejemben, amiken keresztul akar problémahelyzetek meg-
oldasahoz is eljuthatok. Ezek a szituaciok egy kicsit kdzelebb
vitték a résztvevéket a jatékmester funkcidjahoz is, pl.: a szaba-
don lebegé figyelem allapotahoz.

m A rdhangolédas feladatai, jatékai is szervesen kapcsoldédnak a
play back technikdhoz?

o Megérkezni, a jatékra rahangolodni mindenképpen kell. A play
back rdhangolédas feladatai nem kébe vésettek. Ott van maod-
szertani szabadsag a jatékok kivalasztasaban. A play back esz-
koztaranakjérészét nem tudtuk a sajatossagok miatt hasznalni.
Kihivas volt szamunkra a jatékok atdolgozasa.
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» Miket kellett atdolgoznotok?

o Eleinte nehéz volt a nem beszélés a |atassérult résztvevéknek,
a latdknak is. Mas hatékony projekcids feluleteket akartunk
megmutatni: hangot és mozgast.

o A hangokkal valo jatékok kerultek elétérbe. Ebben hamar ol-
ddédtak is a résztvevdk, és azt tapasztaltuk, hogy id&vel batrab-
ban hasznaljak a hangjukat a |atassérultek, mint a 1atok.

o Az élészobor technikanal eleve, egyébként is kdtelezé a testi
kapcsolddas, érintés a szinészek kdzdétt. Annyiban volt ez sa-
jatos latassérulteknél, hogy elére meg kellett beszélni, tuda-
tositani az egyes lépéseket: ki hol all a sorban, ki lép ki el&sz6r,
meddig tart egy mozzanat, hogy allitom meg a sajat tevékeny-
ségemet, hogy kapcsolddik hozza a kovetkezd szinész, hogy
zarjuk az él8szobrot. Igy ez egy jol mikdds technikava lett |a-
tassérult ,szinészek” esetében is.

= Mi volt nehézség?

o A mozgasos feladatok, a tér haszndlata jelentette a legna-
gyobb nehézséget a latassérllteknek. Ugy véljuk, hogy latva-
nyos elérelépést lehet tenni e téren is, de erre hosszabb idének
kell rendelkezésre allnia. Pl.: egy tanévnyi idé: 4 alkalom az el-
kotelezédésig — hogy kialakuljon a csoportallanddsag is. (Mert
ez is nehézség volt, hogy nem volt igazan zart csoportunk). Az-
tan mondjuk kétheti rendszerességgel legalabb nyolc alkalom,
majd egy egész napos workshop.

o Ugy el lehetne jutni a torténet lejatszasaig is. Rutinosabbak
lennének a belsé monolégok. Ahhoz, hogy latéok nélkul, csak
latassérultek legyenek a szinpadon igen nagy magabiztossag
szUkséges.
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m Te mindkét helyszin csoportjdban trénerként dolgoztal. Volt-e
kuUlénbség a két csoport mikodtetése k6zo6tt? Ha igen, mi?

o A pécsi csoport tagjai itt talalkoztak rendszeresen el8szor, vé-
gig nyitott csoport maradt — ki-bejottek alkalomrél alkalomra
emberek. Ez nehezitette a helyzetet. Végul a mag, akik végig
kitartottak: két tréner, 1até szulépar, két 1até és harom latas-
sérult fiatal j6 felallas volt, mert nem a kisebbségi tudat eré-
s6dott, hanem a laté-nem 1atd kommunikacio, volt segitség a
tajékozodasban.

o A helyzet sajatos volt abbdl a szempontbdl is, hogy egyik 13-
tassérult fiatal épp serdulékori identitaskrizisében kuzd fo-
lyamatos latasromlasaval. Ot kisérték a szUlék, és valtak 6k is
résztvevékkeé is a csoportban. A krizisben lévd csalad szamara
a nehézségben a szerencse az volt, hogy j6 kozegbe kerultek,
ahol jo sorstarsi mintakkal talalkoztak, és [atok részérdl az akti-
vitasra 0sztdénz6 hozzaallassal. A fid azéta a Ki-Latas Alapitvany
kliense, tébb szolgaltatast igénybe tud venni, nem maradt ma-
gara, aktiv seqgité kortarsakra is lelt. A csoport mikodésének
egyik legnagyobb sikerének ezt tekintjuk.

o Az atlagéletkor szerint a pécsi csoport volt a fiatalabb. Ez tobb
lendUletet adott, rugalmasabbak voltak a lehetéségeink.

o A masik, szekszdrdi csoport zartabb volt. Ok mar régdéta egyltt
MUkédd csoport, volt kozos multjuk, kialakult csoportszere-
pekkel, vezetével. A csoportban van két aliglatd, akik a tarsak
tajékozodasat tudjak segiteni. Attol valt Udjja a csoport, hogy a
két pécsi (tréner és videds) becsatlakozott. Igy kissé Gjrakonst-
rualddott a kozeg. A bizalmi Iégkor megteremtése révidebb
idot vett igénybe.

o A nehézség itt inkabb abbdl adddott, hogy az atlagéletkor az
idésebb korosztaly felé tolédott el. Nehezitettebb koérulmé-
nyekbdl, zartabb kozosségekbdl érkeztek, ami kissé neheziti



Jatszd el! Eld at!

a 1atokdr bovulését. Kevésbé volt hajlanddsag a rugalmassag-
ra ebben a tarsasagban. Ok elsédlegesen az egylittlétre kon-
centraltak, masodlagosan magara a play backre. Mivel itt a
nem laték aranya volt magas, a kisebbségi problémakat erdsi-
tették egymasban. Tébb volt ebben a csoportban a bizonyta-
lansag, batortalansag. Bizonyos neurotizdlédasra utald jelek is
jelentkeztek. Ebben az egyébként szabalykovetd csoportban
trénerként jobban kellett Ugyelni a szintetizalasra.

o Az élmények megosztasaban sulyos akar tarsadalmi szintd
problémak is felmerulltek, vagy kisebbségi jogi kérdések, ami a
tréneri kompetencia hataran tul mutat. Felveti azonban annak
a kérdését, hogy a rehabilitaciés feladatokat ellaté alapitvany a
kés6bbiekben hatékony jogi segitséget is jO volna, ha el tudna
latni. Leginkdbb igény az érdekérvényesités tamogatasa, segi-
tése terén jelentkezik.

o Amiben mi, trénerek kompetensek vagyunk ebben a kérben,
hogy érzelmi tamaszt tudunk nydjtani, de a konkrét megol-
dast nem tudunk adni a felmerult pl. munkahelyi problémakra.

o A szekszardi csoportnal hosszabb idére lenne még szukség
ahhoz, hogy eléadason szereplést tudjanak vallalni.

m Te hogyan értékeled ezt a munkat igy a zaras kdzeledtével?

o Alapvetéen kisérletként fogtam fel ezt a programot. Nagyon
inspirald volt szamomra. Latom magam el6tt a folytatasat.
Ugy, hogy tébb alkalmas legyen, hangsulyt fektetve a moz-
gasra, biztos vagyok benne, hogy van ebben a lehetéségben
tobb, mint amit most elértunk. Latok arra esélyt, hogy lehetne
kés6bb egyuttmukddni a JESZ-szel egy integralt el6éadas meg-
alkotasaval. Szeretném bemutatni az orszagos Play back talal-
kozdén a tdébbi tarsulatnak is ezt a specidlis munkat. Keressuk a
lehet6ségeket.



VI.
Kérdéivek tanulsagai

A folyamatban résztvevd latassérultek szamara kitdltésre atad-
tam az aldbbi szorongas vizsgalatat méré Anxiety Scale for the
Blind = ASB (igen-nem feleletet varé allitasok) (redukalt valto-
zat)’® kérddivet. Tettem ezt azért, mert a részvételt és a beszél-
getéseket, interakcidkat a frusztracié, szorongas befolydsolta
leginkabb.

Kérlek, ha igaznak érzed magadra az allitast: irf mégé: IGEN
Ha nem érzed magadra nézve igaznak az allitast: NEM

GCyakran félek a megsuketuléstdl.

Cyakran zavar a bezartsag érzése.

A tdmeg idegesit.

Kellemetlen latokkal egyutt étkeznem.

Gyakran aggédom a kilsém miatt.

Aggododom az iskola utani boldogulasom miatt.
Cyakran érzek gyomoridegességet.

Gyakran okoz feszUltséget bennem, ha ébernek kell
maradnom.

Nem szeretek masoktdél fuggni.

10. Ugy érzem, nehezen térek napirendre valamilyen
nézeteltérés folott.

® N m AW N

©

39. Hollainé (1973) alkalmazta ezt a redukalt valtozatot hazankban elészor lllyés Sandor
irdnyitasaval. In.: Palhegyi Ferenc Latassérlltek alkalmazkodasa frusztracids helyzetben
(in.: Latassérlltek személyiség- és csoportproblémai (szerk:dr. Palhegyi Ferenc) (1981)
Budapest, Barczi G. Gyogyped. Tanarképzé Fdiskola, p.: 73-74.
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1.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

A legtébb embercsoportbdl kildgok.

Légzésem gyakran valik szaporava, ha kevéssé is-
merds személlyel beszélek.

Ha egyedul jarok, gyakran kapok szivdobogast.

A kezem gyakran bizonytalan.

Ugy érzem, vak barataim tarsasagaban gyakran
felesleges vagyok.

Tdlsdgosan ingerlékeny vagyok.

Latok tarsasdagaban gyakran nehezen tudom kife-
jezni magamat.

A zaj gyakran idegesit.

Gyakran érzek nyomast a tarkémon, kuléndsen, ha
ismeretlen kérnyezetbe keruldk.

Egészen kis kudarcok is elkeseritenek.

Ha tétlenségre szorulok, szeretek valamit - pl. egy
kulcsot — a kezemben tartani.

Gyakran van bennem olyan feszUltség, hogy alig
tudok tanulni.

Latok tarsasagaban gyakran nem lelem a szavam.
A l6gd dolgok, pl. a boltok utcai napernydi, rendki-
vul zavarnak.

Még ismerds kornyezetben is gyakran eltévedek.
Gyakran aggaszt a jové.

Gyakran aggaszt az arckifejezésem.

Latdk tarsasagdban elévigyadzatosnak kell lennem.
Mivel nem latok, életem szUntelen feszultségben
telik.

Ha dgy érzem, hogy figyelnek, borzasztdan izzadni
kezdek.

Gyakran gondolkozom azon, s néha széba is ho-
zom, hogy milyen jé lehet latni.
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32. Latok tarsasagaban ingerlékenyebb vagyok, mint
vakokéban.

33. Latokkal altalaban nem szivesen versengek.

34, Gyakran bosszant, ha valamit nem talalok.

35. A mindennapos kudarcok végtelenul bosszanta-
nak.

36. Rendkivul érzékeny vagyok az egészségi allapo-
tomra.

37. Gyakran félek az eltévedéstél.

38. Gyakran félek attdl, hogy nevetségessé valok.

39. Gyakran félek attél, hogy egy ismerds szoba beren-
dezése megvaltozott.

40. Latokkal szemben gyakran vagyok udvariatlan.

41. Néha tokéletesen foldslegesnek érzem magam.

Mivel a kisérletinkben minddssze kétszer 6-7 f6 vett részt, a kis
elemszam miatt nem mondhatunk még tendencia jellegl ered-
meényt sem. Nem tortént meg a skala tudomanyos igényU kiér-
tékelése, csupan arra voltam kivancsi, hogy a szakirodalmakbadl
idézett szorongasos tényezék a mi célcsoportunkban vajon mi-
lyen mértékben vannak jelen?

Ahogy Csaba az interjuban jelezte a pécsi és szekszardi csoport
kozti kuldnbséget pl. a neurotizaltsag, szorongas tekintetében
— a kérdéivek valaszai megerdsitették ezt a jelenséget. A kérdés-
sorbol ranézésre tdbb kerult igen kategoridaba a szekszardiaknal,
mint a pécsi csoportban.

A két csoport vélaszait 6sszevetve Osszességében a fenti kér-
déiv vastagitott pontjai fordultak elé mindkét csoportban ma-
gas szamban. A valaszokbdl leszlirhetdk, hogy a mindennapos
bosszUsagok gyakori kiséréi az életlknek. Erezheté a valaszok-
bdl, hogy fontos a 1atd tarsadalom kontrollja — példaul a kulsé-
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ségek megitélése tekintetében. Ugy élik meg hétkdznapjaikat,
hogy a latdok kdzétt eldvigyazatosnak kell lennitk. A masoktdl
valdé fuggdéség minden valaszadénal megjelenik. Benne van a
feleletekben a veszteség élménye is, a latas hidanyanak megélé-
se. Mindezen kérddivben szereplé allitasok béven elegenddék ah-
hoz, hogy tudomasul vegyuk, a vak ember hétkdznapjai erésen
frusztraciéterhesek.

Valészinl, hogy emiatt olyan nehéz a passzivitasboél vald kizok-
kentésuk, a komfortzonabdl vald kilépés, a bizalmatlansaguk ol-
dasa is.

A masik résztvevoknek korbekuldott kérddiv a programban vald
részvételre kérdezett ra. Nem minden résztvevétdl kaptam va-
laszt. A valaszadok kdzott a latassérultek kisérdi is szerepelnek,
ugyanis Ok is bevonddtak a csoport mikodésébe. A valaszok ko-
zUl néhanyat idézek sz6 szerint, melyek szamunkra tanulsagot,
Ujabb gondolatokat adtak. Azt hiszem 6nmagukért beszélnek.
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Kérddiv résztvevéknek

1.

Normal altalanos iskolaba, vagy integralt (normal
iskola, de gydgypedagodgusi segitséggel) iskolaba
jartal, vagy specialis, vakok/gyengénlatok altaldnos
iskolajaba?
Normal iskolaba 4 f6,
Integraltan oktatott 16,
Specialis iskolaba jart:

vakok alt. iskolaja: 2 6,

gyengenlatok alt. iskolgjaba: 16

. Mikor valtal latassérultté?

veleszUletett sérulés: 5 f6
5 éves kora utan, késébbi életkorban szerzett sérulés:
3 f6 esetében

. Milyen mértékd a sérulésed?

vak: 3 6,
aliglato: 3 6,
gyengénlato: 2 fo6

. Vannak-e |atd barataid, tarsasagod? Ha igen, rend-

szeresen talalkozol-e velUuk?
nincs: 1,

kevés: 2,

van: 3

ritkan: 4

gyakran: 2
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5. Tartozol-e sorstars kozosséghez? Rendszeres szemé-
lyes kapcsolatban vagy-e veluk, o6sszejartok-e?
igen, mindenki tartozik sorstars kozosseghez
alkalmanként: 2,
rendszeresen havonta: 3,
hetente: 3

6. Inkabb személyes a kapcsolatod a barataiddal vagy
inkabb telefonon, szamitégépen keresztll kommu-
nikaltok? Melyik forma a gyakoribb?
telefon/internet: 5
szemeélyes: 4
is-is:2

7. Latd vagy inkabb sorstars emberek tarsasagat kere-
sed?
lato: 1
sorstars: 2
is-is: 6

8. Honnan értesultél a programradl?
Ki-Latas Alapitvany: 9
sorstarsaktol: 2

9. Mi segitette a dontésedet, hogy részt veszel?
tarsasag: 5
onszantambol: 1
kivancsisag: 2
kiserokent: 3
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10. Milyen érzésekkel érkeztél az elsé alkalommal?
Volt-e benned feszultség?
5f6 jelezte, hogy volt benne feszUltség
egyéb valaszok:
Jfuran, nem gondoltam, hogy része leszek”.
,nem erre szamitottam”
,Szomorusag volt bennem”
,probaltam jokedvet csinalni”
Jlelkesedeés, kivancsisag volt bennem”
,oldott voltam”
vartam”
,orultem”

1. Hogy élted meg az elsé foglalkozasi alkalmat?
,ordltem™ 3 6
egyéb valaszok:
J[felporogtem”
,elrepult az idg¢”
.ol éreztem magam”
.Jo volt a hangulat”
,Csalodas ert”
,meglepett az emberek nyitottsaga,
és hogy egy kis csoportnak mekkora
hatasa tud lenni”
,oldodott a félelmem, de idegenkedtem
a jatékoktol”
,Ccsodalatos volt, kikapcsolt és
feltoltott energiaval”
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12. A folyamatos részvétel sordan milyen nehézségekkel
taldltad magad szemben?
,nem volt nehézseg” 5 f6
egyéb valaszok:
,amit csukott szemmel végeztem,
az volt félelmetes”
,a sajat gatlasaim”
,nehezen tudtam kifejezni az érzéseim”
,a spontadn mozgas”
.nehéz az érzés beszéd nélkuli kifejezése”
,az érintéssel volt problémam”
,magammal és a gatlasaimmal”

13. Mi az, ami furcsanak, ismeretlennek tlnt szadmodra
a feladatok kozul?
,szinészkedés”
,hangokkal érzést kifejezni”
,nasszirozas”
Jrelaxacio”
,minden furcsa volt" 3 f&
,elészobor™ 3 f6
,paroklban mozgas”

14. Milyen tipusu feladatok végzése volt szamodra ott-
honos, biztonsagos, egyszerd?
,relaxacio”
,hangszerekkel hangokkal jatszas"
,ahol beszélni lehetett”
,Zenélés” 516
,egymas arcanak tapintasa”
,masszirozas"
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,a csoportos feladat, amikor volt valamilyen minta,
amit kovetni lehet”
,mozgas”

15. Milyen szituacid, feladat, valakinek egy mondata volt
Rad a legnagyobb hatassal?
,Csaba magabiztossagot adott”
,a terem bejarasa”
,Szilvi és Toni, amikor a maganyossagrol beszélt”
,minden perc és résztvevd hatott ram™ 2 6
,a torténet lejtaszas, amikor egy konfliktust

jatszottunk el”

,a meseldk toérténetei, amiket megjelenitettink”
,az élészobor készitése”
JAr bucsuzkodo beszéde”

16.Jelentett-e a folyamatban valdé részvétel valamilyen
valtozast az életedben, gondolkodasodban? Ha igen,
mi volt az?
,napokig tartott a j© érzés bennem”
,lgen, mindenképpen pozitiv valtozast. Jo volt hallgat-
ni, ahogy Robi és Dori beszéltek a mindennapjaikrol.
Mivel az én fiacskam is latassérilt, szeretném meger-
tetni vele, hogy gy is lehet teljes életet élni. Ne érezze
magat kevesebbnek masnal sét, inkabb legyen busz-
ke mind arra, amit eddig elért, mert keményen meg-
dolgozott érte”
,Szamomra azt Uzente ez a projekt, hogy noha mind-
annyian kulonbozunk, oromeink és problémaink
sokszor nagyon hasonloak, és bar sok csatornan azt
sulykoljak, hogy elényos, ha minden egyen csak a



Jatszd el! Eld at!

sajat dolgaval torédik, ez nem igaz. Az embernek igé-
nye van arra, hogy megoszthassa oromeét, félelmeit,
banatat, ettdl pedig jobban érzi magat, akkor is, ha
elmondhatja, és akkor is, ha meghallgathat masokat.”
,Sokkal nyitottabb lettem a kornyezetem felg, és egyre
jobban kinyilok, sokkal jobban ki tudom fejezni az ér-
zelmeimet és Ugy érzem, hogy végre van, aki tényleg
igazan kivancsi ram és meghallgat, raadasul még orul
is nekem.”

Megtalaltam a jokedvet”, ,a spontan kifejezések kezd-
tek fejlédni”

Jgen, rajottem, hogy a gatlasaimat kell legy&zni”
,Lobb 6nbizalomra tettem szert”

,mashogy beszélek, mintha komolyabb lettem volna,
[okott rajtam”

17. Van-e jobbité javaslatod a kdvetkezd csoport szerve-
zéséhez?
,ne legyen masszirozas”
,Lobb id&ére lenne szUkseg”
,enekeljunk tobbet”
,elézetes tgjékoztatds jO lenne magardl a playbackrél,
hogy ne érjen varatlanul egy-egy jaték”
,a zard igazi” szinjatszas a szinészekkel egyUtt nagyon
fontos”

18.Részt vennél-e a program folytatasaban?
mindenki igennel valaszolt
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19. Kérlek, értékeld a trénerek felkészUltségét a trénin-

20.

2

—

22.

gen! (mennyire tartottad &ket felkészultnek, empati-
kusnak stb.)
nagyon elégedettek voltak

Kérlek, értékeld a helyszin adottsagait (idealis volt-e
a hely, jok a koérulmeények, kédnnyU volt odatalalni,
eligazodtal-e a kdézosségi hazban?) a program meg-
valosithatdsaga szempontjabol!

meg voltak elégedve mind

. Kérlek, értékeld a programban vald részvételedet, Te

mit tettél hozza a sikerhez! (Iégy lojalis magadhoz,
merd dicsérni magadat!)
Jtiszta szivvel, észintén jatszottam”
Jgyekeztem aktivnak lenni”
,humorérzékemet adtam”
Jkicsit gatlasos, tul sokat gondolkodo
bnmagamat adtam”
JLarsaimat ide tudtam juttatni, jol érezhették magukat
,nyitott voltam minden feladatra”
,enekeltem, meséltem”
,Jokedvet adtam”

"

Mit koszdonhetek ennek a programnak?
Jkozvetlenebbek lettink egymashoz, mint egy csalad”
,Magabiztosabb és felszabadultabb lettem”
,onismeretet kaptam, szembesitett j6 néhany hianyos-
sdgommal, amin szeretnék valtoztatni”

,eqyutt lehettunk”

,Par alkalmas kikapcsolodast a szurke, problémas hét-
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koznapokbdl egy remek barati csapattal. Felismertem,
hogy fejlédndm kell spontan dolgokban, kifejezéseim-
ben. Ha sikerll végre megértenem és megfejtenem a
fentebb emlitett érzések, hangulatok spontan kifejezé-
sét beszed nélkul bizom benne, hogy sokat lendul irdi
eszkoztaram is”

,Kikapcsolodast, Uj baratokat”

rengeteg baratot és tapasztalatot szereztem, sokkal
nyitottabb és batrabb vagyok az emberek felé. Nem
félem kimondani azt, amit gondolok. Tudom, hogy van-
nak, akik szeretnek és visszavarnak. Rengeteg fel nem
tett kérdésemre valaszt kaptam”

,Fokozott nyitottsagot, empatiat —-Onmagammal szem-
ben is- és némi magabiztossagot.”

,csodalatos emberekkel ismerkedtem meg és hatalmas
élménnyel lettem gazdagabb.”

JAlatasserult Fiamhoz sikerdlt kozelebb kerulnom a ja-
tekokon keresztul”

Mélyebben beleldttam a sérult emberek nehézsegeibe”
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VII.
Osszegzés, tovabbi javaslatok,
tanulsagok a jovore nézve

A gyogypedagoégus szemével

Mindig érdekelt az olyan munka, amelyben team-ben lehet dol-
gozni. Hihetetlen energiakat képes mozgodsitani minden olyan
lehetéség, ahol tobb szakma képviselbje egy adott problémara
osszpontosit. Vakok szinhaza-elsére eszement gondolatnak tu-
nik, de évek 6ta foglalkoztatott egy ilyen szakmai kihivas. Ez a
palyazat lehet6séget adott arra, hogy ezt az otletet megvaldsit-
suk a playback szinhaz tagjaival, akik egyébként hivatasukban is
emberek személyiség fejlesztésével foglalkoznak pszicholégus-
ként, vagy dramapedagdgusként. Kisérletként fogtuk fel, vallal-
juk minden gyermekbetegségével egyutt az elvégzett munkat.

Mas perspektivabdl szembesltltem gydégypedagdgusként is e
programban a latassérult emberek nehézségeivel, élethez vald
hozzaallasukkal. Latassérlltek — ez az egyetlen kodzds vonas, az
6ket mikrocsoportba sorolhatd stigmatizald kategoria. De mi
a kulénbo6z6 képességl, gondolkodasu, személyiségl, koru és
élethelyzetl embert ismertuk meg, akikkel élmény volt egyutt
jatszani. Adtunk és kaptunk élményeket, amiért halasak va-
gyunk!

Legkozelebb mar tudjuk, hogy sokkal tobb energiat kell fektet-
nunk egy Uj program bevezetéséhez. De ebben valdszinlileg mar
segitséglnkre lesz mindkét helyszinen egy aktiv mag! Tudoma-
sul vesszUk a latassérult ember bizonytalansagat és kezdeti bi-
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zalmatlansagat. Szamolunk a tanult tehetetlenségre szocializa-
|6dassal. A csoporthoz tartozas kialakitdsahoz, elkotelezédéshez
tobb idét tervezUnk. Ez idéigényes, nem lehet megspdrolni a
hatékonysag érdekében.

Arrél azonban nem mondunk le, hogy a fenti passzivitasra kész-
tetd tulajdonsagokat ne prébaljuk indirekt médon tudatositani,
megértetni azt, hogy 6nmagukat fosztjak meg lehetéségektdl,
élmeényektoél. Szeretnénk radébreszteni a leendé klienseket arra,
hogy 6nmaguk sorsanak kovacsai, vegyék kezukbe életuk ira-
nyitasat, vallaljanak felelésséget 6nmagukért. Mindezt ugy proé-
baljuk elérni, hogy lehetéséget adunk arra, hogy kiprobaljak ma-
gukat, érezzék, hogy képesek atlépni sajat maguk hatarait.

Ma mar tudjuk, hogy az dnismeret fejlesztésnek, dnbizalom no-
velésének igen hatékony eszkozét alkalmaztuk programunk-
ban. Néhany alkalom is hozott tartos viselkedésvaltozast klien-
seink életébe.

Programunk legnagyobb sikerének éltuk meg, hogy Ari és csa-
ladja nem maradt magara krizishelyzetikben, hogy tudtunk
Mmintat adni mind a |atasat vesztd fiatalnak, mind a szuléknek
arra, hogy van tovabb, és mik azok a kis |épések, amelyeket meg
kell lépnie mindenkinek a csaladban ahhoz, hogy a csaladi inter-
akcidk, a csalad harmaodniaja a felbolydult méhkas allapot utan dj
min&éségben Ujra harmonidba keruljon. Ez egy hosszu folyamat
a csaladtagok szamara, turelmet, egymasra valé odafigyelést,
és mindenki aktiv részvételét igényli a folyamatban. Kivanunk
ehhez Ariéknak nagyon sok erét! Mi annyit tettunk, hogy elindi-
tottuk a csaladot egy Uton, de ezen nekik egyutt kell végigmen-
niuk. Tudjuk, hogy ez nekik sikerulni fog!

A playback szinhazi technikak profilirozasanak iranya kikristalyo-
sodott: a mozgdasos gatoltsag oldasat elészor a finommotorika,
a gesztusok beadllitdsa fogja megalapozni. Jelentéseket rende-
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lunk az egyes mozdulatok mellé. Alkalmazzuk a kontakt moz-
gas, tanc lehetéségét, targyak tdmpontként vald alkalmazasat
a szinpadon.

A hangokkal vald jaték lehetésége végtelen az erés érzelmek in-
tenzitasanak kifejezésére!

A muUhelymunka sordn batran élunk az asszertiv kommunikacié
mintainak atadasaval. Teret adunk a beszédnek, hogy érzelmek
és élmények felszinre keruljenek, feszultségek olddédhassanak.
Es nem csak a beszéd, mint érzelem kifejezé eszkdz, hanem
egyéb érzelemkifejezési eszkoz is bekerllt a repertodrba. Képes-
séget szereztek a masikra valé odafigyelésben, a masik néz6-
pontjanak megértésében.

Az elkdvetkezékben hosszabb idét tervezink a hatékonyabb
valtozas elérése érdekében. Gondolkodunk kétheti rendszeres-
séggel legalabb nyolc alkalom, majd egy egész napos workshop
szervezésében. Vagy egy tanévre tervezett programban. llletve
ami még nagyon hatékony lehetéség, az egy hetes tabor szer-
vezése, ahol az egyes folyamatot nem kell Ujra és Ujra elkezdeni
a rahangolastol, hanem nagyobb |épésekben lehet haladni az
onismereti és a formak tanuldasanak folyamataban.

Tovabb szeretnénk lépni az integracids szinhaz iranyaba, pl.
A JESZ-ben, ahol még tébb mintat kapnak a résztvevék a lato-
nem latd interakciéd mUkddésérdl. Megélése annak, hogy 1até és
nem lato érzelmileg ugyanazt atélheti, ebben nincs kulonbség,
nagyobb 6nazonossagot adhat.

Végul nagy lehetéséget latunk abban, hogy ennek a kisérletnek
a tanulsagait érdemes megosztani az Orszagos Playback Talal-
kozdn, szinhazi szakmai berkekben.

A legelsé nyitott eléadasunkon azt tapasztaltuk, hogy meglepé-
en nagy volt az érdeklddés. Telt haz el6tt jatszottak a kliense-
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ink. A nézék latok voltak, |atassérultek csak ketten jottek el. Sza-
munkra ez jelzés arra, hogy a vaksag allapota érdekli a tdbbségi
tarsadalmat, szeretnék megérteni az e helyzetben élék életét.
Es jelzés szamunkra az is, hogy a latassérilt emberek megmoz-
ditasa még akkor is nehéz, ha réluk szol a torténet!
Osszességében kisérletiink eredményes volt. Nem tudomanyos
értékl, de mindenképp figyelemre, tovabbgondolasra méltd.
Talan otletadd a kovetkezd hasonld kezdeményezéshez.

Mi sikerként, és nagyszerU élményként éltuk meg résztvevékent
és trénerekként is. Szép munka volt!

LA jol elvégzett munka egyetlen jutalma,
hogy elvégezhettuk.
(Gandhi)
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A kiadvany interjualanyai, a képi illusztracion lathatd szereplék
beleegyezésuket adtak a megjelenéshez.

Nagyon koszonom az egyuttmuikddést Minden Résztvevének!

Kulon kdszonjuk, hogy régi almunkat lehetévé tette palyazata-
val a Ki-Latas Alapitvany palyazatért felelés Kollektivaja Olah
Zsuzsanna vezetésével!

Kdszonjuk a segitségét, részvételét a Pécsi Playback Szinhaz tar-
sulatanak, kulonodsen Bognar Csabanak és Hoffmanné Toldi II-
dikénak, akik trénerként és projektvezetéként mikddtek kdzre!

Kdszonjuk az Alapitvany szekszardi pszicholdgus kollégdjanak,
Csaba trénertarsanak, Bara-Kadar Katanak, hogy lelkesen &sz-
szetartotta a tarsasagot!

A kellemes kornyezetet a foglalkozdsokhoz a pécsi MarkuSzinhaz
és a szekszardi Babits Mihaly Kulturalis Kézpont biztositotta.

A kavéhazi hangulatot, kellemes kiszolgalast alkalomrol alka-
lomra a pécsi Trafik és a szekszardi Mikes utcai Zsitvai cukraszda

biztositotta. K&szonjuk!

A szerkesztd
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Linkgyljtemény

Latassérult fiataloknak Robi altal ajanlott linkgyUdjtemény, a tel-
jesség igénye nélkul:

www.mvgyosz.hu
Orszagos érdekvédelmi szervezet Magyar Vakok és
Cyengénlatdk Orszagos Szdvetsége (segédeszkdz-
bolt, érdekképviseleti Ugyfélszolgalat stb.)

www.kilatas.hu

www.dital.hu
Latassérulteknek készult ingyenes online konyvtar
tébb, mint tiz ezer konyvvel, koztuk a legfrissebbek-
kel, tovabba férum, ahol a kényvekkel kapcsolatos
élmeények, tapasztalatok megoszthatok.

www.olvasok.net
Hasonldan az el6z6h6z ez a weboldal is egy online
konyvtar, am itt a szérakoztato irodalom helyett in-
kabb a tudomanyos koteteket helyezik elétérbe.

www.gephaz.hobbyradio.hu
Latassérulteknek készult heti magazinmusor, benne
érdekes informatikai Ujdonsagokkal, segédeszko-
zokkel.

www.infoalap.hu
Az orszag legnagyobb olyan szervezetének webol-
dala, amely latassérultek szamara kinal kisegitd esz-
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kdzoket és szoftvereket, pl. képenydolvasd, nagyitd
programok, konyvolvasé eszkdzdok, stb.

www.lassegyesulet.hu
A Lass egyesulet hivatalos oldala, amely egyesulet
kulturalis, szérakoztatd, szabadidds programokon
valo részvétel lehetdségét teremti meg.

Facebook-csoportok:

Vakbarat klub:
Informacidk latassérllteknek szervezett programok-
rol, kikapcsolodasi lehetdségekrol.

Szemtelen informatika:
Informacios forum latassérultek altal hasznalt mo-
biltelefonos és szamitdégépes kisegité programokrol.
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