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Erezz ra! — Kérddives felmérés a latassériilt gyermekek és fiatalok szexualis nevelésérél a
FOF2019/69 palyazat keretében
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Bevezetés

A szexualis nevelés mindazoknak a feladata, akinek feladata a nevelés”.

(Dr. Szilagyi Vilmos)

Nem kivétel ez aldl az ovodapedagoégus, a pedagogus, a gyoégypedagdgus sem. Nem
varhatunk arra, hogy ,,majd a szll6k megoldjak, mert ez csaladi Gigy”. A szexudlis nevelés egy
folyamat, féként igaz ez azokra a gyermekekre és fiatal feln6ttekre, akik bentlakdsos
otthonban (kollégium) élnek. Ok sokkal tébb id6t téltenek kortarsakkal és mas felnSttekkel,

mint a csalddjukkal. A szexuadlis nevelést tehat kozosen kell megoldanunk!

A LARESZ Egyesiilet 2019. mdjusaban ,Onélléség novelése minden korosztilyban” cimet
visel6 konferenciat szervezett a latdssériiltekkel foglalkozd szakemberek szamara. A
kétnapos nemzetkozi szakmai rendezvény érdekes, inspirdld el6addasai kozott szerepelt egy
belga szakemberek &ltal tartott workshop is, ,Erezz ra!” - Szexudlis nevelés (sex-education)
cimmel bevezet6 moddszertani el6adassal, eszkozbemutatéval. Magaval ragadd volt az a
nyitottsag, felszabadult természetesség, ahogy errdl az itthon még mindig tabuként kezelt

témardl beszéltek.



Valamennyi résztvevé egyetértett abban, hogy nagyon fontos lenne az, hogy a
magyarorszagi latassériilt fiatalok is részesiljenek az igényeiknek és sériilés-specifikus

sziikségleteiknek megfelel§, adekvat szexualis nevelésben.

A LARESZ a FOF 2019 palyazatot erre a témakorre készitette. Ennek keretében végzett
munkankban el6szor a fellelhetd szakirodalmak és sajat gydgypedagdgusi, rehabilitacids
tanari tapasztalatunk alapjan ismertetjiik a szexualis nevelés hazai helyzetét.

Munkdank masik elemeként pedig kérdGives felmérést végeztiink a latassérilt személyekkel

foglalkoz6 szakemberek harom csoportjaban:

e a szegregalt oktatasi intézményben dolgozd pedagdgusok, és a pedagdgiai munkat
segitdk,
e azintegraciot segité gyogypedagdgusok

e azelsGsorban latassérilt feln6ttekkel foglalkozo rehabilitacids tanarok.

Célunk volt felmérni a szexuadlis neveléssel kapcsolatos igényeiket, problémaikat,
kérdéseiket. A kérddiviinkkel az els6 |épést tettiik meg, annak érdekében, hogy kapcsolatot
teremtsiink a téma irant érdekl6dé szakemberek, intézmények, szervezetek és a LARESZ

FOF2019 palyazata kozott.

l. A szexualis nevelés elméleti hattere
A szexualis nevelés élethosszig tarté folyamat, mely magdban foglalja az ismeretek

elsajatitasat, az attitlidok, meggy6z6dések és értékek formaldsat az olyan fontos témak
mentén, mint az identitds, a kapcsolatok és az intimitas fejl6dése, alakuldsa (Allgeier &
Allgeier, 1991id. Davies, 1996). Nem csupdn a két test anatdmiai kilonbségérdl, bioldgiai
mUikodésekrdl, nemi aktusrdl van szd. A sziil6knek, oktatdknak és nevelGknek tisztaban kell
lennitik a gyermek 6nmagdrdl alkotott képével és a jovébeli, a tarsadalomban képviselt

szerepének alakuldsara gyakorolt hatasaval (Davies, 1996).

Az elmult évtizedekig a szexualitds témakore hazankban gyakorlatilag tabunak szamitott.
Még csaladon belll sem beszéltek réla nyiltan, alig létezett ,felvilagosité” irodalom. A
nyolcvanas években szabalyosan forradalminak szamitott Dr. Veres Pal tanacsadé rovata az
Ifjusagi Magazin hasabjain. A nemiséggel kapcsolatos székincs még ma is hianyos, az intim
testrészeket vagy gyereknyelven emlegetjiik, vagy orvosi szakkifejezésekkel, esetleg vulgaris

szavakkal illetjik.



Mindekdzben mara mar mindennapi életliinkben az erotika és a szexualitds ezernyi forrasbol
aramlik felénk a kornyezetiinkbél. A Tv—reklamokban meztelen fels6test(, atlatszé haldingd,
vagy paranyi fehérnem(t visel6 lanyok hirdetik, rekldmozzak az drukat. Barati
Osszejoveteleken, mulatozdskor e téma szinte mindig széba keril valamilyen formaban (bar
legtobbszor csak viccekben beszéliink réla). Hogy miért lehet ez? Taldn, mert fontos szerepet
tolt be a szexualitds, a szex az életiinkben. S mégis, a csalddban a sziil6k és a gyerek kdzott ez
a kérdés tobbnyire tabu. Széba sem keril, szoba sem keriilhet (Gyarmati, 1994). Noha a
tomegkommunikacié eldraszt minket szexualis tartalmu informaciokkal, sokan mégis
tabuként kezelik. Minthogy ez a hozzaallas jellemz6, dgy nem kivételek ez aldl a
pedagdgusok, gyégypedagdgusok sem. Ennek kovetkezményeként a szexualis nevelés iskolai
keretek kozotti megvaldsuldasa esetleges. Barmilyen foglalkozast, hivatast valasztunk,
gondosan mérlegeljik, hogy alkalmasak vagyunk—e ra. Hazassagot viszont barki kothet, s6t
szUil6vé is valhat minden el6zetes felkészilés nélkil (Szilagyi, 1997). Mibél gondoljuk, hogy
erre nem kell felkészilni? Aki elérte a nagykorisagot, az minden tovabbi nélkil, eleve
alkalmas és érett a hazassagra is? A szexualis nevelés ép és sériilt gyermekek korében is
nagyon fontos (Vaddsz, 2006). Magyarorszagi altalanos iskoldkban és kozépiskolakban
altalaban elmondhatd, hogy a szexualis nevelés feladatat ide-oda tologatjak a nevelés

résztvevGi kozott.

Semsey (2016) A szexualis nevelés gyakorlata magyarorszagi gimnaziumokban cim( PhD

disszertacidjanak 6sszegzésében olvashato:
,®A pedagdgusok szexualis nevelésben haszndlt mddszertani repertoarja nem megfeleld.

o A didkok igényeit érdemben nem mérik fel, igy nem is tudnak az igényeket megfelel6en

figyelembe vev szexualis nevelést biztositani.

o A didkok érdekl6déséhez és igényeihez képest nagyon kevés idd jut a szexudlis nevelésre,

és szamos téma van, amivel nem foglalkoznak kell6 mélységben.

e Szinte teljes mértékben hidnyzik a szllSkkel valé egyeztetés és egylttm(ikodés ezen a

téren.

e A pedagdgusok az iskolan beliil egymassal is alig egyeztetnek a szexudlis nevelésrél.



e Nincsenek kidolgozott tanmenetek az iskoldkban, a pedagdégusok magukra vannak hagyva,
az egyes pedagdgusok szorgalman, elhivatottsagan, tapasztaltsagan mulik a szexudlis nevelés

szinvonala.

e Kevés pedagodgus vesz részt erre a teriiletre felkészit6 tovabbképzéseken”

Figyelemreméltd egy négydgyasz huszonhat (!) évvel ezel6tti kozlése:

,Hihetetlen, hogy napjainkban, amikor 3—400 tizennégy éven aluli fiatal esik at évente
abortuszon, amikor egy hetedikes osztalyban a vaganyabb lanyok versenyt hirdetnek, hogy ki
elégit ki oralisan egy hét alatt tobb fidt, amikor a tévébél dél az érzelem nélkili testiség,
akkor kozpontilag nem forditanak nagyobb gondot a szexuadlis nevelésre.” (Gyarmati, 1994,

77.0.)

A Szexoldgiai Vilagszovetség 1999-ben, a Hong Kong-i 14. szexoldgiai vildgkongresszuson
elfogadta a szexudlis jogokrdl szdld nyilatkozatot. A szexudlis jogokat univerzdlis emberi
jogokként hatdrozzak meg, melyek az emberek velesziletett szabadsagan, méltésagan és
egyenlGségén alapulnak és a szexualis egészség biztositasat szolgdljak.

A jogokat tizenegy pontban foglaltak 6ssze. Tobbek kdzott kilén pontba foglaltak az atfogd
szexudlis neveléshez vald jogot, melyet olyan, az egész életen at tarté folyamatként
hataroztak meg, amiben minden tarsadalmi intézménynek részt kell vennie. Meghataroztak
a tudomanyosan megalapozott szexudlis informaciékhoz valé jogot, mely szerint a
nemiséggel kapcsolatos ismereteket a tdrsadalom minden szintjén, akadalytalanul kell
biztositani. A szexudlis egyenl6ség joga pedig mentességet biztosit minden jellegi
diszkrimindciotél, amely a nemi hovatartozdsra, szexudlis orientaciéra, életkorra,
szarmazasra, szocialis osztdlyra, vallasra vagy testi és értelmi fogyatékossagra vonatkozik
(Haeberle, 2007).

Kovetkezésképpen a latassériilt gyermekek (is) ugyanolyan mértékben jogosultak szexualis

nevelésre, mint barmely mas gyermek (Bata, 2014).

Tévhit, hogy a fogyatékos személyeknek nincs sziikségiik szexualis nevelésre. A megitélés

abbdl a nézetbdl indul ki, hogy a fogyatékos személyek aszexudlisak, igy a szexualis nevelés



nem helyénvald szexualis viselkedésre fogja sarkallni 6ket, és nem tudnak majd megbirkdzni
sajat szexualis késztetéseikkel (Krupa és Esmail, 2010; Hicks, 1980 id. Davies, 1996). A
szexudlis nevelés soran elsajatitott ismeretek, és a szexualitas terén megélt tudatossag
nagymértékben képes javitani adott személy életmin&ségén, csokkentve a szexualis

visszaélések el6fordulasat is.

Kiilonosen fontos a szexualitasrdl valé beszélgetés sulyos fokban latassériilt személyek

korében.

Az aliglatd és vak személyek fokozott megsegitést igényelnek a szexualitdssal kapcsolatos
informacidk megszerzésében. Vizudlis informacié hidnyaban az egyes tomegkommunikacios
eszkozok (televizid, Ujsdg, plakatok) kinalta informdciét mas uton tudjdk megszerezni.
Kozvetitére (hanganyag vagy |ato személy) van sziikségiik. Természetesen mas az, amikor a
laté6 személy elmondja, mi lathaté a képen vagy képernydn, és megint mas, ha
rapillanthatunk. Egy latassérilt személy szamdara a nonverbadlis jelek sem hordoznak
informaciét (sokan maguk is csak néhanyat hasznalnak). Latoként tudunk ugy nézni a
partneriinkre, hogy jelezziik: ,csékolj meg!”, tudunk Ugy nézni: ,szeretlek, kivanlak!” Ha
valaki nem Iat, ezek a nonverbdlis jelek szdmara semmit sem jelentenek. A nonverbalis
kommunikaciés csatorndk tulnyomo tobbsége kizdrdlag vizualisan értelmezhetd, ezért a
l[atassérilt személyek szamdara azok észlelése lehetetlen, vagy meglehet6sen nagy
nehézséget jelent. Az emberek tudattalanul is rengeteg informacidhoz jutnak mdsokrél a
nonverbalis jelzések alapjan anélkil, hogy beszélgetést kezdeményeznének egymadssal. A
latassérilt személyek, gyermekek és feln6ttek egyarant, kiilsé segitséget igényelnek a nem
verbdlis jelek értelmezésében és azok tanuldasaban, spontan mddon ugyanis azok nem
sajatithatok el (Migliozzi, 2014). A velesziletetten és sulyosan latdssérilt személyek
tobbsége jellemz6en nem alkalmaz mimikai kommunikaciot, gesztusokat, olykor szokatlan
testtartdst vesznek fel, kontrolldltan tartjdk a keziiket, hogy elkeriljék mdasok személyes
terének  megsértését, mozdulataik sokszor hatarozatlanok, bizonytalanok. A
kapcsolatteremtés tovabbi nehezitd tényezbje a szemkontaktus hidnya, ami nem csak abban
korlatozza a latdssériilt személyeket, hogy kapcsolatot kezdeményezzenek, de abban is, hogy

észrevegyék, ha masok szeretnének vellk kapcsolatba Iépni (Sweeting, 1998).



»A [atd fidk, ha nem is lattak még él6ben meztelen néi testet, de biztosan lattak néket,
lanyokat strandon bikiniben és valdszinl lattak mar képeket a nGi testrél. Ami a latdknak
evidencia, az a vakoknak nem az. A szlil6knek, gyégypedagdgusoknak kell kitaldlni, hogy és
milyen mdédon mondjuk el, mutassuk be gyermekeinknek, tanitvanyainknak a fiik és lanyok

teste kozotti kilonbséget.

A vak gyerekeknek azt is el kell magyarazni —és bizony sokszor ujra felhivni ra a figyelmet -
hogy ha 6 nem lat, 6t akkor is lathatjak: pl. amikor a strandon egymast tapogatjk, és nem

tudjdk, hogy ami a viz alatt torténik, azt kilsé szem lathatja.

Hozzajuk a képi vilag nem jut el, a megfigyelés és utdnzdsos tanulds naluk szinte csak a

hallottak alapjan mukodik.

A serdiilés, a kamaszkor a szll6kt6l valé tavolodas, a levalds iddszaka. Ez az élet rendje. De
hogy tud tavolodni, levalni egy vak fiatal, aki sokkal tovabb, az élet sokkal tobb teriiletén
szorul segitségre? A levalas is, mint sok minden mas, eltér a latassérilt személyek esetében.
Sok vak tinédzser nem kozlekedik egyediil, néha az alapvetd 6nellatas soran is szileire van
utalva. Gyerekszerepben marad, mikdozben a szerelemrdl abrandozik, és a hormonok
ugyanugy diibordgnek benne is, mint a 1até kortarsaiban. A sziilének sok esetben nem jut
eszébe, hogy melltartét vegyen a serdilé lanynak, kozmetikushoz vigye, epildlja a gyerek
hdénaljat, labat vagy apa borotvalkozni tanitsa kamasz fiat. Ismerink sulyos fokban latassérilt
serdiil6ket, feln6tteket, akiket kisgyerekként kezelnek, gondoznak a sziileik. Id6nként ez még
az oltozkodésben is szembeotl6. Nem ritka, hogy érett, ép intellektusu testileg feln6tt
nagyldnyt infantilis, macikas pulcsiba bujtatnak a sziilei. Es el6fordul a masik véglet is: a

l[atassérilt fiatal lany nem mindig tudja, hogy 6lt6zéke tul kihivd.” (Szemerei, 2019).

Ahogy az oktatds, nevelés mds teriiletein, a szexudlis nevelésben is vannak szempontok,

amik egészen mas megoldasokat igényelnek latassérilt gyermekek, fiatalok esetében.

A latassériilt személyek szexualis nevelési programjanak kidolgozasakor fontos szem el6tt
tartani, hogy a szexualis nevelés célja, esetliikben megegyezik az ép latasu gyermekekével: a
latassériilt gyermekeknek ugyanolyan ismeretekkel sziikséges rendelkezniik az egészséges
pszichoszexualis fejl6dés érdekében, mint ép tarsaiknak (Brandenburg, 1998). A médszertani
és tematikai kiilonbségek sziikségessége a latassériilésbél adddo sajatos igényeken alapszik,

figyelembe véve a latassériilés bekovetkeztének idejét, annak mértékét, valamint az



esetleges csatlakozd fogyatékossagot. Tovabba hasznosnak bizonyul, ha az iskolai szexualis
nevelés programja figyelembe veszi a csaladok értékrendjét, erkolcsi normait, vallasi
nézeteit, valamint a gyermekek szexualitdssal kapcsolatos attitlidjeit, érdekl6dését és a mar
meglévd ismereteikben levs hidnyossagokat (Loumiet és Levack, 1993; Davies, 1996).

A Vakok Iskolajdban a kotelez6 tananyag megegyezik a 1atok iskolaiban tanitottakkal.
Biolégia 6ran ugyanazt tanuljak, mint [3td tarsaik. Az osztdlylétszam persze sokkal
alacsonyabb, igy mddjuk van kérdéseket feltenni, rakérdezni az Gket jobban érdekl6
dolgokra. A mindennapos tevékenységek tanitdsa sordn az integralé iskoldktél eltéré médon
hosszabb id6t szannak arra is, hogy bemutassak pl. a betét, tampon vagy 6vszer hasznalatat,
bévebben kitérjenek a fogamzdsgdtlds moddozataira, vagy a babadpolds mikéntjére. Az
érzelmi megkozelités az osztalyfénoki 6rdk és a délutani kollégiumi foglalkozasok része, de
sajnos semmiképpen sem egységes, hogy ki, mit, mikor, hol és milyen részletességgel, milyen
széhasznalattal ad at a tanitvanyoknak, illetve mit és mivel szemléltet, ha szemléltet
egyaltalan.

Az utobbi években orvostanhallgatdkat is bevontak ebbe a munkaba, azt feltételezve, hogy a
kamaszok egy idegennek jobban megnyilnak és életkoruk miatt is kdnnyebben tesznek fel
kérdéseket egy fiatalabb személynek, illetve egy leend6 orvostdl nem ,ciki” megkérdezni
olyan dolgokat, amit esetleg a szilleikt6l nem mernének. Sajnos ez a megoldas sem
tokéletes, hiszen az ismeretlenség ugyanugy gatja is lehet a megnyildsnak, és egy egyetemi
hallgatd, ugyan a témat jol ismerheti, de magat a gyereket és a latassériiltséget nem, és nem
tudja, hogy a hidnyossagok pétlasat hol és hogyan is kellene kezdeni.

Ugyanez a probléma természetesen az integraciéban is megjelenik.

Amennyiben a szexualis neveléssel foglalkozd tandrdk nincsenek az integraltan tanuld vak
didkok sziikségleteihez adaptdlva, ugy 6k azoknak az éraknak a tartalmabdl keveset tudnak
hasznositani. A tobbségi iskolak szexudlis nevelés érain (aminek hianyossagaira fent tortént
mar utalds) (Semsey, 2016). Vajon mi, mennyire hidnyos, részleges informacié jut el egy
sulyos fokban [atassérilt didkhoz? Mit ért meg egy latassériilt kamasz a vetitett filmbdl, vagy
ha a tanar felrajzol valamit a tablara? Az integraltan tanuld latassériilt gyermekek gyakran
elszigetelten élnek kortdrsaik kozott. Kivel tudja megbeszélni érzelmi gondolatait egy
peremhelyzetben él6 (kis)kamasz? Szerencsés esetben van olyan feln6tt a kornyezetében,
akihez fordulhat. Csak az interneten keresni informaciot tébb szempontbdl veszélyes.

Gyakran téves informacidkhoz juthatnak a fiatalok, vagy szexudlis abuzus aldozatai lesznek.

7



Néhany példa: egy 1200 f8s 9-19 éves korosztalyt vizsgald angol kutatasban a fiatalok 33%-a
szamolt be chatszobaban vagy messengeren tortént zaklatdsrol. Egy kanadai vizsgalatban a
12-13 évesek 54%-a volt mar internetes bantalmazas aldozata. Kutatasok alapjan a
l[atassérilt tanuldk passzivabbak lehetnek a fizikai 6nvédelem szempontjabdl, ezért nagyobb
eséllyel vannak kitéve szexuadlis visszaélésnek. Fontos felhivni a latassérilt tanuldk figyelmét
arra, amennyiben szexualis visszaélés, bantalmazas aldozatai lettek, az esetet feltétlenil meg
kell osztaniuk egy olyan feln6tt személlyel, aki segitséget nyujthat szamukra az adott

helyzetben (Loumiet, Levack, 1993).

Az ORIGO az aldbbi cimmel megjelentetett cikkében hasonlé eredmény jelenik meg
(2017.04.21.): UNICEF: Minden harmadik gyermeket zaklatnak az interneten. Az online

zaklatas akar hosszu tavu karokat is okozhat a gyerekek személyiségfejlédésében.

Duhonyi 2019-ben nemzetkozi kutatdsok aggaszté eredményeirél szamolt be, melyekbdl
kiderult, hogy fogyatékos személyek koérében sokkal gyakoribb az ellenik gyermekkorban
elkovetett szexualis bantalmazas, mint a nem fogyatékos populacidoban. A tanulmanyok
mindegyike egyetért abban, hogy a prevencié egyetlen mddja, ha a gyermekeket és
fiatalokat atfogdan felvilagositjak a szexualitasrol.

Gyermekkori szexudlis bantalmazasnak nevezzik azt, ha valaki szexualisan visszaél egy
gyermekkel, aki a fejlettségi szintjébdsl fakaddan képtelen arra, hogy megértse és/vagy
visszautasitsa a szexualis kontaktust. Az elkévet6 jellemz6en olyan dldozatot valaszt, akinek
alacsony az o©nértékelése, kevés szoros bardti kapcsolata van, vagy valamilyen okbol
nehezitett szamara, hogy masoknak beszéljen a torténtekrdl. Koztudott, hogy a fogyatékos
gyermekekre gyakran jellemzd a fentiek valamelyike.

Kvam (2005) norvég mintan végzett vizsgalatanak eredményei a kbvetkezd6k:

A legtobben 2-4 kilonféle abuzus eseményrél szamoltak be, a 73 f6 Osszesen 195 esetet
jelzett. Egy valaszaddt leszamitva mindannyian 16 évesek vagy annal fiatalabbak voltak az
els6 bantalmazas idején. A [atassérilés az abuzus idején mar mindenkinél fennallt.

A nemi szerv érintésével jard els6é abuzus idején a valaszaddk atlagéletkora 7,4 év volt, a
kozosuléssel is jard elsé szexudlis bantalmazds idején pedig 8,8 év volt. Kétharmaduk
senkinek nem beszélt a torténtekrdl. 8%-uk megprobalta jelezni a problémat, de nem hittek
nekik. A tobbi valaszadd pedig elmondta a torténteket a testvérének, szileinek vagy egy

baratjanak. Azonban csupan harom esetet jelentettek be a hatdsagoknal.



A felmérésbdl is kidertlt, hogy a tobbi fogyatékossagi csoporthoz hasonldéan a latassérilt
gyermekek is sokkal gyakrabban lesznek szexualis bantalmazas aldozatai, mint a laté tarsaik.
Ez akkor is igy van, ha a feln6ttkorban latassériiltté valt, vagy a nem fogyatékos populaciéhoz
viszonyitjak az adatokat. Utdbbiakkal 6sszehasonlitva a latassérilt gyermekek esetében nem
csak gyakoribb, hanem sulyosabb is a bantalmazas természete. A szerz6 a cikk végén
hangsulyozza, hogy az egyetlen mddja a gyermekkori abuzus megel6zésének, ha a korai
életkorban megkezd6dik egy atfogd, adaptalt szexuadlis nevelési program. Ennek soran a
gyermekek tanulhatnak a sajat testikrél, a természetes szexualitdsrél és arrél, hogy sziikség
esetén kihez fordulhatnak segitségért. Feln6ttként pedig a mi feladatunk és felelGsséglink
gondoskodni arrdl, hogy a rank bizott gyermekek és fiatal felnSttek ne legyenek szexudlis

bantalmazas aldozatai (Duhonyi, 2019).

Annyi faradsaggal tanitjuk meg a vak kisgyermeket (is) az 6ltozkddésre, a fésl hasznalatara, a
késsel-villaval valé kulturalt étkezésre, a helyes viselkedésre, a j0 és rossz dolgok kozotti
kiilonbségre, a munkara, a tdrsadalmi egylttélés szabdlyaira. Az egyik legszebb emberi érzés,

a szerelem értelmezésére, a szerelmi élet velejaréira nem? (Bagyoni, 1976).
Egy 27 éves, latassérilt n6 gondolataval tériink at a tanulmdany kérddiveinek értékelésére:

»Mindenkinek fontos az alapvetd ismeretek birtoklasa a témaval kapcsolatban, féleg, ha
otthon nem beszélnek réla csaladi szinten, ezért lenne érdemes iskolai szinten foglalkozni

vele.”



Il. A kérdGives felmérés eredményei
Az el6z6 bevezet6 gondolatok inspiraltdk a kérdGiveink kérdéseit is. Harom kiilonb6z6

csoportot kérdeztliink meg:

1. a szegregalt oktatasi intézményben dolgozé pedagdgusokat,
2. az integraciot segité gyogypedagdgusokat és
3. az elsGsorban felndtt |atassériltekkel foglalkozd rehabilitacios tanarokat.

A vdlaszokat ugyanilyen sorrendben csoportonként elemezziik.

I.1. A szegregalt intézmények vélaszainak elemzése (Somorjai Agnes)
A kérddivet két intézmény dolgozéinak kildtik ki, a Vakok Iskoldjaba és a Gyengénlatok

Iskolajaba. A kérdGivet 33 6 toltotte ki. A kérdések kozott voltak feleletvalasztds itemek is.

1. Az els6 kérdés arra vonatkozott, hogy tett-e mar fel szexualitdssal kapcsolatos
kérdést a tanitvany. Erre a kérdésre 25 f6 valaszolt igennel, ami azt mutatja, hogy a
pedagdgusok tobb mint %-e szembesiilt mar ezzel a kérdéssel.

2. A masodik kérdés az intézményre vonatkozott, miszerint megvaldsul-e a szexualis
nevelés az oktatdsban. A vdlaszadok tobb mint fele -57% szerint igen, megvaldsul az
oktatdsban. A pedagdégusok 43 %-a azonban ugy vélekedik, hogy nem valésul meg. A

kérdésre adott valaszok bizonytalansagra és szlikségletre utalnak.

@® lgen
@ Nem

3. kérdés: Tanitott-e mar valaha szexuadlis nevelést? A valaszaddk 72%-a nem tanitott
soha szexualis nevelést. Az els6 és a harmadik kérdésre kapott vdlaszok 6sszevetésébdl az
dertl ki, hogy majdnem haromszor annyi pedagdgusnak tesznek fel szexualitassal
kapcsolatos kérdéseket, mit ahany valéban tanitja ezt a témakodrt. Ez az eredmény

alatdmasztja a szakemberek felkészitésének sziikségességét szexudlis nevelés témaban.
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@ loen
@ Nem

4. A negyedik kérdésben az oktatora kérdeztiink ra: Ki tartja az ilyen jellegl
foglalkozdsokat az On intézményében? A valaszok alapjan a legtébb esetben az osztalyfénék
(73%) és a bioldgia tanar (57%) feladata a szexudlis nevelés. A vélaszaddk egyharmada
szerint a kollégiumi nevel6 és a védéné is foglalkozik ezzel az intézményben, és ugyanezt
mutatja, hogy 15% szerint valtozd, hogy ki tanitja a gyerekeket. Sajnos vannak azonban
olyanok, - feltételezhet6en azok, akik szerint nem valdsul meg ilyen jellegli oktatas az

intézményben-, hogy senki sem tanitja a szexualis nevelést az iskolaban.

osztalyfanok

biclogia tanar 19 (57.6%)

egészsegtan tanar
arvos
vedand

senki 4(121%)

valtozd

kall&égiumi neveld 12 (36.4%)

0 5 10 15 20 25

5. Az o6todik kérdés a szexudlis nevelés id6beli bevezetésére vonatkozik: Milyen
életkorban keriil el6 a téma Onoknél foglalkozdsba/tananyagba épitve? A valaszaddk
kovetkezetesek voltak, hiszen akik szerint senki sem tanitja, azok itt is azt jel6lték meg, hogy

nem jelenik meg a tananyagban ez a témakor.

A tobbiek viszont megegyeztek abban, hogy évodas korban egyaltaldn nem foglalkozunk
ezzel. A tObbség szerint (72%) felsé tagozatban keriil tananyagba, mig kdzel ugyanannyian
(12-15%) mondja azt, hogy mar alsé tagozatban megjelenik vagy hogy csak késdbb,

kdzépiskoldban szerepel a hivatalos tananyagban a szexualis nevelés.
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dvoda

Altalanos iskola alsd tagozat 4 (12.5%)

felsd tagozat 23 (71.9%)

kizépiskola

nem kerdl tananyagba 4 (12.5%)

0 5 10 15 20 25

6. A hatodik kérdés a szexudlis nevelés hatékonysagat feszegeti az dldozattd valdssal

osszefliggésben: Biztosan tudja, hogy minden harmadik gyereket zaklatnak az interneten.
On szerint a szexudlis nevelés megel6zheti-e az 4ldozattd valast? Minddssze egy valaszadd
gondolja azt, hogy a zaklaték mindig megtaldljdk az aldozataikat, barmilyen oktatast is
nyujtunk. A tobbiek viszont mindenképp hasznosnak itélik a szexualis nevelést. 36%-uk
szerint hatékonyabban védik meg magukat, 60%-uk szerint pedig konnyebben, nagyobb
valdszinliséggel kérnek segitséget egy feln6ttdl. Ez pedig azt mutatja, hogy a megfeleld

oktatas novelheti a gyerekek és a szil6k biztonsagat is.

7. A hetedik kérdés arra vonatkozott, hogy mikor, mely életkorban lenne érdemes bevezetni
a szexualis nevelést. A vdlaszok kozlil egyaltalan nem kerilt kivalasztasra, hogy ,erre
egyaltalan nincs szlikség ma mar”. Figyelemreméltod, hogy 18% szerint mar az évodasoknal el
kellene kezdeni foglalkozni a szexudlis neveléssel, 48% szerint pedig az alsé tagozatban lenne
legmegfelel6bb. Az 6tddik kérdéssel 6sszevetve a valaszaddk kétharmada kordbbi életkorra

tenné a bevezetést, mint ahol jelenleg megjelenik a tananyagban.

@ dvoda

@ alisd tagozat
falsd tagozat

@ EkOzepiskola

@ Eme ma nincs szikség, a kortarsakiol és
a kiz0ssegi médiabdl az informacios
beszerezhetok
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8. A nyolcadik kérdésben a tananyagra kérdeztlink ra: Tudomdsa szerint van-e hivatalos
tananyag (maodszertan, segédeszkdzok) a szexualis neveléshez? Négy f6 mondta azt, hogy
nincs hivatalos tananyag az oktatashoz, de nem azok, akik azt nyilatkoztak, hogy nem
valosul meg, illetve nincs tananyagba épitve a szexualis nevelés. A valaszaddk 42%-a
szerint van ilyen tananyag, mig ugyanennyien bizonytalanok voltak, és még nem néztek
utana. Két olyan védlaszaddé mondta, hogy nincs hivatalos tananyag, akik allitasuk szerint

mar tanitottak szexualis nevelést.

9. A kilencedik kérdésben azt vizsgaltuk, hogy a foglalkozasokon egyiitt vannak-e a fiuk és
a lanyok. A valaszaddk 63%-a szerint a fiuk és a lanyok kilén csoportokban szereznek

ismereteket.

10. A tizedik kérdés arra vonatkozott, hogy szlikséges-e, hogy a latassériilt gyermek mast,
mashogy, tobbet, mdshol részesiiljon szexualis nevelésben? A valaszok egyértelmien azt
mondjak, hogy igen, szikséges. A valaszadok 10%-a ugyan azt mondja, hogy a latok
szamdra készitett tananyag a latassériltek szdmdra is érthet6, a tandrok egyharmada
szerint viszont mas informacidkra van sziikségik mint a |atoknak. A pedagdgusok kozel
60%-a szerint pedig az atadas mddjaban van sziikség valtoztatasra, vagyis az egyéni vagy

a kiscsoportos foglalkozas lenne megfeleld.

@ igen, mert mas informaciora van
szuksége, mint a latoknak

@ nem szukséges, a 1310k szamara
keészitelt anyag szamara is erthetd
igen, de egyéni /vagy kiscsoportos
foglalkozas keretében

@ nem szikséges, hiszen ugysem Iat (101)
neki egyeni modon alakul mayd a
szexualitasa

11. A kovetkez6 kérdésben t6bb valaszt meg lehetett jelolni. AfelSl érdeklédtiink, vajon
kinek a feladata/kompetencidja a szexualis nevelés? Legmagasabb értéket a szil6k és a
biolégia tanar kaptak, de a vdlaszaddk kétharmada szerint a védéndék és a kollégiumi
nevel6k feladata is. A kortars k6zosséget csupan 3 f6 jeldlte meg.
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s20I6 32 (97%)

osztalyfongk 26 (78.8%)

biolbgiatanar 23 (69.7%)
vedans 21 (63.6%)
kollégiumi neveld 21 (63.6%)

kortars kGzdsség 3(9.1%)

12. A fentiek fényében rendkiviil érdekesek a tizenkettedik kérdésre: On szerint honnan
jutnak leginkabb ismeretekhez tanitvanyai a témdaban? adott valaszok. A valaszaddk
véleménye szerint ugyanis a gyerekek nem a pedagoégusoktdl, s6t nem is a szil6ktSl vagy
a védondétél jutnak informacidhoz, hanem sokkal inkdabb kortarsaiktdl (54%) és az

interneten (39%) keresztdil.

@ kortarsak

@ internet

@ szildk

@ pedagdgusok
@ véddndk

@ eoyéb

13. A kovetkezd kérdés a szexualitds mind érzelmi mind fizikalis vonatkozasara kitér: Mit
gondol, mitél kell megdvni a latassérilt gyermeket/fiatalt? A valaszaddk legnagyobb
szazalékban az egyenl6tlen, kihasznalé kapcsolatoktdl, és masodsorban a szexualis
abuzustdl illetve a zaklatastdl szeretnék megdvni tanitvanyaikat. A nem kivant terhesség
a megkérdezettek 60%-a a nemi betegségek elkeriilése minden masodik valaszadd

szerint kiemelendé.
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srexualis ablzus 25 (75.8%)

Zakiatas 23 (69.7%)
nemi betegségek 16 (43.5%)
mem kivant terhesség 20 (60.65%)

egyeniGiien, kihasznald,

visgszaal5 park. . 26 (54.2%)

0 10 20 30

14. Kérdés: Mit gondol, tobb visszaélés ér egy latdssérilt fiatalt, mint egy (jol) 1atot?
A pedagdgusok kétharmada szerint tobb visszaélés, tdmadds ér egy latassériilt gyermeket,

mint egy latét.

15. Megoszlottak a valaszaddk véleményei arrdl, hogy mi tartozik a szexualis nevelés
témakorébe. A fogamzasgatlas és az érzelmi megkozelités kapta a legmagasabb szdzalékot. A
két test kilonbségét és az intim higiéniat szintén a legfontosabbak kdzé soroltak. A
segédeszkdzok vagy az azonos nemlek szerelme nagyon alacsony eredménnyel végzett.
Megjegyzendd, hogy a valaszadok féleg altalanos iskolds koru tanuldkat tanitanak, ahol ezek

a témakorok nem feltétlenil (vagy legfeljebb érint6legesen) kertilnek a tananyagba.

ket test kllGnbsége 2% (87.9%)

intim higiénia 28 (B2.8%)

segedeszkozok 5(15.2%)

- R
fr_elmu I"ﬁE‘ﬂl‘.ﬂ.E‘.mES 31 (03.9%)
(xapcsolatieremtes

memi betegségek 27 (81.8%)

fogamzasgatlas 32 (97%)
azonos nemiek szereime,
kapcsolata (gen...

gyermekvallalas, csalddalapitas 24 (T2.7%)

0 10 20 30 40

16. Hol 13t elmaraddst, vagy hidnyossagokat a latdssérilt és kortarsai kozt? A
pedagégusok 90%-a az énkép teriiletén |at elmaradast, illetve legnagyobb problémaként a
szUl6tél vald érzelmi fliggést emliti. Ugyanakkor kétharmaduk rdmutat az 6nalldsag teriletén
jelentkez6 hidnyossdgokra, ami egyuttal a szexudlis ismeretek terén is elakaddsokat,
hidnyossagokat eredményez.
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10 {30.3%)

Gitbzkidés
énkép 30 (90.9%)

22 (55.7%)

testkép

onallésag a személyi nigidng

| hig 22 (65.7%)
tengn (fur...

erzelmi figges a szukatol 26 (T8.8%)

0 10 20 30

17. On szerint a latdssériilt nd, vagy LS hazaspar felel8sen vallalhat-e gyermeket?

77

Kérdésre adott vdlaszok bizonyultak a teljes kérdGiven beliil a legegységesebbnek. Egy-egy
vdlaszaddnak volt eltér6 véleménye, de gyakorlatilag 94% egységesen és egyontetlien azt
valaszolta, hogy a felelGsségteljes gyermekvallalas nem fligg attdl, hogy a par egyik, masik
vagy mindkét tagja latassérilt-e. A két eltér6 valaszadd kozil pedig az egyik azt mondta,

hogy latdssérilt par véllalhat, a masik pedig azt, hogy latassérilt férfi 1atd parral igen.

@ atasserilt nd, 1ato férfival igen

@ !atassérilt nd 1ato férfival nem

@ latassér(l hazaspar igen

@ |3tassérult hazaspar nem

@ 31assérun ferfi 1310 parral igen

@ 13tasséran férfi 1310 parral nem

@ nincs ilyen megkotés, nem ezen mulik

18. Szlikségesnek érzi-e, hogy latassériltek szamara specialis legyen a szexualis nevelés?
Ez a kérdés a 10. kérdésre is reflektdl. A valaszaddk 82%-a sziikségesnek érzi, hogy a szexualis
nevelés specialis legyen latassériiltek szdmara. Ujra megerdsitették tehat, hogy mast vagy
mashogy kellene atadni, kiilondsen a sulyos mértékben latassérilt didkoknak.

19. Ez a kérdés arra vonatkozott, hogy szlikség van-e tapinthatd szemléltet6 eszkdzokre?

Ugyanazon vélaszadodk, akik szerint specialis szexudlis nevelésre van sziikség, azt is kifejezték,
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hogy az eszkdzok terén is fontos a specidlis szemléltetés; az, hogy kézzelfoghatd, tapinthato,
kézbe adhatod legyen az eszkoz.

20. -21-22. utolsé harom kérdésben a jovibeli képzéssel kapcsolatosan kérdeztiik a
pedagdgusok véleményét. Pozitivnak értékeljiilk, hogy a specialis iskoldkban dolgozd
pedagdgusok kétharmada szivesen venne részt szexudlis nevelésre felkészité képzésen. A
tanarok is érzik, hogy fel kell késziilni személyesen és tananyagban is a szexudlis nevelésre.
.Tovabbda a pedagdgusok tobbsége ugy véli, munkaltatdja magat a tanfolyam elvégzését is
tdmogatna és azt pedig még nagyobb szdzalékban, hogy beépitsék a képzésen tanultakat

mindennapi munkajukba.
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[1.2. Az integracidban dolgozok valaszainak elemzése (Vadasz Eszter)

KérdGivet kildtliink ki a Budapesten és vidéken dolgozé utazd gyogypedagogusoknak, akik
integraltan tanuld [atassérilt gyermekekkel és tanitdikkal, tanaraikkal dolgoznak. A kitoltés

név nélkil tortént.
A 33 kikildott kérd6ivbél 16 valasz érkezett vissza.
1. Tett mar fel Onnek didkja szexualitassal kapcsolatos kérdést?

A kollégdk tobbségének (16 valaszadébdl 13-nak) didkjai tettek mar fel szexualitdssal

kapcsolatos kérdést/kérdéseket, tehat az érdeklédés a gyermekek részérél fennall.
2. Megvaldsul-e a szexuadlis nevelés az oktatasi intézményében?

A szexualis nevelés nem kell6 hatékonysaggal valosul meg intézményeikben: 62,5%-ban

igen, de 37,5%-ban nem.
3. Tanitott mar valaha szexualis nevelést?

Valaszok alapjan 8-an tanitottak, 8-an nem tanitottak szexualis nevelést.
4. Kitartja azilyen jellegl foglalkozasokat az On intézményében?

‘4

A valaszok alapjan els6sorban osztalyfénokok tartjak, emellett védéndk és bioldgia tanarok

vallalnak nagyobb szerepet.

5. kérdés: Milyen életkorban keriil el a téma Onoknél foglalkozdsba/tananyagba

épitve?
7. kérdés: Mikor tartana célszerlinek a szexualis nevelés bevezetését?

A szexudlis nevelés témajat fels§ tagozatban épitik be a tananyagba. Ovodds életkorban

egyaltaldn nem keril el6 a téma, alsé tagozatban is csupan 31%-os arannyal.

Ennek ellenére a szexudlis nevelés bevezetését 75%-ban mar az dévodaban és alsé
tagozatos életkorban tartjak célszer(inek. A vdlaszok azt mutatjak, hogy bar korai életkorra

tennék a szexudlis nevelés bevezetését, mégis (93,8%-ban) fels6 tagozatban valésitjak meg
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tananyagba épitve. Igény mutatkozik a kordbbi években torténé bevezetésre, de az még

nincs megvaldsitva.

@ ovoda

@ alz0 tagozat

@ felsd tagozat

@ kizépiskola

@ Erre ma nincs szikséq, a kortarsaktol és
a kizésséqi mediabol az informaciok
heszerezhetdk

@ felsd agozat

6. Biztosan tudja, hogy minden harmadik gyereket zaklatnak az interneten. On szerint a

szexudlis nevelés megel6zheti-e az aldozatta valast?

A valaszaddk szerint a szexudlis nevelés témdiban tajékozottabb gyermekek nagyobb
valoszinliséggel kérnek segitséget felnéttdl. Kisebb hanyaduk (33,3%) gondolja azt, hogy a
gyermekek hatékonyabban védik meg magukat. Valaszaikbdl kideril: akar feln6ttél kérnek
segitséget, akar képesek dnmagukat megvédeni, 0sszességében a témadaban tajékozottabb

gyermekek nagyobb védettséget élveznek.

8. Tudomadsa szerint van-e hivatalos tananyag, (modszertan, segédeszkdzok) a

szexualis neveléshez?

Az alabbi kérdésre kapott valaszok a bizonytalansagot tikrozik.

@ van

@ nincs

@ nem tudom

@ meég nem néztem utana
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A ,nincs”, ,nem tudom”, ,még nem néztem utana” valaszok 70%-os aranya dontéen
azt mutatja, hogy a megkérdezett szakemberek nem tajékozottak szexudlis nevelés

tananyag témajaban.

Osszegezve az eddigi kérdésekre kapott valaszokat:

- A didkok tettek mar fel szexualitdssal kapcsolatos kérdéseket, tehat az érdekl&dés
fennadll a gyermekek részérdl.

- Aszexualis nevelés nem valdsul meg minden megkérdezett intézményben.

- Ovodai életkorban egyaltalan nem keriil el§ a téma, alsé tagozatban is csupan 31%-
os arannyal.
Ennek ellenére a szexualis nevelés bevezetését 75%-ban o6vodai évek és alséd
tagozatos életkorban tartjak célszer(inek a valaszadoék.

- Aszexualis nevelés témajat fels6 tagozatban épitik be a tananyagba.

- Az internetes zaklatasokat tekintve ugy vélik, a szexualis nevelésben tajékozottabb
gyermekek nagyobb védettséget élveznek.

- Avdlaszadd szakemberek 70%-a bizonytalan szexualis nevelés tananyag témdban.

Korabbi kérdésekre adott valaszokbdl mar kiderilt, hogy kb. 60%-0s ardanyban valdsul meg
valamilyen formdban és min&ségben szexudlis nevelés a valaszaddk 4dltal latogatott

intézményekben. Nézzik, hogyan szervezik ezeket a foglalkozasokat!

9. Havan ilyen foglalkozas Onéknél, az hogy zajlik?

10. Szikségesnek érzi-e, hogy a latassérilt gyermek mast, mashogy, tobbet, mashol
részesiljon szexualis nevelésben?

11. Mit gondol, kinek a feladata/ kompetencidja a latassérilt gyermek szexualis

nevelése?

A foglalkozadsok Osszetételét nemek szerint kiilon vélasztva tartjak jonak, s ugy vélik, a
l[atassérilt gyermek a tobbiekkel egylitt vegyen részt a szexudlis nevelésben, ugyanakkor
megfogalmazzak annak fontossdgadt (46,7%), hogy a latdssérilt tanulénak mas

informacidkra van sziksége a szexualis nevelésben. Valaszaikbdl azt latjuk: latassériilt
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gyermek szexuadlis nevelése elsGsorban sziil6i kompetencia (93,8%). Erre a feladatra
véddindbket, osztalyfénokoket, bioldgia tanarokat tartanak még alkalmasnak. Sajnos csak e

személyek megjeldlése utan kdvetkeznek az utazd gydgypedagdgusok.

12. On szerint honnan jutnak leginkdbb ismeretekhez tanitvanyai a témaban?

@ kortarsak

@ internet
szildk

@ pedagdigusok

@ védindk

@ egyeb

A vélaszaddk szerint a gyermekek kortarsaktol és az internetrdl tdjékozddnak, és egyaltalan
nem fordulnak feln&ttekhez. Bar els§ kérdésiink az volt: ,Tett mar fel Onnek didkja
szexualitdssal kapcsolatos kérdést?” 81% igennel valaszolt, tehat a gyermekek hozzajuk,
feln6ttekhez is fordultak mar kérdéseikkel. Valamilyen oknal fogva ezek a gyerekek nem
kérdeztek tobbszor ezektdl a feln6tt személyektdl, de az érdeklédésiik megvolt (megvan), s

fel is tették kérdéseiket.

Mindemellett a vdlaszok azt mutattak: a latassérilt gyermek szexualis nevelése 93,8%-ban
szil6i kompetencia (11. kérdés). Itt azt a valaszt kapjuk, hogy egyaltaldn nem fordulnak
feln6tt személyhez (12. kérdés). A gyermekeknek vannak kérdéseik (1. kérdés), felndtt
személyhez nem fordulnak, dm a feladat els6sorban szil6i kompetencia. Ezek szerint a
szil6knek és a feln6tteknek kellene a gyermekek kérdései elé menni, avagy a feltett
kérdésekre (mert van érdeklédés, |. 1. kérdés adatai) oly mddon valaszokat adni, hogy

Ujabb és Ujabb kérdések érkezzenek feléjiik.

13. Mit gondol, mitdl kell megdvni a latassérilt gyermeket/fiatalt? (tobb valasz is
lehetséges)
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A vdlaszokbdl egyértelm(ien latszik, hogy a szexualis abuzustdl, az egyenlétlen, kihasznald,

visszaél§ parkapcsolatoktol, és a zaklatastol szeretnék megdvni a latassérilt gyermekeket.

szexudlis ablzus 16 (100%)

Zaklatds

nemi betegségek 10 (62,5%)

nem kivant terhesség 10 {62,5%)

egyenldtlen, kihasznald,

i ce . 15 (93,8%)
visszaeld park...

14. Mit gondol, tdbb visszaélés ér egy latassérilt fiatalt, mint egy (jol) 1atot?
A megkérdezettek 60 %-a szerint tobb visszaélés ér egy latassériilt fiatalt, mint egy jol 1atot.

Korabbi valaszokbdl kideriilt (6. kérdés), hogy a szexudlis nevelésben tajékozottabb
gyermekek hamarabb kérnek segitséget feln6tt6l, avagy hatékonyabban tudjak magukat

megvédeni. Tehat a szexudlis nevelés fontossaga ebben a kérdéskorben is vitathatatlan.
15. On szerint mi tartozik a szexudlis nevelés témakérébe?

A valaszok fontossagi sorrendben: elsésorban a fogamzasgatlas, majd az intim higiénia, a
kapcsolatteremtés, két test kiilonbsége, nemi betegségek, gyermekvallalds, azonos nemdiek

kapcsolata, segédeszkdzok.

16. Hol 1at elmaraddast vagy hidnyossagokat a latassérilt és kortarsai kozt? (tobb valasz

is lehetséges)

Elmaradast, hidnyossagot tapasztalnak latdssérilt tanuld és kortdrsai kozt a szlil6t6l vald
érzelmi flggésben, énkép-testkép alakuldsaban, oOltozkdodésben, 6nallé személyi higiéné

terlletén.
17. On szerint a latassériilt n6, vagy LS hazaspar felel8sen vallalhat-e gyermeket?

Egy valaszadd kivételével 15 véleménye szerint nincs ilyen megkotés, nem a latassériilés
teremtette specidlis helyzeten mulik a gyermekvallalas.
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18. Sziikségesnek érzi-e, hogy latassériiltek szamara specialis legyen a szexualis nevelés?

19. Ehhez On szerint sziikség van-e tapinthatd, kézzel foghatd szemléltetd eszkdzokre?

A valaszaddk donté tobbsége (87,5%) sziikségesnek érzi, hogy latassérilt gyermekek
szamadra specialis legyen a szexualis nevelés, melyhez sziikség van tapinthatd, kézzel foghato

eszkozokre.

20. On szivesen részt venne-e egy ilyen tipusu ingyenes képzésen?
21. Munkaltatéja tdmogatna-e, hogy ilyen képzésen részt vegyen?

22. Munkaltatéja tdmogatna-e a tanultak alkalmazasat latassérilt didkjaival?

A kérddgivet kitoltGk 87,5%-a szivesen részt venne egy szexudlis nevelés témadjaval foglalkozd

képzésen. Részvételliket munkaltatéjuk tdmogatnd, a tanultak alkalmazasat lehet6vé tenné.

Osszességében:

Valaszaikon végighaladva lathatjuk: a gyermekek részér6l megvan az érdekl6dés. A
szexualis nevelés nem valdsul meg minden megkérdezett intézményben. A szakemberek
nagyobb hdnyada kordbbi életkorban vezetné be a szexualis nevelést, mint ahogy az a
valésagban megvaldsul. A megvaldsulds esetleges, mert bizonytalansagot tikroznek a
tananyag ismeretét illet6en. Latdssérilt tanuldknak kilon szeretnék szervezni a szexudlis
nevelés témait feldolgozé orakat. Ezekhez a foglalkozdsokhoz specialis felkésziiltség és
segédeszkozok sziikségesek. A megkérdezettek tobbsége szeretne részt venni szexualis

nevelés tanitasa témaju képzésen, melyben munkaltatoik 6ket tamogatjak.

Valaszokbdl érezhetdé a bizonytalansdg a kovetkezé kérdésekben: Kordbban kellene
kezdeni? Ki tartsa? Fiuk és lanyok kilon vagy egyltt legyenek jelen? Mi legyen a latassériilt

tanuléval? Neki valami mas kell, valahogy mashogy...?

Bizonytalansaguk valészinlileg szdmukra is kellemetlen, és a tanuldék szdmara sem hoz
eredményt/megoldast. A szakemberek érzik a szexudlis nevelés szikségességét, és

tobbséglik részt venne egy e témaban szervez6dd képzésen!
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11.3. A LARESZ Egyesiilet tagjaitdl visszaérkezett vélemények elemzése (Szemerei Eva)

Az egyesiilet tagjai velesziletetten |atassériilt dvodas, iskolaskoru gyermekek nevelése és
oktatasa, illetve szerzett, felnGtt koru latdssériltek oktatdsa teriletén tevékenykednek. A
tagok gyogypedagdgusok, rehabilitdcids tanarok, szocidlis munkdsok és a rehabilitacids

munkat tdmogatd szakemberek.

A vialaszaddk kozott vannak olyan szakemberek, akik csak feln6ttekkel, tébben vannak
olyanok, akik mindkét korcsoporttal foglalkoznak, vagy foglalkoztak szakmai munkdjuk soran.

A kérddbivet 30-an toltotték ki.

Az 1. kérdésiink az volt, tett-e mar fel szexualitassal kapcsolatos kérdést a kliens/tanitvany
a valaszaddnak. A vdlaszaddk csaknem hdromnegyede (22 f6) vdlaszolt igennel, 6k mar
szembesiltek pedagdgusként ezzel a témaval.

@ igen
@& Nem

2. Ennél magasabb azok aranya (90%), akik elképzelhetének tartjak a szexualitds
témakorének beépitését a rehabilitacios munkajukba. Tehat olyanok is elképzelhetének
tartjak, hogy beépitik a témat munkajukba, akikhez még nem fordultak tanitvanyaik

szexualitasra vonatkozo kérdéssel.
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@ icen
@ nem

3. Szexudlis nevelést a 30 valaszadd kozul csak 8-an tanitottak eddig, 22-en még nem. A 22
vdlaszadd kozil, akinek tett mar fel tanitvanya ilyen jellegl kérdést (2. kérdés) 14-en nem

tanitottak még azt.

A 4. kérdés az internetes zaklatasra vonatkozott. Egy valaszadd szerint a szexualis nevelés
nem befolydsolja az dldozattd valdst, mert a zaklaték mindig megtaldljak aldozataikat. A
tobbiek mind Ugy gondoljdk, hogy a szexudlis nevelés megel6zheti az aldozatta valast. A
vdlaszoldk 53,3%-a szerint az e témaban tdjékozottabb fiatalok nagyobb valdszinlséggel
kérnek segitséget feln6ttdl, 43,3%-a pedig uUgy gondolja, hogy a tdjékozottabbak

hatékonyabban védik meg magukat.

@ iogen, ha tajékozottabbak,
hatékonyabban vadik meg magukat

@ nem, a zaklatok mindig megtaldligk
aldozataikat

O az e temaban tajékozottabb fiatalok
nagyobb valoszindséggel kémek
segitséget felndttdl

5. Arra is kivancsiak voltunk, mi a szakemberek véleménye, mikor lenne célszer(l bevezetni

a szexualis nevelést.
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Hasonld szamban vélasztottak az 6vodat: 10 f6 (33,3%), alsé tagozatot: 11f6 (36,7%) és
fels6 tagozatot: 9 f6 (30%). Sokatmondd, hogy a kozépiskoladt senki nem valasztotta- ezek
szerint a szexualis nevelés bevezetését 14 éves kor el6tt tartjdk iddszerlnek. Azt, hogy
,Erre ma nincs szlikség, a kortdrsaktdl és a kozosségi médiabdl az informdciok

beszerezhet6k” senki nem valasztotta.

@ ovoda

@ als0 tagozat
felsd tagozat

@ kizépiskola

@ Erre ma nincs szlkség, a kortarsaktol es
a kizdssegi medigbol az informaciok
heszerezhetdk

A 6. kérdés igy szolt: ,Tudomdsa szerint van-e hivatalos tananyag és hozza tartozé

maddszertan a szexualis neveléshez?”

A kérdésre 8-an valaszoltak igennel, (26,5%) 6k ismernek ilyen tananyagot, 3-an allitottak,
hogy nincs ilyen anyag, a tobbiek 19-en nem tudjak, még nem néztek utana, vagy nem

ismernek ilyen jelleg(i tananyagot.

Visszanyulva a 3. kérdéshez: akik tanitottak mar valaha szexualis nevelést, vajon ismernek-
e tananyagot. Egy valaszadd volt, aki tanitott is és ismer is tananyagot hozza tartozé
madszertannal. A tobbiek vagy nem tudjak, vagy nem néztek utana. Egy f6 valaszolta azt,

hogy tudomasa szerint nincs ilyen jellegl anyag.

A 8 f6bdl, aki ismer ilyen anyagot és mddszertant, csak 3-an tanitottak eddig szexualis

nevelést.

7. Szikségesnek érzi-e, hogy a latassérilt személy mast, mdashogy, tobbet, mashol

részesiiljon szexualis nevelésben?

Legtobben, 23-an (76,7%) azt vdlaszoltak, hogy igen, mert a latassérilt személynek mas
informaciéra van sziksége, mint tarsainak, 5-en ugy gondoljak (16,7%), hogy a latoktdl

kildn, de csoportosan szervezett formaban lenne hatékony a szexudlis nevelés.
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Egy valaszadd uUgy gondolja, ezt a kérdést egyéni alkalmakkor kell megbeszélni. Egy
szakember gondolja csak ugy, a latassérilt személyeknek nincs sziikségiik specialis szexualis

nevelésre.

A 8. kérdéssel arra kerestlik a valaszt, hogy a szakemberek mit gondolnak, kinek a
feladata/kompetencidja a latassérult személy szexudlis segitése? Tobb vélaszt is be
lehetett jelolni. Mind a 30 valaszadd ugy gondolja, hogy erre képzett személy kellene, hogy

foglalkozzon a témaval.
26-an, a valaszaddk 86, 7%-a gondolja ugy, hogy ez a szul6k kompetencidja és feladata.

A harmadik legtobb jelolést a rehabilitacids szakemberek kaptdk, a valaszaddk 66,7%-a
gondolta ugy, hogy nekik is feladatuk a tanitvanyuk szexudlis nevelése. 10-en jelolték meg

a bioldgia tandrt, 9-en a véddnét és 7-en a kortdrs kdzosséget.

sz0lg 26 (86,7%)

biolbgiatanar 10 (33,3%)
veddnd
kortars kozdsséq

rehabilitacios szakember 20 (86,7%)

erre képzett, vagy a témaban

30 (100%)
tanfolyamo... ( !

A 9. kérdés arra vonatkozott, hogy a szakemberek szerint honnan jutnak leginkabb

ismeretekhez tanitvanyaik a témdaban?

A valaszaddk tobb, mint fele, 56,7%-a gondolja Ugy, hogy az interneten keresztil jutnak
ismeretekhez tanitvanyaik leginkabb. 12 szakember (40%) latja ugy, hogy a kortarsak a f6
informacidforrds, és 1 vdlaszadd gondolja csak azt, hogy elsGsorban a pedagdgusoktdl
informalédnak. A sziil6k, a védéndk nem szerepeltek a vdlaszok kozott. Ennek oka lehet,

hogy a védlaszaddk nagyobb aranyban dolgoznak latassérilt feln6ttekkel.

Mégis meglepd, hogy a szakemberek szerint mennyire magukra maradnak ebben a témaban

a latassérilt feln6ttek. A 8. kérdéshez visszanyulva: mindenki egyetértett abban, hogy a
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l[atassérilt személyek szexualis nevelésébe hozzaért6 személyt kell bevonni, a jelenben pedig
az internet és a kortarsak a legf6bb informacioforras. Ezek szerint a valdsag nagyon tavol van

a szakemberek altal idealisnak tartott helyzettdl.

10. kérdés: Mit gondol, mitdl kell megdvni a latassérult gyermeket/fiatalt? (tobb valasz is

lehetséges)

Ez volt az els6 olyan kérdés, ahol a kitolt6k kozul valaki nem vélaszolt, igy ide csak 29 véalasz
érkezett. Egy vdlaszadd tobb valaszlehetbséget is bejeldlhetett. Legtobben, 26-an jel6lték
meg, hogy a szexualis abuUzustdl kell megdvni 6ket. Csaknem ugyanennyien, 25-en
gondoltak azt, hogy az egyenl6tlen, kihasznald, visszaéld parkapcsolattél. A zaklatast 23-an

jelolték be, a nem kivant terhességet 16-an, a nemi betegségeket pedig 15-en.

A 11. Kérdésre adott valaszok alapjan a megkérdezett szakemberek kicsit tébb, mint fele

szerint tobb visszaélés ér egy latassériltet, mint [atd kortarsait.

A 12. kérdésben megkérdeztik, hogy a szakemberek szerint mi tartozik a szexualis nevelés
témakorébe? A vdlaszaddék tobb témakort is megjelolhettek az aldbbiak kozil: - két test
kGlénbsége, - intim higiénia, - segédeszkozok, - érzelmi megkdzelités (kapcsolatteremtés,
szerelem, felelGsségvadllalds), - nemi betegségek, - fogamzasgdtlds, - azonos nemlek
szerelme, kapcsolata, gyermekvallalds, csaladalapitas, - nemi jellegek, nemi szervek anatémiaja,

- nemi érés, testi valtozasok, - szexualis élet.

Mind a 30 valaszadd ugy gondolja, hogy a fogamzasgatlds, 29-en gondoljdk ide tartozénak az
intim higiéniat és a nemi érést és a testi valtozasokat. Huszonnyolcan gondoljak ugy, hogy a
szexudlis élet, mint téma ide tartozik, 27-en az érzelmi megkozelitést is fontosnak tartjak:
essen sz6 a kapcsolatteremtésrél, parkapcsolati problémadkrél, illetve a csalddalapitasrdl,
gyerekvallalasrél. A nemi betegségekrdl 26-an gondoljak ugy, hogy a témakorbe tartozik, 25-

en pedig a nemi jellegekrdl, a nemi szervek anatémidjarol.

Kevesebben, 21-en gondoljak Ugy, hogy a szexualis nevelés témakorébe tartozna az azonos
nemuek kapcsolata, szerelme. Legkevesebben, de még igy is a vdlaszaddk tébb mint fele (18
valaszadd) gondolja Ugy, hogy a segédeszkdzok témaja beletartozik a szexudlis nevelés

korébe.
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két test kildnbsége

216 (86,7%)

intim higiénia 29 (96,7%)
segedeszkizok 18 (60%)
27 (90%)
nemi hetegségek 26 (86,7%)
fogamzasgatias 30 (100%)
21 (T0%)
gyermekvallalas, czaladalapitas 27 (90%)
25 (83,3%)
nemi eras, testi valtozasok 29 (96,7%)
szexudlis élet 28 (93,3%)
0 10 20 30

A 13. kérdés arra vonatkozott, hogy a szakemberek hol latnak elmaradast vagy

hidnyossagokat a latassériilt személy és kortarsai kozott?

Legtobben, 26-an valasztottak, hogy az énképpel, 24-en, hogy a testképpel vannak
problémak, elmaradasok. 23-an latjak problémdnak azt, hogy a latdssérilt személyek
jobban fliggenek a szilileikt6l, mint kortarsaik. Az alacsonyabb szint(i 6nallésagot a személyi
és intimhigiénia teriiletén22-en jeldlték, 20-anaz o6ltozkodésben is [dtnak lemaradast. A
valaszaddk kicsit tobb, mint fele gondolja Ugy, hogy a latassérilt személyekre jellemzé,
hogy érzelmileg jobban fliggenek egy csaladtagtdl, (itt mar nem csak a szll6krél

beszéliink), mint 1até kortarsaik.

fitbzkidés 20 (66,7%)
ankep 26 (86,7%)
testkep 24 (80%)
onéllosdg a szemeélyi higigna
terén
érzelmi fllggés a szildtal
17 (56,7%)

erzelmi fliggés csaladtagtol

0 10 20 30

14. Mely terileteken |at kiilonbozGséget latdssérilt személyek és [até személyek személyi
higiénidjaban? (tobb vdlasz is lehetséges) Az el6z6 kérdésnél a valaszaddk csaknem
haromnegyede valaszolta, hogy vannak elmaradasok a higiénia terén. Legtobben (21) a néi
sz6rtelenitésnél latjdk a legnagyobb elmaradast a latdkhoz képest, 18-an latjak

problémasnak a menstruacidval kapcsolatos higiénét, ugyanennyien az apolt arc és smink
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teriletén latnak hidnyossagot. A koréomadpolds és az apolt haj 17-17 jelolést kapott, a szdj

higiénéjét 12-en jel6lték, a borotvalkozast 8 6, és harman a mosakodast, flirdést.

A 15. kérdésre egybehangzo6 valasz sziiletett: az 6sszes vdlaszadd véleménye az, hogy a

felel6s gyermekvallaldas nem azon mulik, hogy a par egyik vagy mindkét tagja latassérilt-e.

@ 3tasséril nd, |atd férfival igen

@ |Gtéssérilt nd 1ato férfival nem

O |atasseérilt hazaspar igen

@ |étésserilt hazaspéar nem

@ |tassérilt ferfi 1atd parral igen

@ |atassérilt farfi 1atd parral nem

@ nincs ilyen megkdtés, nem ezen malik

A 16. kérdésre adott valaszok eredménye arra mutat ra, hogy a szakemberek nagy része
(93,3%) ugy gondolja, hogy specialisnak kell lennie a latassériilt emberek szexudlis

nevelésének. A 30 megkérdezettbdl ketten voltak mas véleményen.

17. Ehhez kapcsolddott a kovetkez6 kérdés. Valamennyi vdlaszadd egyetért azzal, hogy a
latassérilt kliensek szexualis neveléséhez sziikség van olyan eszkozkészletre, amiben a
hétkoznapi targyakon kivil (bugyi, alsonadrag, betét, dvszer stb.) tobb és mas pl.

anatomiai, kézbe vehet6 demonstracios eszkozok is vannak.

18.19.20. kérdés: A megkérdezettek kozil szinte mindenki — 26 f6 - szivesen részt venne
egy ilyen tipustu képzésen. Ok tobbnyire gy vélik, hogy a munkaltatéjuk tdmogatna Sket
ebben, és mindenki Ugy gondolja, hogy abban is tamogatd partner lenne a munkaltato,

hogy az ott tanultakat alkalmazza a klienseivel folytatott munkdban.
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II.4. A kérdGivek eredményeinek 0sszevetése

Legels6 kérdésink az volt, tett-e mar fel szexualitassal kapcsolatos kérdést a
kliens/tanitvany a valaszadénak, majd azt firtattuk, hogy a kollégdk tanitottak-e mar
szexualis nevelést. Mindharom csoportot vizsgdlva megdllapithatjuk, hogy a
megkérdezettek 70-80%-a kapott mar ilyen kérdést a gyerekektdl, fiataloktdl, ugyanakkor a

szakemberek tobb, mint 70%-a nem tanitotta még ezt a témakort.

Figyelemremélto valaszokat kaptunk a szexuadlis nevelés bevezetésének idejére vonatkozdan.
A mai altalanos gyakorlat szerint felsé tagozat végén, illetve kozépiskoldban foglalkoznak a
témaval. Ezzel szemben mindharom csoportban csak a valaszaddk 28-30 %-a javasolta a felsé
tagozatban torténé bevezetést, mikdzben a szegregalt intézményben dolgozdk 48%-a, az
integrald pedagdgusoknak pedig 56%-a szorgalmazna az alsé tagozatban térténd bevezetést.
Az 6sszes csoportban jelentds volt azoknak a valaszoknak az ardnya - 18-25 illetve 33% -, akik

szerint mar az 6vodaban meg kellene kezdeni a szexudlis nevelést.

Senki sem vélekedett ugy, hogy egyaltalan nincs sziikség rd, hanem mindenki arra voksolt,

hogy a szexudlis nevelésnek be kell éplilnie a tananyagba.

A valaszaddk jelent6s hanyada bizonytalan a tananyaggal kapcsolatosan, dont6 tobbségik

szerint vagy nincs ilyen tananyag, vagy nem tudja, vagy nem nézett még utana.

A tananyag 0Osszeallitdsa tovabba azért is fontos tovabba, mert nagyon magas szazalékokkal
(47%-57%-77%) szerepelt a valaszok kozott, hogy a latassérilteknek mds informdacidkra,

masképp van sziiksége, mint a latéknak.

Gyakorlatilag teljes egyetértés rajzolédott ki abban a kérdésben is, hogy kinek a
kompetencidja a szexualis nevelés. Legtébben lgy vélekednek, hogy a sziil6, valamint az
osztalyfénok, akinek ez leginkdbb feladata, mig felnGttek esetében az erre képzett

(rehabilitacios) szakember kapta a legtobb voksot.

Erdekes médon ugyanakkor a megkérdezettek szerint bar a szexudlis nevelés a feln&ttek
kompetencidja lenne, tanitvanyaink a kortarsaktél és az internetrdl szerzik az informaciokat.
Ezért kilonosen fontos lenne, hogy képzett szakemberek foglalkozzanak a szexualis
neveléssel, akikt6l mernek és tudnak kérdezni, életkoruknak, fejlettségi, érettségi

szintjiiknek megfelel6en a latassérilt gyerekek, fiatalok és feln6ttek.
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Szintén egyontetliek a valaszok abban, hogy a latdssérilt személyeket tobb visszaélés,
tdmadas éri, és hogy szeretnék Gket megdvni a zaklatastdl, a szexualis abuzustdl, az

egyenl6tlen, kihaszndld kapcsolatoktdl.

Az Osszes valaszado tobb mint 80%-a ugy vélekedik, hogy fontos, hogy a latassériilt emberek
specidlis igényei szerint adaptdlt legyen a latassérilt személyek szamara a szexualis nevelés,

tapinthato, kézzel foghato segédeszkozdkkel, minél tobb szemléltetéssel, magyarazattal.
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Osszegzés

III

»Mindent a maga idejében!” cimmel olvashattuk Zentai és munkatarsai (2018) munkajaban a
szexualis nevelés id6zitésérél. A mi kérdbiviink eredményeként is megallapithatd, az idealis
kezdéssel kapcsolatban megoszlanak a vélemények.

Akikkel gyermekkorukban beszélgettek a szexualitasrdl, nyitottabbak lesznek, batrabban
kérdeznek és tdrsalognak a témardl, mint azok a fiatalok, akiknek gyermekkorukban a
szexualitds témadja tabu volt és bizonytalanul, esetleg nem hiteles forrasokbdl igyekeztek
informacidkhoz jutni.

Sajnalatos, hogy ma még az évodai nevelésben nincs szé szexualis nevelésrdl, és az iskoldaban
is inkabb a bioldgiai/anatomiai aspektus a jellemzd, elsGsorban felsé tagozatban.

Ezzel szemben a WHO (2010) szerint a szexudlis nevelést kora gyermekkorbankell elkezdeni,
és egészen felnSttkorig, mas-mas szinten és mélységben kell azt megvaldsitani.

Szerencsére azt tapasztaljuk, hogy a szll6k is fontosnak tartjdk a szexudlis nevelést. A
legkisebb kortdl elGkeril a higiénia témakore, a két test kiilonbsége, a fiuk-lanyok nemi
érése az alsdosok kozt, mig serdil6kortdl mdar a nemi betegségek, pornofogyasztds,
fogamzasgatlas is.

Természetesen a szll6k hozzdalldsa, a csaladok és a parkapcsolatok sokfélesége és
mikodése, a szll6k életkora és iskolazottsaga is befolyasold tényezé.

Eppen ezért fontos, hogy legyenek olyan képzett szakemberek, akik életkornak és értelmi
képességnek megfelels szinten, szakszerlien, segédeszkdzokkel és megfelelé tananyaggal
felvértezve tudjak segiteni a szexualis ismeretek elsajatitdsanak folyamatat a latassérilt

gyermekek, fiatalok, feln6ttek korében.
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