Tapinthato irasrendszerek,
alternativ olvasasi modszerek

Jegyzet

EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
Budapest, 2009



Tartalom

Pajor Emese:

Tapinthat6 frasrendszerek, alternativ olvasasi médszerek

Fekete Csilla—Balla Agnes —Prénay Beata:

c sz

96

2

ALTERNATIV OLVASASI MODSZEREK

,

2,

TAPINTHATO IRASRENDSZEREK

’



l. rész

Pajor Emese

Tapinthato irasrendszerek,
alternativ olvasasi modszerek



Tartalom
1. A vonalrendszer( tapinthat6 irasok
1.1. Valentin Hatily vonalrendszer( frasa
1.2. James Gall vonalrendszer( irasa
1.3. John Alston vonalrendszer( irasa
1.4. Howe vonalrendszer( irasa — a Boston Line Type
1.5. Klein vonalrendszer( irasa
2. A pontrendszer( frasok
2.1. Wait pontrendszer( irasa, a New York Point
2.2. Barbier pontrendszer( frasa
2.3. Braille pontrendszer( irasa
2.3.1. A Braille-karakter mérete
2.3.2. A nyolcpontos Braille-iras
2.3.3. A rovidiras
2.3.4. A Braille-iras eszkozei
2.3.4.1. A Braille-tabla és a pontoz6
2.3.4.2. A pontirogép
2.3.5. A Braille-konyvek
2.3.6. A Braille-tankonyvek
2.3.7. A Braille-iras néhany alkalmazasi terilete
2.3.7.1. A Braille-billenty(izet
2.3.7.2. Braille-nyomtatok
2.3.7.3. Braille-kijelz6k
2.3.7.4. A jegyzetelGkésziilékek
2.3.7.5. A PAC Mate
2.3.7.6. MOST (Mobil segitétars)
2.3.8. A Braille-olvasas sajatossagai

2.3.9. A magyar Braille-abécé kialakulasa és a Brailleolvasas-tanitas
torténeti attekintése

2.3.10. Néhany érdekesség
2.3.11. A Braille-olvasas neurofiziolégiai hattere
2.3.11.1. Az occipitélis kéreg plaszticitasa

o o

10
11
13
13
15
16
23
25
26
28
28
29
33
33
34
34
34
34
35
35
36
37

41
48
54
55



2.3.11.2. A szomatoszenzoros kéreg plaszticitasa
2.3.11.3. Az agyféltekék és az olvaso6 kéz kapcsolata
2.3.11.4. A kongenitalis és a szerzett vaksag neurolégiai kiilonbségei
2.3.11.5. Kovetkeztetések
2.3.12. A Jumbo Braille
3. Egyéb — alternativ — rendszerek
3.1. A Braille-iras és az alternativ irasrendszerek
3.2. A Braille-iras és az alternativ irasrendszerek
3.2.1. Lucas irasrendszere
3.2.2. Moon irasrendszere
3.2.3. Fishburne irasrendszere
3.2.4. Az ELIA® taktilis 4bécé
3.2.5. Tack-Tiles (Tack-Tiles® Braille Systems)
3.2.6. Tapinthat6é szimbélumok
3.2.7. Egyéb szimboélumok hasznélata
3.2.8. Néhany kisérlet taktilis irasrendszerre
3.2.8.1. Lana-Terzi irasrendszerei
3.2.8.2. Taylor frasrendszere
Felhasznalt irodalom

57
58

60
62
63
63
69
69
70
72
74
80
84
86
88
88
89
90



A tapinthat6 iras hallatan szinte mindenkinek a Braille jut eszébe. Csak kevesen
gondolnak arra, hogy a pontiras kialakulasaig szamos otlet, probalkozas szile-
tett, amelyek mind arra voltak hivatottak, hogy a stlyos fokban latassérilt em-
berek irasat és olvasasat lehetévé tegyék.

A tapinthat6 irasok harom nagy csoportra bonthat6ak:
1. A vonalrendszer( tapinthat6 irasok
2. A pontrendszer( tapinthat6 frasok
3. Az egyéb rendszerek

A vonalrendszer( irasok — mint elnevezésik is jelzi — tapinthaté vonalele-
meket tartalmaznak. Tobbségiik a latin nyomtatott betlikb6! indult, indul ki.
Hatranyaik:
e Nem alkalmazkodnak a taktilis észlelés sajatossagaihoz, igy az észlelet nem
megfeleld.
e Vak személyek szamara — nagy résziik — nem irhato.
o Nagy a terjedelmk.
El6nyeik:
e Lat6 személy szamara konnyen olvashatok.

A pontrendszer( irasok teljesen eltérnek a latin bet(k alapjait6l — a vonalak-
t6l, a gorbuletektsl — helyettiik a rendszer a pontok relaciojabél szerkesztett
struktura.

Hatranyai:

e Lat6 személy szamara a kédrendszer ismerete nélkiil nem olvashaté.
e Nagy terjedelem (bar a vonalrendszer( irasokhoz képest kisebb).

El6nye:

e Az adott kéd, mind nagysagdban, mind 6sszetettségében alkalmazkodik a
taktilis észlelés sajatossagaihoz, igy az észlelet optimalis.

A tapinthat6 irasokkal szembeni kovetelmények a kovetkez6k:

e Legyen az iras jol érzékelhetd, tapinthat6.

e A betGalakok minél kisebb helyet foglaljanak el.

o Az irast konnyen és tartésan lehessen sokszorositani.

e Konnyen és jol irhaté legyen.

o A latokkal valé irdsos kommunikaciora legyen alkalmas (Méhes, 1976 In:
Kovacs 1976).

e Legyen tartos.

Ha a tapinthat6 irasrendszerek kialakulasarél beszélniink, akkor ne torté-
nelmi kronolégia szerint képzeljiik el a rendszerek egymasutanisagat. Probal-
kozasokra, kisérletezésekre gondoljunk, amelyek Gjabb és Gjabb otletek alapjan
probaltak — és a mai napig probaljak — a tapinthat6 iras és olvasas megkonnyi-



tését. Igy lehetséges tehat az, hogy a vonalrendszer( irds megjelenése el6tt és
utan is tobbféle — egyéb rendszerl — tapinthat6 frasmod latott napvilagot.

A legfontosabb és legelterjedtebb taktilis frasrendszerek jol 6sszehasonlitha-
téak a kovetkezg abran:

Six Proscrear, Svstens oF Eywossen Tyee

http://www.tsbvi.edu - 2009-02-16

A fejezet cime — Tapinthaté irasrendszerek, alternativ olvasasi médszerek —
rovid magyarazatra szorul. A tapinthatésag mindenkinek értheté: olyan firas-
modokkal fogunk megismerkedni az aldbbiakban, amelyeket taktilisan, vagyis —
altaldban a mutatéujjal, vagy tobb ujjal — lehet olvasni. Az alternativ olvasasi
modszerek fogalmat azonban jobb megmagyarazni. Nem magaban az olvasas-
ban van az alternativitas, illetve nem is a médszertanban, hanem szorosan a
tapinthat6 irasrendszerhez kapcsolédva beszélhettink alternativitasrol. Mivel a
lat6irasi és -olvasasi modot tekintjiik sztenderdnek, ezért a taktilis irasrendsze-
rek magukban is alternativitast hordoznak. A latoiras, -olvasas alternativaja a
taktilis iras, olvasas. Azonban az alternativitas kérdéskore itt nem ér véget. A
tapinthat6 irasok csoportositasakor lathattuk, hogy létezik egy Un. egyéb kate-
goria is. Ide azok a tapinthat6 irasrendszerek kertilnek, amelyek teljesen eltér-
nek a vonalrendszer( és a pontrendszer( tapinthaté frasrendszerektSl. Nem be-
telemekre koncentralnak csupan, hanem a felhasznalé egyedi, specialis igé-
nyeit veszik elsGsorban figyelembe. Nem csupan irasrendszerek, hanem
kommunikaciés formak és sokszor csatorndk is. Tobb alternativ taktilis iras a
Braille-iras vagy a latin bet(k elemeit hasznalja fel, de alternativ médon. Az al-
ternativ taktilis fras masik csoportjaban olyan tapinthaté irasokkal talalkozha-
tunk, amelyek — altalaban halmozottan sériilt latassériilt személyek szamara let-
tek kifejlesztve — tapintva olvashaték, alternativitasukban hordozzak a kommu-
nikaciét, de a mindennapi életben irasnak nevezett fogalmat nem, vagy
valéban alternativ médon hordozzak.

A taktilis frasrendszereket — tapinthatésaguk miatt — elsésorban latassériilt
személyek részére fejlesztették ki. (Azonban latni fogunk ettél eltér6 példat is.)

A fejezet hosszabban foglalkozik a Brailleirassal, mivel ma ez a leginkabb
elterjedt tapinthat6 irasrendszeriink.
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A vonalrendszer( tapinthat6 frasok kozos jellemzéje, hogy betlik vonal men-
tén rendezGdtek. Igyekeztek a latin betlirendszert hasznalni, azt tapinthatéva
tenni. Elterjedéstiket gatolta a nehéz kezelhet6ség (az irds megoldasa), a nehéz
tapinthatésag az (olvasas nehéz), illetve a sokszorosithatésag (a nyomtathato6-
sag) problémdja. Laté személyek szamara olvasasuk konny(, azonban tapintha-
tosaguk rossz minGségd, igy latassériilt emberek szamara az olvasas nehézkes.

Az els6 irasos feljegyzés a XIV. szazadban élt arab nyelvészrél, Zain-Din-Al
Amedir6l maradt fent, aki vaksaga ellenére kiterjedt tanulmanyokat folytatott
gorog, perzsa és torok nyelven. Az iraki moustansirehi egyetemen, az arab tan-
széken tanitott. Sajat maga altal szerkesztett frasrendszerrel mind irni mind ol-
vasni tudott.

Spanyolorszagban Francisco Lucas 1517-ben fatablara faragott bet(ket szer-
kesztett olvasasra. Tablai 1575 koril atkeriiltek Itdlidba, ahol Rampanzetto mé-
dositotta 6ket. O vastagabb lemezen vajt homoru bettiket alkalmazott.

Pierre Moreau 1640-ben mozgathat6é 6lombets rendszert vezetett be.

Korilbeltl ebben az id6ben latott napvilagot Konigsbergben Schollberger
rendszere, aki 6lomlemezekbdl készitette betdit.

George Harsdorffer 1651-ben Nirnbergben az 6korban hasznalt viasztabla-
kat probalta Gjra rendszeresiteni az oktatasban. A viaszba stylussal karcolt be-
tlket probalta vak diakjaival olvastatni.

Lana-Terzi (Terzi atya) 1676-ban titkosirast szerkesztett, amit vak személyek
is kivaléan tudtak olvasni. irdsa zsinegre kétott és bizonyos rendszer szerint el-
helyezett csomo6kbdl allt. Az atya egyéb rendszereket is kitalalt: 1d: 3.2.8.1.

Genovaban 1711-ben Terzi atya zsinegrendszerét Jaques Bernouilli is fel-
hasznalta. O a tanitashoz ezen kiviil bemetszett tablakat is igénybe vett.

Az 1740-es években Le Notre de Puisseau fémbet(ket hasznalt a tanitashoz.

Teresa Paradies parnara tlzott gombosttivel irta leveleit baratngjének. (Ko-
vacs, 1976)

Haty a vilagon els6ként szervezte meg a vakok iskolajat Parizsban, 1784-ben.
Tanitasi kisérletét Diderot Levél a vakokrdl... c. mive alapjan kezdte meg. A
vak tanulékat dombord nyomast konyvek segitségével irasra, szamolasra,
nyelvekre, foldrajzra, torténelemre, zenére és kézmlives foglalkozasokra (pl.
aranyhimzésre, csipkeverésre, konyvkotésre stb.) tanitottak. Iskolajaban, elgon-
dolasa szerint, vak didkjai lat6 gyermekek osztalyait is tanitottak. 1786-ban je-
lent meg hires értekezése a vakok nevelésér6l domboru (a latok szaméra is ol-
vashat6 fekete bet(s) nyomassal. (Gordosné, 1961)

Felfedezése, miszerint az olvasast tapintas Gtjan is el lehet sajatitani, Gj tavla-
tokat nyitott a latassérilt emberek szamara. Iskolajaban nyomdat rendezett be,
igy biztositott volt a vak gyerekek dombornyomasu konyvekkel torténé oktata-



sa. Elgondolasai kozott a konyvtar is szerepelt. Magyarorszagon a dombornyo-
masu latin betls konyveket 1893-ig hasznaltak.
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Hauy konyveire jellemzd, hogy betdi leginkabb a kézirasra hasonlitanak. Be-
tli nem szerkesztettek; nem veszi figyelembe a tapintas sajatossagait. Kis és
nagy latin betlket hasznal, betli nincsenek egymassal 6sszekotve. A betlk
formai esetlegesek. (http://www.nyise.org/blind/gall.htm)

Gall 1831-ben vezette be Angliaban latin bet(ls, szogletes elemekbdl felépiil
betlirendszerét. Els6ként a Janos evangéliumat tette taktilisan olvashatéva, és
ezt 1834-ben meg is jelentetette. Ebben az idében Edinburgh, Glasgow és Lon-
don vakok szamara fenntartott menedékhazaiban (Blind Asylium) hasznaltdk a
kiadvanyokat.
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Gall latin betire valéban leginkdbb a szogletesség a legjellemzdbb, de 6 mar stilizalja
tapinthaté betdit. Probal alkalmazkodni latassérilt olvaséihoz, vagyis ahhoz, hogy bettit
tapintva olvassadk. Az egyenes vonalak és a szogek mar ezt a célt szolgaljak. Ugyancsak az
egyszer(sités igénye figyelhet6 meg a betlik formain. A latin betlik jellegzetes elemeit és
karaktereit veszi figyelembe és hangstlyozza. Hianyoznak az ivek, amik nehezitenék a ta-
pint6 olvasast. A latin betlik leegyszer(sitése figyelhet6 meg tobb bettinél is: a, b, c, d stb.
Az & betlirendszerében talalkozunk elGszor tikorparokkal. Ilyen parok a b-d és a p-q be-




tlk. Az m és a w bet(ik egymas vertikalis tikorképei. Az olvasast neheziti, hogy az u és a v
betl kozott alig van — tapintva még kevesebb érezhets — kiilonbség.

Gall irasa az a tapinthaté irasrendszer, amely Franciaorszagban — még ha
rovid id6re is, de — kiszoritja a Braille irast a XIX. szadzad kozepén.
(http://www.nyise.org/blind/gall.htm)

Alston kincstarnokként dolgozott Glasgow-ban, egy vak személyek szamara
fenntartott menedékhazban. Nyomdat hozott |étre és az altala kifejlesztett betd-
tipussal nyomtatott konyveket.
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Alston latin bet(s karakterei nagyon hasonlitanak a ma is forgalomban lévé
nagy nyomtatott betlikhoz. Betli lekerekitettek és szabalyosak. Laté emberek
szamara esztétikusak, azonban egyaltalan nem alkalmazkodnak a tapintashoz.
Az fras elGallitasanak elsé fazisat latjuk a masodik képen. Fakockakon, tiikor-
képben bevésett latin betlk talalhatéak. A szovegnek megfelel§ betliket egymas
utan rendezték, majd nagy erével belenyomtak egy papirlapot, ami besullyedt
a fakockédk mélyedéseibe. A lapot levéve a kockakrol, majd megforditva, most
mar eredeti irdnyban, mind szabad szemmel, mind tapintva, olvashatéva valtak

a leirtak. (http://www.nyise.org/blind/gall.htm)

Samuel Gridley Howe — a New School for the Blind (a késébbi Perkins School
for the Blind) alapitéja — 1834-ben jelentette meg az els6 konyvét, a Boston Line
Type frasmoéddal. Az elkovetkezendd 50 évben ezt a tapinthaté frast hasznaltak
az egyesiilt allamokbeli vak emberek. Az Egyesiilt Allamokban addig nem léte-
zett fras vak emberek szamara. lrasdhoz Howe a latin nyomtatott kisbet(iket vette
alapul; jellegzetes formajukat megtartotta, de a betk éleit lekerekitette. Olvasasa
szemmel konnyebb volt mint tapintva, mégis, ez a tapinthat6 iras attord jelents-
ségl volt. Mivel Howe Bostonban jelentette meg elsé konyvét, ezért az irasmod

is e varosrol kapta a nevét. Az Egyesiilt Allamokban az elkovetkezs étven évben
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ezzel a tapinthat6 bet(tipussal jelentettek meg (az American Printing House for
the Blind kiadéndl) frasos anyagokat, konyveket latassériilt személyek szamara.
Az irasmodot hivatalosan a Perkins Intézetben 1908-ig tanitottak a latassérilt ta-
nuléknak. (http://www.nyise.org/blind/gall.htm)
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Osztrak gyogypedagogus, a latassérilt személyek gyogypedagoégiajanak egyik
jeles Gttors mivelgje.

1804-ben inditotta tanitasi kisérletét vak gyermekekkel, és mar 1805-ben
megtartotta az els6 nyilvanos vizsgat. 1810-ben a bécsi egyetemen Vincenz
Eduard Milde tanitvanyaként vizsgazott pedagogiabdl, s ugyanebben az évben
elvégzett egy tanitéi tanfolyamot is. Klein részletes tanrendet készitett a vak
gyermekek tanitdsdhoz, amit 1837-ben nyomtatasban is kiadott.

Az altala kialakitott Klein-iras még a XX. sz.-ban is hasznalatban volt. Klein
idejében Bécs volt a vakok képzése irant érdekl6d6k Mekkdja, igy 6t tekintették
a vakok atyjanak (németil: Vater der Blinden).

Beitl Rafael cseh szarmazasu tanit6, a vakok els6 magyarorszagi intézetének
megszervezdje és igazgatdja (1825-1833) is Klein intézetében tanult (Gordosné
In: Mesterhazi, 1992).

A Klein-féle fras mind lat6, mind latassértlt személyek altal jol irhat6, olvas-
hat6, bar hasznalata nagyon id&igényes. Az 6lomtombok végén a latin nyomta-
tott nagy betliknek megfelelGen tik talalhatéak. A tlik lenyomatat a papir hat-
oldalan tapintassal lehet olvasni. Nehézség, hogy a betiket iraskor a papiron
ellentétes iranyban — tikorképben — kell elhelyezni.

Pajor Emese
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Klein tapinthat6 latin betiiket és bet(sineket is szerkesztett.

8. KEP
KLEIN TAPINTHATO BETU!I
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A vonalrendszer( irashoz szokas sorolni ezen kivil Fry, Frere, Friedlander,
Moon, Lucas irasrendszereit is. A két utébbival az Egyéb irasrendszerek cimd
résznél ismerkedlink meg részletesebben.

A Klein-frast hosszG id6n at preferaltak a vak gyermekeket oktaté iskolakban.
Elterjedése a Braille-iras széleskorl hasznalatat sokaig hatraltatta, illetve csak
mint a Klein-iras mellett hasznéalhat6, kiegészit6, vagy ,alternativ” irasnak kép-
zelték el — és hasznaltdk — a Braille-irast.
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A tapinthat6 latin bettk frasa rendkivil lassi. Nehezen lehet tajékozodni a
bettiket tarté dobozban. Az 6lombetlk elhelyezése a keretben sem konnyd. A
javitasi lehet6ség szinte kizart, mivel csak a keretbdl kivéve, a lapot megfordit-
va lehet leellenérizni a leirtakat.

A bettk, amik a tik altal lapba szirt pontokbdl rajzolédnak ki, szemmel
kdnnyen olvashaték, tapintva azonban nagyon nehezen.

Az irdsrendszer alapja — mint azt neve is sugallja — a papir hatuljara felszurt,
nyomott pont, ami a papirlap elején tapintassal jol érzékelheté. A pontrend-
szerben irottak a tapintasi észlelésnek jobban megfelelnek: kisebb a terjedelme,
illetve az ujjbegy tapintofeliiletének méretéhez optimalisan illeszkedik, a pon-
tok egymashoz viszonyitott tavolsaga jobb észlelést biztosit a tapinté ujj szama-
ra. A pontrendszer( irasrendszer tapintva torténé elsajatitasa idGigényes fel-
adat.

William Bell Wait a XIX. szazad kézepén a New York Institute for the Blind ne-
v, latassérilt tanuldk szamara fenntartott iskola tanaraként dolgozta ki tapint-
hato frasrendszerét. A taktilis karaktereket 2 pont magassagu, 1, vagy 2, vagy 3,
vagy 4 pont szélességl betlikbsl alkotta meg. Szintén 6 fejlesztette ki az iras
elGallitasara alkalmas pontirogépet, a kleidografot. A gép nagy segitség volt az
iras el6allitasara, mivel hasznalataval feleslegessé valt a stylus és a
pontirétabla.

Wait kifejlesztette Kleidograph-fal a kétoldalas nyomtatas technikajaval ren-
delkez§ valtozatat, a Stereograph-ot, tovabba fémlemez alkalmazasaval a pont-
rendszer( frast sokszorosithatéva, nyomtathatéva tette.

Az iras nem csak konnyebbé, hanem gyorsabbd, kényelmesebbé is valt. A
leirtak ellen6rzése egyszer( lett, mar az iras folyamata alatt lehet6vé valt az el-
len6rzés, nem volt sziikség a lap irokeretbdl valo kiemelésére, megforditasara.
A tiikorképben val6 irast a géppel el lehetett kertilni, igy a hibazasi lehet6ség
csokkent, az iras elsajatitasa is konnyebbé, gyorsabba valt. A New York Point
iras a XIX. szazadban széles korben elterjedt az Amerikai Egyesiilt Allamokban.
Szinte csak ezzel a pontrendszerrel tanitottak irni-olvasni a latassérilt tanul6kat
az Egyesiilt Allamok vak gyermekeket oktaté iskolaiban az 1800-as évek végé-
ig. Erdekesség, hogy a hires egyesiilt allamokbeli iréng, Laura Ingalls Wilder is
megtanulta a Wait-féle tapinthat6 irast, és ezzel az ifrasmoéddal levelezett az
1870-es, az 1880-as években az lowa Braille and Saving School iskola latassé-
rilt didkjaival. (http://www.nyise.org/text/wait2.htm)



9. KEP
A NEW YORK POINT
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10. KEP
A KLEIDOGRAPH, 1894
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Mint lathatjuk, a pontrendszer{ frasméd nagyon hasonlit a vilagszerte elter-
jedt és legjobban ismert Braille-frashoz. Tobb oknak is kdszénhets, hogy még-
sem Wait irasa terjedt el. Eurépaban Klein frasa hamar elterjedt. Mivel latok is
tudtak olvasni, a latassérilt gyermekeket oktaté specialis iskolakban nagyon
sokaig ezt az irasfajtat preferaltak, kezelhet6ségi és olvashatésagi nehézségeitd|
fuggetlentl. A masik ok, ami nem kedvezett eurépai elterjedésének az az, hogy
az Egyesiilt Allamokban kezdték hasznalni, s ez a XIX. szdzadban még elegen-
dé volt ahhoz, hogy egy Gjdonsag megrekedjen az allamokon beliil. Tovabbi
indok magaban a Wait-karakter felépitésében kereshetd, illetve a Wait-cella
felépitésével magyarazhat6. A karakter 2 pont magassagu felépitése idealis az
ujjbeggyel torténé olvasashoz, azonban a karakter hossztsaga — egy ponttél
négy pontig terjedd hosszlsdg — mar a tapintasi egység széteséséhez vezet.
Négy pontszélesség nem fér egyiitt az olvasé ujjbegy ala, igy egy karakter elol-
vasasa is szukcessziv folyamatta valik, ami a bet( felismerésének, értelmezésé-
nek nehézségeihez vezet(het).
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Charles Barbier 36 bet(bdl all6 frasrendszerét a katonasag szamara fejlesztette
ki 1810 koril azzal a céllal, hogy a katonak sotétben is tudjanak egymassal pa-
rancsokat kozolni. lrasat szonografnak nevezte el. Betli magassaga 1-6 pont-
bol, szélessége 2 pontbdl all. Barbier a betlket tablazatba foglalva adta meg
6x6-0s matrix formaban. Rendszere igy 36 hang jelolésére alkalmas.

Ujitasat 1821-ben ajanlotta fel a vak emberek szamara.
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Nagyon j6 maga az elgondolas, azaz, hogy Barbier pontokbél allé karaktert
szerkesztett tapinthat6 irasrendszernek. A pontok egyszertibben és konnyebben
tapinthatok, észlelhet6k, mint a vonalakbél allé apré konstrukcié (pl.: latin be-
t(i). Abécéjének pontokbol torténs megalkotasakor nem a taktilis észlelés tulaj-
donségait vette figyelembe, vagyis nem nézte, hogy a karakter észlelésének ne-
hézségi foka ardnyban van-e az adott betli gyakorisagaval. Konnyebben kezel-
het6 a tapinthat6 abécé, ha a gyakran hasznalt betlk konnyen észlelhets
pontkonstellaciobol allnak.

Tapinthat6 abécéjében Barbier a maganhangzék jelolésére az els6 oszlop,
egyes, kettes, harmas pontjat hasznalta fel, a masodik oszlop egyes, kettes,
harmas, négyes, 0tos, hatos pontjainak mellérendelésével. A massalhangzok
esetében hasonlé logika mentén jart el: az els6 oszlop egyes, kettes, harmas
pontjait egészitette ki a négyes, 6tos, hatos pontokkal és melléjik rendelte a
masodik oszlop egyes, kettes, harmas, négyes, 6tos, hatos pontjait.



Azonban konnyl belatni, hogy a tapinthaté irasrendszeréhez f(izott nagy
remények nem valtak valéra. Ennek az az oka, hogy bar a tapinté ujjbegy sza-
mara megfelel a cella szélessége, annak hosszisaga sajnos nem idealis. Olva-
saskor a Wait tapinthat6 irasrendszerének bemutatasakor leirtak torténnek, csak
forditott iranyban. Barbier tapinthaté frasrendszere nem horizontalisan, hanem
vertikalisan tal hosszd. gy a karakter észlelése sok esetben nem torténhet egy
tapintassal, vagyis szimultdan médon, hanem idében all 6ssze az észlelés, az ujj
hosszanti mozgatasaval. A karakter nagyszamua pontjainak elolvasasa és értel-
mezése nehézségbe (tkozik, igy az frasrendszer nem alkalmas frasbeli kom-
munikaciora.

Barbier szerepe és érdeme a pontrendszer( iras elterjedésében azonban mé-
gis elvehetetlen. Az 6 tapinthat6 irasrendszere lesz az alapja Braille pontrend-
szer( irasanak, annak a tapinthat6 irasnak, ami a mai napig vilagszerte a legin-
kabb ismert és hasznalt megoldas a latassérilt emberek korében.

Louis Braille élete és a Braille-iras rovid torténete:

Louis Braille egy Parizs kozeli kis faluban sziiletett Coupvrayban, 1809. ja-
nuar 4-én. Harom évesen szerencsétlen baleset kovetkeztében veszitette el |a-
tasat: Edesapja b&rmiivesként dolgozott, és Louis gyakran tartézkodott a mes-
termGhelyben. Egyik alkalommal azonban végzetes tragédia tortént: egy lyu-
kak készitésére szolgald éles szerszammal, egy bérvagd olléval a kezében
Louis megcsuszott, az oll6 belecsapddott a gyermek szemébe és megsebezte
azt. Ugy tiint, hogy pihentetéssel, orvos segitségével és a teljes sotétség elren-
delésének eredményeképpen UGjra képes lesz latni, azonban a sebet bacilusok
tamadtak meg. Braille a fert6zés kovetkeztében mindkét szemére megvakult.
Sajnos ez a folyamat sokszor lejatszoédott abban az id6ben. Braille szemét
sem szakember latta el, hanem a falu id6s javasasszonya, aki liliomos vizzel
borogatta a sebes szemet. Majd ezt kbvetve higanykloridos kezelést kapott, de
egy éven beliil a masik szemére is atterjedt a fert6zés, igy teljesen megvakult.
(http://cbcbvi.tripod.com/html/Braille/braille3.htm)

Nemsokéara a falucskéba Gj plébanos — Jacques Palluy abbé —, és Gj tanit6 —
Antoiné Bécheret — kertilt. Ez azért volt nagyon fontos Braille életében, mert
megismerve a kisfitt, nekik jutott esziikbe az a forradalmian Gj otlet, hogy a he-
lyi iskolaba jarjon. Ez ebben az id6ben teljesen elképzelhetetlen volt, fogyaté-
kos gyermekek nem jartak — vagy csak nagyon ritkan jartak — iskolaba. Mivel
Braille mindkét sziilGje tudott irni és olvasni — akkoriban ez is ritkasagszamba
ment -, tovabba batyjai és nGvérei is ebbe az iskolaba jartak, 6 is csatlakozott
hozzajuk. Igy tehat Louise lat6 gyermekekkel jart iskolédba, de ehhez rendkiviili
teljesitményre volt sziiksége. Am ez kevésnek bizonyult egy id§ utan, hiszen
mindent nem volt képes csupan hallas atjan megtanulni. A kormany Gj népis-
kolai kovetelményrendszert vezetett be, aminek a kisfiG végképp nem tudott
megfelelni. Bécheret és Palluy egy helybeli nemes Gr — Marquis d’Orvilliers —



segitségét kérték, hogy Braille a Valentin Hauy altal alapitott intézetbe kertil-
hessen. 1819 februarjaban Louis édesapjaval négy 6ras kocsiit utan érkezett az
iskolaba. Igy lett tiz évesen az Institution Nationale des Jeunes Avenglesnek, a
Périzsi Vakok Intézetének 6sztondijas, egyben legfiatalabb névendéke. Az isko-
la sok praktikus dolgot tanitott a latassértlt fiataloknak: szévést, fonast, cipésze-
tet, kosarkészitést, kotélfonast, tovabba alapszintl kultartechnikai ismereteket.
Az intézeti élet a mai fogalmaink szerint nagyon szigorG volt. Havonta egyszer
furodtek, alig volt f(ités és elég étel, leginkabb babot és kasat ettek. A ruhajuk
anyagat maguk szétték. Az iskola ivovizét kozvetlenil a Szajnabdl vezették az
éptletbe, amely roppant rossz allapotban volt: az es6viz tobb osztalyterembe és
haléba is befolyt a tet6n at. Gyakoriak voltak a biintetések, leginkabb ételmegvo-
nas, vagy az étel helyett szaraz kenyeret kaptak a szabalytalansagot elkovets dia-
kok. (http://cbcbvi.tripod.com/html/Braille/braille3.htm) A szigord élet ellenére
Braille gyorsan beilleszkedett az intézet életébe, és egy idésebb fiG — Gabriel
Gauthier — személyében védelemre is talalt tarsai ginyolédasa ellen. Mivel 6
volt a legfiatalabb diak, tobbiek Braille bébinek ginyoltdk. Az intézmény
fennmaradasa ebben az idében sokaig kérdéses volt. Anyagi nehézségek miatt
hol egy szemklinikaval, hol a siketek intézetével vontak 6ssze. A vak emberek
helyzete is szinte kilatastalan volt. Legtobben koldulasbél tengették életiiket.

Az elképzelésekkel ellentétben azonban az intézetben legfGképpen csak be-
széltek a tanarok a diakokhoz. Az intézmény konyvtaraban volt ugyan tizen-
négy terjedelmes konyv, amikben dombord, latin latobettikkel volt frva a szo6-
veg, de ezeket nagyon nehezen és lassan tudtadk a vak gyermekek olvasni. A ta-
pinthaté konyveket Ggy készitették, hogy az elézbleg vizbe aztatott puha
papirba latin betliket nyomtak az olvasassal forditott iranyba. A lap ellenkez6
oldalan keletkez6 kidomborodast lehetett tapintva olvasni. Két ilyen dombort
papirlap 6sszeragasztasaval keletkezett egy konyvoldal.

1821-ben az iskola igazgatéjat, dr. Guillié-t, aki szemorvos volt, egy ,blinos
viszonya” miatt levaltottak. Helyére André Pignier kerdlt, aki rogton tobb re-
formot vezetett be: két héten at a gyerekeket kirandulni vitték a szabad leveg6-
re, a helyi botanikuskertbe, a varosba. Hosszl kotelet fogva vezették egymast.
A reform részeként hivatalosan is megiinnepelték az alapitét, Valentin Hatiyt.
(Ez Haly ,rehabilitaciéjat” is jelentette, mivel az el6z6 igazgatd, dr. Guillié ve-
zetése alatt Haliyt még az altala alapitott iskolaba sem engedték be.) Hady tisz-
teletére az ekkor 12 éves Braille zenei programot adott el§, és személyesen is
megismerkedhetett az intézmény alapitéjaval.

1821-ben, nyolc nappal dr. Guillié levaltasa el6tt Charles Barbier de la Ser-
re, egy hivatasos katona latogatta meg az iskolat, hogy bemutasson egy altala
kifejlesztett irast. Az eredetileg 12 pontbdl allo, tapintassal olvashaté abécét
1821-ben mutatta be a parizsi Tudomanyos Akadémia felkérésére. A Barbier al-
tal kifejlesztett vakirds megfelel6 szabalyok szerint volt rendszerezve és
stylussal szdrt pontokbdl allt. Ezt az eredetileg katondk szamara éjszakai iras-
nak tervezett jelrendszert akarta megosztani a vak gyermekekkel. Ez a rejtjeles
iras tizenkét dombort pontbdl allt, amikkel a katonédk a sotétben beszéd nélkiil



oszthattak meg egymassal a fontos informéaciokat a harctéren, vagy barmilyen
mas helyzetben. Az iras kitalalasanak egészen praktikus és az életb6l vett alap-
ja volt. Barbier tobbszor atélte, hogy a harctéren — a napéleoni haborik idején
— a s(rd fust és por miatt még nappal is képtelen volt elolvasni az irott paran-
csokat, illetve ugyanezért éjszaka el kellett hagynia a posztjat és megvilagitott
helyre kellett mennie. Ugy gondolta tehat, hogy a tapinthaté frassal nem csu-
pan ezt a problémat lehet kikliszobolni, hanem még titkosirasnak is megfelel6.
Barbier szonografnak nevezte el taktilis pontirasat. Dr. Guillié egyaltalan nem
mutatott érdekldést a pontrendszer irant, nem gondolta realis elképzelésnek,
hogy a vak tanulék ezzel az ifrassal tanuljanak meg irni, olvasni, igy el is kildte
az iskolabol Barbier-t.

Szerencsére azonban Barbier kitartott elképzelése mellett. A hamarosan be-
kovetkez§ igazgatovaltds utan visszatért az intézetbe, és dr. Pignier-nek is be-
mutatta irasrendszerét. Az Gj iskolaigazgat6 lelkesen fogadta Barbier-t, és a vak
tanitvanyok korében bemutatét szervezett, ahol Barbier ismertethette az (j
irast. A bemutat6 soran a diakok szonograffal irt papirlapokat is kaptak.

A 12 éves Louis Braille-t teljesen elbivolte az Gj iras. Korabban a nyari szi-
netek alkalmaval otthon Coupvray-ben sokat jatszott és kisérletezgetett tapint-
hat6 irdsok megalkotasaval. Bérbe tlivel pontokat szart, hatha tapintva el lehet
olvasni az igy leirtakat, de jatékos kisérletei sorra kudarcot vallottak. Ahogy
megtapintotta Barbier pontjait, tudta, hogy ez olyan eszkéz, amivel kdnnyeb-
ben el lehet sajatitani az irast és az olvasast, és aminek a segitségével konnyeb-
bé valik az irasos kommunikacié. O, baratja Gabriel, és még néhany iskolatar-
sa rogton elkezdték hasznalni az irast egymas kozti levelezésre. A bemutat6d
utan egy héttel dr. Pignier megirta Barbier-nek, hogy az iskola atvenné az iras-
rendszerét, mint kiegészité irasmodot.

Braille gyorsan atlatta Barbier irasanak problémait (ami oka volt annak is,
hogy a hadseregben nem alkalmaztak a szonografot): a kéd tilsagosan bonyo-
lult volt, nem lehetett egy karaktert egyszerre elolvasni, nem voltak szamok,
zenei hangjegyek, viszont nagyon sok roviditést tartalmazott, mivel nem is any-
nyira bet(kbdl, mintsem hangokbdl allt (gondoljunk a francia irasra), tovabba
nehéz volt a leirasa. Amikor mindezeket az észrevételeit Braille megosztotta
Barbier-vel, a katona nagyon rosszul fogadta a vélt kritikat. Nem tudta elfogad-
ni, hogy azt az frasrendszert, amit el6z6leg a parizsi Tudomanyos Akadémia
el6tt mutatott be, most egy tapasztalatlan, fiatal vak fia kritizalja.

Braille ahelyett, hogy tovabb vitatkozott volna a kapitannyal — aki tovabbra
sem fogadta el Gtleteit és javaslatait — visszahtzodott és egyedul probalta az al-
tala hasznalhaténak vélt tapinthat6é irasrendszert megalkotni, Barbier irasanak
felhasznalasaval.

Braille minden idejét az Gj frasrendszer kidolgozéasara forditotta. Pedig na-
gyon kevés szabad ideje volt. Rengeteget tanult: dijat nyert foldrajzbdl, torténe-
lembdl, matematikabdl és zongorazasaért, mikdzben az iskola cipéiizletében
dolgozott. Azonban éjszakanként, illetve a sziinid6kben, Coupvray-ben tébb



vakacioja soran aldozta idejét a tapinthat6 Gj frasnak. Olyan betiket szeretett
volna alkotni, amik az olvasé ujj fels6 ujjperce ala beférnek.

Braille szamara az otletet és az alapot a vakiras elkészitéséhez tehat ez a ta-
pinthat6, katondk szamara készilt, éjszaka is olvashato titkosiras adta. Barbier
tizenkét pontbol allé karakterét hatra redukalta, és 1824-re — tizentt éves kora-
ra — kiforrott irasrendszert alkotott meg. Az Gjfajta taktilis abécét mind Braille
iskolatarsai, mind dr. Pignier kitoré lelkesedéssel fogadtak. A 6 pont egy kis, al-
|6 téglalapban helyezkedik el, Ggy, hogy a téglalap 3 pont magas, 2 pontnyi
széles. A pontok szamozasa fentrél lefelé torténik, a baloldali soron kezdve. At-
t6l figgben, hogy a 6 lehetséges pontb6l melyeket hasznéljuk fel, kapunk egy
bet(it, vagy mas karaktert. A pontok nagysaga mindig egyforma.

Az iskola tanarai — akik mind 1até emberek voltak — azonban nem szivesen
ismerkedtek meg Braille irasaval. Gond volt szamukra, hogy a megszokott latin
bet(ikts| teljesen eltérs kodrendszert kell elsajatitaniuk. Igy 6k nem szorgalmaz-
tak az fras bevezetését.

Louis Braille az iskola elvégzése utan igéretes orgonistaként tevékenykedett
egy parizsi templomban, majd késébb, 1826-ban a vakok franciaorszagi iskola-
janak tanara lett — algebrat, zenét, foldrajzot és nyelvtant tanitott. Ebben dr.
Pignier jelent6s tamogatasat lehet felfedezni, hiszen & lett az intézet els6 vak
tanara. Ebben az id6ben az iskola Gjabb nehéz helyzetbe keriilt. Az anyagi for-
rasok kiapadtak, csupan kenyeret és levest tudtak adni a didkoknak, a tanarok-
nak alig tudtak kifizetni a jarandésagukat. Braille-nek tanarként is az a cél le-
begett a szeme el6tt, hogy teljesen kifejlesszen a vakok szamara egy olyan
rendszert, amivel képesek irni és olvasni. Az irasjelek és a szamok konvertala-
saval azonban nem elégedett meg. A matematika és a zene szimbdlumait is at-
dolgozta pontirassal. Mindekozben dr. Pignier folyamatosan kérvényezte a
francia kormanynal, hogy hivatalosan is ismerjék el Braille Gj irasrendszerét. A
kérést folyamatosan visszautasitottadk, azonban dr. Pignier tovabbra is ezzel az
irasmoddal tanitotta latassériilt diakjait. igéretet tett Louis-nek, hogy folytatja a
kérvényezést.

Braille 1828-ban alkotta meg a tapinthat6 kottarendszerét.

Dr. Pignier tamogatasaval Louis az els6 konyvét hisz évesen, 1829-ben pub-
likalta Szavak, zene és gregorian egyhazi énekek pontok Gtjan torténd atirasa-
nak moédszertana vakok hasznalatara cimmel. Toretlendl haladt elGre, és a tar-
sadalom kételkedése nem befolyasolta abban, hogy diakjainak sikeresen tanitsa
meg a pontirast. Ebben leginkabb vak baratai segitették, akik néhany éven beliil
az intézet tanarai lettek. Mindegyikdjiik az Gj tapinthaté abécét tanitotta diakja-
inak.

Ugyanebben az évben behivét kapott a francia hadseregbe. Alkalmatlannak
nyilvanitottak, de nem vaksagara hivatkoztak, hanem — ironikus médon — arra,
hogy nem tud irni és olvasni.

Talan annak kovetkezményeként, hogy élete nagy részét a nyirkos, piszkos
intézetben toltdtte, meglehetGsen rossz kortilmények kozott, nem megfelels
taplalkozassal, Braille-nél igen koran, mar huszas éltévei kozepén jelentkeztek



a tuberkolozis jelei. A diagnézis nem lepte meg, mivel iskolatarsai kozul sokan
szenvedtek, vagy haltak meg tuberkol6zisban. Louis élete hatralevé részében is
irasrendszere tokéletesitésével foglalkozott, mikbzben — ameddig csak lehetett
— tanitott az intézetben és orgonamdvészként tevékenykedett.

Bar a francia abécé nem tartalmaz W betit, Braille mégis kiegészitette abé-
céjét ezzel a karakterrel, Sir George Hayter, a brit kiralyi csalad udvari fest6 vak
fianak kérésére. A Braille-kotta ismertsége tovabb nétt. Braille legjobb baratja,
Gabriel Gauthier — aki maga is tuberkol6zisban szenvedett — orgonamdveit mar
Louis kodja segitségével jegyezte le.

Mivel az intézmény tanul6i megfelel6 eszk6z hianyaban nem tudtak 6nall6-
an levelet irni szileiknek, az volt a szokas, hogy a leveleket egy laté tanarnak
diktaltak le. Ezt a problémat kikliszobolendd, Braille egy ir6szerkezeten kezdett
el dolgozni. Taldlmanyat raphigraphynak nevezte el. A gép segitségével dom-
borG nagybetiikkel lehetett irni. Ekozben egy vak feltalal6, Francois-Pierre
Foucault nézte meg Braille iroszerkezetét, amit tovabb is fejlesztett. (J6 tudni,
hogy az els§, vak emberek szamara kifejlesztett irogépet, amivel lat6 szemé-
lyek szamara lehetett irni, 1808-ban Italiaban készitették el Carolina Fantoni da
Fivizzono vak gréfng szamara.)

1834-ben dr. Pignier javaslatara Braille a parizsi ipari kiallitason is bemutatta
irasat. Még Louis Phillippe, francia kiraly is beszélt Braille-jel az irasrél, azon-
ban senki nem gondolta, hogy tébb lenne érdekes latvanyossagnal.

1837-ben adtak ki az els6 Braille-dbécés konyvet és az els6, Braille-frassal irt
tankonyvet Franciaorszag torténelmérél. A nyomtatast az iskoldban végezték,
de nagyon nehézkes médon. A papirba teljes (6 pontos) Braille-cellakat nyom-
tattak, a diakoknak kellett bettinként kitorolni a felesleges pontokat.

Azonban az irasrendszer bevezetése még mindig akadalyokba (tkozott.
1843 oktéberében igazgatévaltas tortént a parizsi intézetben. Az (j igazgato, P.
Armand Dufau — aki folyamatosan ellenezte Braille irasrendszerét, kimondva,
hogy altala a vak emberek nagyobb szabadsaghoz jutnak — nem engedélyezte
tovabb a Braille-iras hasznalatat. Az alapfokd mdveltség helyett inkabb a kéz-
mUves szakmak tanitasat stirgette. A Braille-iras helyett az Alton-féle tapinthat6
latinbet(s iras bevezetését szorgalmazta. Dramai médon tette mindezt: nem
csupan Haty konyveit, hanem a Braille-irassal késziilt konyveket is elégettette,
tovabba lefoglalt minden olyan eszkozt, amellyel a Braille-irast lehetett frni, il-
letve elGallitani. Az intézmény didkjai azonban ellenélltak. Titokban megtani-
tottdk a Braille-irasra az id6sebb tanulék a fiatalokat, kotstlbdl, illetve egyéb
szerszamokbol a Braille frasahoz hasznéalhat6 eszkozoket készitettek. A tartha-
tatlan allapotoknak Dufau asszisztense vetett véget, aki tigyes csellel rabeszélte
az igazgatot, hogy a diakok Gjra hasznalhassak a Braille-irast. igy amikor az is-
kola uj éplletbe koltozott 1843-ban, akkor az igazgaté Gjra engedélyezte a
Braille-irast. Ennek 6romére a diakok felterjesztették Louis Braille-t a francia
becstiletérdemrendre, de kérésiik nem talalt meghallgatasra.

Az emberek azonban még mindig nem hitték el, hogy a Braille-irassal valo-
ban lehet frni és olvasni. Egy Dufau altal rendezett bemutatén, ahol egy vak



kislany Braille-ben firt, majd visszaolvasta azt, azzal vadoltdk meg, hogy mind-
ez csak trikk, csupan megjegyezte a leirtakat. A felbGsziilt néz8ket Ggy tudtak
lecsillapitani, hogy valaki a néz6k kozul lediktalt egy szoveget, amit a kislany
szintén képes volt felolvasni. A Braille-iras valédisagarél ilyen moédon tehat si-
kerilt meggy6zni a hitetlenked&ket.

Braille 1852. januar 6-an, igen fiatalon, két nappal 43. sziiletésnapja utan
halt meg tiid6tuberkol6zisban. Halalarél egy Gjsag sem adott hirt. Szil6faluja-
ban temették el, ahol sztil6hazat nem sokkal késébb mizeumnak rendezték be.
Haldla szazadik évforduléjan, 1952-ben foldi maradvanyait a parizsi Pan-

theonba vitték. (http://cbcbvi.tripod.com/html/Braille/braille3.htm)

Az frasrendszert hivatalosan 1854-ben, Braille halala utan két évvel ismerték
el. Addigra mar Braille-iras lett a neve.

A Braille-iras 1868-ban indult vilagkoruli hodité Gtjara, amikor egy brit kuta-
tocsoportban — a Royal National Institute for the Blindban — rajottek a jelrend-
szer hasznossagara.

Németorszagban 1879-ben valt kotelezd iskolai irassa. Magyarorszagon
1893-ban vezették be, mint a vakok szaméra altalanos — egyel6re alternativ —
frasformat.

A mai magyar pontrendszer Mihalik Lajos tanar rendszere. A nyelvek azonos
betliinek jele egyforma. Az ékezetes és a kétjegy( betlk kaptak kiilon jelet.

Angol nyelvteriileten 1932-ben vették at az irasrendszert. Amennyire lehet-
séges, a sok kulonb6z6 nyelvben az azonos betlvel irt hangokra tobbnyire
azonos pontirasa jeleket hasznalnak (Czitan et al., 2007).

Betii, karakterei 3 pont magassagu és 2 pont széles cellaban helyezkednek
el.

1 4
2 5
3 6

www.isvi.net - 2009-02-16
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A 6 pont szam szerinti és térbeli elhelyezésének permutaciéjaval 64 valtozat
hozhat6 létre. A latin dbécé elsé 10 betlijének megjelenitésére az 1, a 2, a 4, az
5 pontok variacioéjat alkalmazta, a kovetkezd 10 betlinél megjelent a 3. pont is,
majd a kovetkezg 10 betlinél a 6. pontot is bevonta. A latin Braille-k6drendszer
26 bettibdl all: 10 nemzetkozileg elfogadott irasjeleknek megfelel6 pontkonfi-
guraciobol, a maradék 28 jel pedig a kiilonb6z8 nyelvek sajatos betdinek kife-

jezésére ad lehet&séget.
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Braille felismerte azt a gyakorlati tényt, hogy a legkevesebb pontelembdl
alakitott betli nem jelenti a legjobban olvashat6é pontkonstellaciot, illetve, hogy
a tal sok pont az olvasasban zavart okoz az észlelési feliilet nagysaga miatt.

Hossza évtizedekig folyt a vita a Braille-iras hasznossagarél, a betlik megfe-
lel6 jelolésérdl (a Braille-betlk a XIX. szazad olvasastanitasi moédszerét tiikro-
zik, miszerint abban az id6ben a betliket az abécének megfelels sorrendben
tanitottak), a szimmetriakb6l ad6d6 nehézségekrol.

Tobb orszagban — hazankban is — t6bb Braille-bet(itipus latott napvilagot
(lasd: 2.3.9.)

Kialakult a Braille-féle pontiras haromféle fokozata:

1. Els6 fokozat: teljes iras — minden betit jelolnek a sikirasnak megfelelGen.

2. Masodik fokozat: rovidiras — 6sszevont jelzések helymegtakaritas és a gyor-
sabb olvasas céljabol (gyakori szavaknal, szétagoknal, hangcsoportoknal,
kotGszavaknal, toldalékoknal stb.).

3. Harmadik fokozat: az fras jelentGs roviditése — angol nyelvteriileten elterjedt.

A Braille-irasban is kiilonb6z6 abécék léteznek. A latin abécén beliil az éke-
zet nélkili egybetlis magan- és massalhangzok altalaban megegyeznek, k-
lonbségek csak azok ékezetes formaiban vannak.

A kett6s magan- és massalhangzok nyelvenként teljesen kiilonboznek. Ugy-
anigy kilonbségek vannak az irasjelek hasznalataban is.
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www.abledata.com — 2009-02-16

A Braille-irasban csak egyfajta bettipus létezik (olyan, mintha sikirasban
mindent nyomtatott kisbetlikkel frnank). A nagybetiiket, amit a magyar helyes-
irasnak megfelelen hasznalunk, Ggy kapjuk, hogy az adott bet (sz6) elé egy
nagybet(ijelet teszlink. Ez jelenleg a 4, 6 pont.

Szamok irasdhoz szintén a Braille-betlk karaktereit hasznaljuk, a szamjel
nev( karaktert irva eléjik. A szamjel nev( karaktert a 3, 4, 5, 6.

A Braille-karakterek mérete régionként, nyelvenként kissé eltérs. Az alabbi tab-
lazat 6sszefoglalva mutatja be a nagysagktilonbségeket.
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Két pont ho- | Két pont | Két cella | Kétsor ko- | A pont A pont
rizontalis vertikalis | kozotti | zotti tavol- | atmérdje | magassaga
tavolsaga | tavolsaga | tavolsag sag (mm) (mm)
(mm) (mm) (mm) (mm)
American Library 2,5 2,5 3,75 5,0 0,5
of Congress
American 2,28 2,28 6,09 10,16 0,5
National Library
for the Blind
American 2,3-2,5 2,3-2,5 6,1-7,6 10-10,1 1,5-1,6 0,6-0,9
Standard Sign
Australian Sign 2,29-2,5 2,29-2,54 6-6,1 10,16— 1,4-1,5 | 0,46-0,53
10,41
Californian Sign 2,54 2,54 5,08 0,64
ECMA Euro 2,5 2,5 6,0 10,0 1,3 0,5
Braille
Electronic Braille 2,4 2,4 6,4 0,8
English Interline 2,29 2,54 6,0 12,7 1,4-1,5 0,46
(alternate print
and Braille lines)
English Interpoint 2,29 2,54 6,0 10,41 1,4-1,5 0,46
(Braille on both
sides of the
paper)
English Giant Dot 3,25 3,25 9,78 17,02 1,9 0,81
Enlarged 2,54 2,54 7,24 12,70
American
Enhanced Line 2,29 2,29 6,1 15,24
Spacing
French 2,5-2,6 2,5-2,6 >10 1,2 0,8-1,0
German 2,5 2,5 6,0 10,0 1,3-1,6 >0.5
International Bu- 2,5 2,5 6,1-7,6 10,0-10,1 1,5-1,6 0,6-0,9
ilding Standard
Italian 2,2-2,5 2,2-2,5 1,0 0,5
Japanese 2,13 2,37 54 13,91 1,43 0,5
Jumbo American 2,92 2,92 8,76 12,70 1,7 0,53
Korean 2,0 2,0 5,0 6,0 1,5 0,6
Latvian 2,5 2,5 5,0 10,0 1,6 0,45
Marburg Medium 2,5 2,5 6,0 10,0 1,3-1,6
Marburg Large 2,7 2,7 6,6 10,8 1,5-1,8
Portuguese 2,29 2,54 6,0 10,41 1,4
Small English 2,03 2,03 5,38 8,46 1,4-1,5 0,33
Spanish 2,5 2,5 6,0 10,0 1,2
Standard 2,34 2,34 6,22 10,16 1,45 0,48
American
Swedish 2,5 2,5 6,0 10,0 1,0 0,25

www.tiresias.org — 2009. 02. 08.




A magyar Braille-karakter mérete:

A pontok atmérgje: 1,6 mm

Két pont kozti tavolsag: 2,5 mm (Az egyik pont kbzéppontjatél a masik pont
kozéppontjaig).

Két karakter (cella) kozti tavolsag: 6,0 mm (Az egyik pont kozéppontjatél a
masik pont kbzéppontjaig).

Két sor kozti tavolsag: 10,0 mm.

Egy pont magassaga: 0,35 mm.

A Braille-betlik méretében azt az idedlis nagysagot keresik, ami a mutatoujj
fels6 ujjpercének nagysagahoz, perceptudlis feltletéhez igazodik; e nagysagot
optiméalisan be tudja fogni az olvasé ujj(perc). Ezt a szempontot kovetik a betiik
kozti tavolsaggal is, tgyelve arra, hogy két karakter ne legyen egymastol tdlsa-
gosan tavol, de ne is olvadjon 6ssze egy taktilis mez6vé, értelmezhetetlenné,

27 2

vagy félreértelmezhetévé téve a karaktert.

Hasznalatban van a nyolcpontos Braille-iras is, egy olyan rendszer, amit a malt
szazadban hoztak létre azzal a céllal, hogy nagyobb legyen a karakterek varia-
cios lehetGsége, és igy egy ablakon beltil még tobb jelet lehessen kialakitani.

Ez esetben az allo két oszlopu téglalap bal és jobb oldalan is négy pont ta-
lalhato.

Bal oldalon, felilrél lefelé az egyes, a kettes, a harmas és a hetes pontok,
jobb oldalon pedig a négyes, az 6t6s, a hatos és a nyolcas pontok vannak.

El6énye az, hogy azokat a jeleket is meg lehet egy cellaban jeleniteni, ame-
lyek a hatpontos rendszerben csak két cellaban irhatok le. Példaul a nyolcpon-
tos Braille-ben nincs sziikség a nagybetjelre, mert ha barmely bet(ih6z kidom-
boritjuk a hetes pontot is, akkor nagybett kapunk.

Egy szam leirasa esetén nincs sziikség kiilon celldban a szamjel lefrasara, annak
megjelenitése is megoldhat6 egy cellan belil. A nyolcpontos vakiras nyomtatas-
ban ugyan nem terjedt el, de Braille-kijelz6vel &ltalanosan hasznalt rendszer.

www. gyogyszerlexikon.hu - 2009. 02. 08.
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A roviditett Braille-iras nem jeldl minden hangot, hanem 6sszevonasokat tar-
talmaz. A roviditések az adott nyelv sajatossagaihoz alkalmazkodnak.

Az els6 magyar rovidirast Megyeri Karoly fejlesztette ki. A targy oktatasat a
Schreiner Ferenc altal alkotott révidiras alapjan vezették be 1922-ben.

A ma hasznalatos rovidiras 44+2 jelbdl all.

A rovidiraskor elmarad mind a mondatokat kezdd, mind a tulajdonnevek
el6tt allé6 nagybet(jel, azonban megmarad a rémai szamok és a mozaikszavak
el6tt. A sdritett bekezdéssel irt szovegekben az Gj bekezdést az el6z8 végére irt
3-as pont jelzi, utana kovetkezik az Gj bekezdés egy szokoznyi hely kihagyasa-
val, majd a kovetkezé sor a 3. bettihelytél folytatodik.

Léteznek egyszerl és Osszetett roviditések. Az egyes jelzések lehetnek ter-
mészetesek és onkényesek. A természetes jeleket mindig a teljes fras széban
forgo betlikonfiguraci6jabol — egyszer(sitéssel — vezetik le. E csoport allhat egy-
két betls roviditésekbdl és allhat értelemszerl 6sszevonasokbdl. Az 6nkényes
jelek viszont a kérdéses sz6 betlkonfiguracidjaval semmilyen kapcsolatban
nincsenek, tehat tetsz6leges a szerkesztésuk.

A rovidirasban vannak széroviditések (pl.: és, is, hogy, orszag, boldog stb.),
és vannak a ragok roviditései (pl. -ba, -be, -ban, -ben, -hoz, -hez, -h6z stb.).

A +2 jel az a és az néveldk roviditései.

A kis révidiras olyan altalanosan hasznalt frasméd, amivel konyvekben és fo-
ly6iratokban egyarant lehet talalkozni. Altala ugyanannyi informacioét sokkal ki-
sebb helyen lehet tarolni.

Szévégi roviditések Egyjell roviditések
1,2 -ban, -ben 1,4,5 de
1,2-3 -bél, -bél 1,6 és
1,2,5-3 -hoz, -hez, -hoz 1,2,5 hogy
2,3,45-1,3,-3 -ként 2,4 is
1,2,3,5-3 -rél, -rél 3,4, igy
1,2,3,4-3 -t6l-, -t6l 1,3 kell
1,2,3,6 -val 1,2,3 lesz
1,3,4 amely
1,3,4,5 nem
Hatarozott nével5k 2,4,6 ota
2 a 1,2,3,4 pedig
3 az 2,3,4,5 tehat
1,3,6 utan
3,4,6 agy

Kétjell szoroviditések

1-2,4 (ai) olvas

annyi | 1,3,5-2,3,4 (0s)




1,2-1,2,4,5 (bg) boldog 1,2,3,4,5-1,5 (6e) Ossze
1,5 2,4 (ei) ennyi 1,2,3,4-23,4,5 (pt) pont
1,2,4,5 -1,4,5 (gd) gond 1,2,3,4-1,2,6 (pz) pénz
1,245 1,245 (g9) fugg 1,2,3,5-1,4,5 (rd) rovid
1,4,5,6 —2,3,4 (gys) gyors 1,2,3,5-1,2,3,5 (rr) forr
1,3 -2,3,4 (ks) keres 1,5,6 —1,4,5 (szd) szabad
1,3,4-1,4,5 (md) mind 2,3,4,5-1,4,6 (tcs) tanacs
1,3,4-2,3,4,5 (mt) mint 2,3,4,5-2,3,4 (ts) teljes
1,3,5-1,2,4,5 (0g) orszag 1,2,3,6 -1,2,4,5 (vg) vilag
1,2,3,6 —2,3,4,5 (vt) volt

Varré Attila (Vakok Altaldnos Iskolaja, Budapest) 6sszeallitasa

A nagy rovidirast dr. Bané Miklés az 1950-es években fejlesztette ki. Szaznal
is tobb roviditést tartalmaz. Onallo szoroviditéseivel, valamint a szokezdd, a
szavakon beliili és a sz6végi roviditéseivel nagyban lecsokkenti a szovegek ter-
jedelmét. Gyorsabb olvasast és irast tesz lehetévé. Osszetettsége miatt csak né-
hanyan hasznaljak.

A rovidiras altalanos alapelvei:

e Helymegtakaritas.

e Gyorsasabb olvasas.

¢ Olvashatésag: az olvasé ujj perceptualis mezGjénél nagyobb jel, nehezit
tényezd.

o Egyszerlség: a roviditések legyenek egyszerlek és kifejezok.

o El6fordulési gyakorisag: az egyes roviditéseket a nyelvi el6fordulasuk gyako-
risaga sorrendjében a legjobban irhat6é és olvashaté pontosszetétellel opti-
malis jelezni.

o A roviditések kovetkezetessége: egy jelnek egy jelentést érdemes szanni, és
azt akar 6nall6 széként, akar hangcsoportokban mindig azzal jel6lni.

e Kevés szabaly.

o A roviditések helyes aranya.

o A tllzott aprolékossag keriilése.

A rovidiras nehézségei:

o A roviditési rendszer nem konzekvens, egyes roviditési jeleket mas-mas jelo-
lésre tobbszor felhasznal, ami sok félreértésre ad alkalmat.

o A roviditéseket rendszertelendl végzi a szavak elején, kozepén, végén.

e Kb. 5-6 roviditésre jut egy szabaly. Sok a szabaly, de még tobb a kivétel.

e Bonyolult, nehezen olvashaté.

¢ A nyelvtannal ellentétes szabalyokat is tartalmaz.



A Braille-tdbla (pontirétabla) fémbdl vagy mianyagbol késziilt, téglalap alaku
sablon, ami vizszintes sorokban Braille-cellaknak megfelel§ tres, hatpontos
egységeket, ablakokat tartalmaz. Az ablakok oldalai a hat ponthoz igazodva
hullamvonaludak.

Az eszkoz két tablabol all — a fels6 tablan talalhatéak a hat pontnak megfele-
|6 mélyedések. Az als6 tablan, pontosan az ablakok alatt talalhaté a 6 kis mé-
lyedés, amelyek elGsegitik a leszrt pontok kidomborodasat. Erre a tablara kell
railleszteni a papirlapot (fontos a rajzlapvastagsag), amire a fed6lapot hajtjuk. A
papir elcstszasat tompitott végl apré szegecske gatolja meg.

A Braille-celldk ablakaiban a pontozé segitségével a papirra egyenként lehet
a pontokat kidomboritani, a Braille-karakterek tiikorképének megfelelGen.

Az iras befejeztével a papirlapot ki kell venni az irétablabél, és a lap talolda-
lan olvashatéak a karakterek.

Az A/4-es méretl lap frasara alkalmas tablakon kiviil hasznéalhat6 kisebb, 4—
6 (sth.) soros tabla, vagy cimkézéshez hasznalhat6 1 soros tabla is. Létezik
olyan Braille-tdbla, amin alairashoz alkalmas sablonkeret talalhato.

A tablan valé iras lassu, az frashibak nehezen javithatok, azonban mobil, sa-
lya nem jelent&s, hasznalata hangtalan.

www.braillebookstore.com - 2009-02-08

A pontozé az arra emlékeztet§ eszkoz, vége lekerekitett, hogy jol tapinthato
pontokat lehessen vele irni, illetve, hogy ne szirja at a papirt.

A pontirason kivil hasznalhaté rajz-, matematika-, fizikaérakon stb. tapint-
hat6 vonalak, sikidomok, egyéb abrak rajzolasara, szerkesztésére.




www.braillebookstore.com - 2009-02-08

A pontirégép latassérilt személyek szamara kifejlesztett specidlis fréeszkoz. A
gépbe A/4-es méretl papir flizhet, ami legyen az irélapnal vastagabb (a rajz-
laphoz hasonl6 vastagsagu), hogy a tapintas hatasara a pontok érzékelhet&sége
minél tovabb megmaradjon.

A karakterbillenty( lenyoméasakor a lap alja fel6l torténik a pontok dombori-
tasa, igy lehet6vé valik a lefrtak azonnali visszaolvasasa.

Egy lapra 28-30 sor, egy sorba 28-32 karakter fér.

A pontirégépen 6 billenty( talalhat6, ezek a Braille-cellak egy-egy pontjanak
felelnek meg. A 6 billenty( kozott kozépen helyezkedik el a szokozbillentyd.
Egy bet( leirasahoz annyi billenty(it kell egyszerre lenyomni, ahany pontbdl all
a leirni kivant betd.

A 6 billentyl lenyomasahoz a mutaté-, a kbzépss-, és a gydrdsujjakat kell
hasznalni, a sz6koz billenty(it a hivelykujjakkal nyomjuk le.

A Braille-pont és a lenyomott billenty( relaciojat az alabbi kép szemlélteti.
Ahogy a jelolésen latszik, az 1 pontot a bal kéz mutatéujjal, a 2 pontot a bal
kéz kozépso ujjal, a 3 pontot a bal kéz gy(risujjal, a 4 pontot a jobb kéz muta-
téujjal, az 5 pontot a jobb kéz kozépsbuijjal, a 6 pontot a jobb kéz gydirdsujjal
nyomijuk le.

http://www.dotlessbraille.org/braillewritingmethods.htm 2009-10-10

Pajor Emese

,

’

’,

’

’

,

TAPINTHATO IRASRENDSZER, ALTERNATIV OLVASASI MODSZEREK



A ma forgalomban |évé taktilis irogépek:
A Perkins Brailler:
e A Standard Brailler

e Az Unimanual Brailler, az egykezes Braille-ir6gép.
Azoknak a latassérilt személyeknek fejlesztették ki, akik valamilyen okbdl
csak egyik keziket tudjak hasznalni.

21. KEP

,

Ve

e A Next Generation™ Perkins/APH Brailler — a Perkins irégépek legmoder-
nebb fejlesztése.
El6nyei: konnyebb a szerkezet tomege, kevésbé zajos, egyszerlibb hasznalat,
konnyebb billenty(kezelés, javitasi lehet&ség irds kozben, a gép elGoldalan
allithat6 margok.

Ve

22. KEP

’

Ve

,
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e Az elektromos Perkins Braille-ir6gép

23. KEP

(www.perkins.org)

A Tatrapoint:
e A Tatrapoint standard

24. KEP

,

’

(www.svecaspol.sk)

Az Erika Picht:
e Model 501
Alapmodell. A legszélesebb korben elterjedt.

’,

25. KEP

(brailletec.de)

e A Model 501 — az egykezes Erika Picht irogép.
Az alapmodell olyan véltozata, amely segitségével azok a latassériilt szemé-
lyek is képesek irni, akik valamilyen okbdl csak egyik keziket tudjak hasz-
nalni.

e A Model 502

¢ A Model 505
Az ir6gép 8 pontos Braille-karakterek irasara alkalmas.

’

’

,
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(spektravox.cz)

A Mountbatten Talking Electronic Brailler:

Az elektromos Braille-ir6gép PC-hez csatlakoztatva is hasznalhat6.
(www.brailleworldindia.com)

Javitas

Rontas esetén a Braille-ir6géppel irottakat is ki lehet javitani. Az elrontott bet(it
—ha még a sz6 irasakor észrevessziik — hatponttal atirjuk (,elttintetjik”) és foly-
tatjuk a sz6t a helyes betl leirasaval. Ha egy egész sz6t rontottunk el, akkor
szintén visszalépiink és hatponttal toroljik, majd Gjrairjuk a sz6t. Gond akkor
van, ha a leirtak hossziGsaga miatt mar nem lehetséges az effajta javitas. Ha egy
karakterbe a sztikségesnél tobb pont lett irva, az konnyen korrigalhaté egy tgy-
nevezett radirral, aminek segitségével a felesleges pont konnyen eltorolhetd,
vagyis visszasimithaté a papir domborulata.

ot

i

www.braillebookstore.com - 2009-02-08
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Braille-iras esetében kétféle sortipussal talalkozhatunk: a ritkasoros és a stirdso-
ros frassal.

A ritkasoros frasban minden masodik sor tiresen marad. Ez Braille-irast olva-
s6 kezd6knek nagyon hasznos, mert igy jobban tudjak tartani a sor iranyat ol-
vasaskor, és konnyebben visszatalalnak a kovetkezé irott sor elejére.

A s(rGsoros pontiras az altalanos, elterjedt forma. Itt a két sor kozti tavolsag:
10,0 mm. A tankonyvek és egyéb konyvek ezzel a sortipussal késziilnek.

wserver.scc.losrios.edu - 2009-02-08

Maguk a konyvek kétoldalasak. Mig Braille-tablaval és pontirégéppel csak
egyoldalasan lehet irni, addig Braille-nyomtatéval kétoldalas kiadvanyokat lehet
késziteni. A nyomtatas Ggy lett kifejlesztve, hogy a paros oldalakhoz képest a pa-
ratlan oldalak nyomtatasa kicsit el van csusztatva, igy nem fordulhat el§, hogy az
egyik oldalon kidomboritott pontokat a masik oldalra visszanyomja a gép.

Mivel csak a dombori pontokat lehet tapintassal érzékelni, igy a homoru
pontok nem zavarnak az olvasasban.

(A Braille-tablaval csak gy lehetséges kétoldalasan irni, ha a paratlan olda-
lon az 1. 3. 5. sorokba, a paros oldalon pedig a 2. 4. 6. sorokba ir az ember. Er-
re a célra kiilon an. kétoldalas Braille-tablak kaphatok.)

Specidlis nyomtatéval sokszorositott taneszkéz, amely tartalmat tekintve meg-
egyezik a tobbségi iskolak konyveivel — kivéve az abrakat, a grafikonokat, a tab-
lazatokat stb. —, de a pontiras helyigénye miatt — kétszer-haromszor annyi kotet-
r6l beszélhetiink. Az 1/1 és 1/2 osztalyfokon hasznalt pontirasd tankonyvek az
egyoldalas ritkasoros (a lapnak csak az egyik oldalan van pontiras), vagy a kétol-
dalas ritkasoros (a lap mindkét oldalan van pontiras) konyvek, amikben egy olda-
lon 14-16 pontirasa sor talalhat6. A 2. osztalytol kezdve a kétoldalas, s(résoros
tankonyveket keszdik hasznalni, amikben egy-egy oldalon 28-30 sor van.
Egy sorba 28-32 karakter fér el.



A pontirast tankonyvek az abécé tanulasatél kezdve folyamatosan, minden
évfolyamon, illetve tagozaton hasznélatosak.

Méretiik: 30x22 cm.

(Bathori Adél-Ruff Agota—Somorjai Agnes—Székelyné Karpati Ildiko-Sz(icsné
Goblyos Erika—Vincze Gabor, [2008]: Inkluziv nevelés — Sériilésspecifikus esz-
koztar vak és aliglaté gyermekek, tanulok egytttneveléséhez.)

Felépitése hasonl6 a Braille-irogépekéhez, de az frogépeken 1évs 3-3 billentyd
helyett, ezek 4-4 billentylivel vannak felszerelve a specialis ComputerBraille-
irashoz, amely a 6 pontos rendszer helyett 8 pontbdl all6 karaktereket alkal-
maz. Igy 256 kiilonboz6 karakter bevitele lehetséges, ami a szamitégépes
hasznalathoz kifejlesztett ComputerBraille-irashoz sziikséges.

Hasznalata azonban nem elterjedt, hiszen a hagyomanyos billenty(izeteket
is tokéletesen tudjak hasznalni a vak emberek. (Fabri, Szatmari, 2007 In:
Csiszér, 2009)

Mivel sajnos a siknyomtatéknal joval hangosabbak, nagyobbak, nehezebbek és
dragabbak, ezért Magyarorszagon kevésbé terjedtek el. Magyar szoveg nyomta-
tasa esetén a szoveget el6zetesen at kell alakitani a magyar nyelvre jellemzé
betlikombinaciok miatt, mivel a kilféldi nyomtatok nem ismerik a magyar
Braille-iras jellegzetességeit. Az emlitett okok miatt a ,forditéprogramnak tar-
talmas kivételszotart kell alkalmaznia” (Fabri, 2005 p. 19).

A legtobb tipust Braille-nyomtaté rendelkezik beszédfunkciéval. Néhany ti-
pus lehet6vé teszi grafikak, dbrak nyomtatasat, egyes nyomtatokkal lehet&ség
van mindkét oldalra nyomtatni. A legtobb tipus 6 pontos rendszert alkalmazza,
de van olyan is, amely a 8 pontos Braille-valtozatot is képes értelmezni és
hasznalni (Fabri, Szatmari, 2007 In: Csiszér, 2009).

A képernySn megjelend szoveges informaciot alakitja ar Braille-formatumba. A
képerny6n megjelené informaciokat a felhasznalé egy kijelz6n olvashatja el
tapintva. A Braille-kijelz6n a pontok helyét a Braille-irasnak megfelel§ tiiskécs-
kék jelzik (Kiss, 2007).

Ennek az eszkoznek is igen sok tipusaval lehet mar talalkozni, elsGsorban
azért, mert nagyon jol bevalt segédeszkozrél van sz6, igen kozkedvelt a latas-
sérilt emberek korében. Piezzo-elektronikus elven mikodik, altalaban husz,

z 2z

negyven, nyolcvan cellds véltozatban ismert, de vannak ett6l eltérGek is.



Tobbséglik USB-csatlakozéval rendelkezik, a szamitégépre telepitett képer-
ny6olvasé program vezérli. Vannak Braille-billenty(izettel kombinaltak, de
hagyomanyos billenty(Gzettel egyiitt is gyartjak, s ez megkonnyiti a jegyzete-
lést. Egyes kijelz6k sajat bels6 memoériaval rendelkeznek, ami lehetévé teszi
az onallé hasznalatot. Legljabban vezeték nélkili kapcsolatot is létre lehet
hozni szamitogéppel, telefonokkal és kézi szamitégéppel (Fabri, Szatmaéri
2007 In: Csiszér, 2009).

El6nye a képerny&olvasé programmal szemben, hogy a latassériilt felhaszna-
|6 a szamara megszokott technikat alkalmazhatja. Kilonosen idegen nyelv ta-
nulasakor (a helyesiras elsajatitdsaban) lehet nagy segitség.

www.braillenet.org —2009-02-08

A jegyzetelGkésziilékek elkészitésénél a f6 hangsilyt a hordozhat6sagra helyez-
ték. A készilék kicsiny méreténél valamint halézatt6l valé fliggetlenségénél
fogva alkalmas arra, hogy a latassériilt ember is hasznalhasson munka, utazas,
vagy tanulas kozben elektronikus jegyzetflizetet (Fabri, 2005).

A Budapesti M(szaki Egyetemen kifejlesztett hordozhaté késztilék Braille-
billenty(izettel, ProfiVox beszél6rendszerrel miikodik. Memoériakartyaja cserél-
het6. Beépitett szovegszerkeszt6, naptar, szamologép, telefonkonyv talalhaté
benne (Arat6, 2004).

A kézi szamitogépet kifejezetten vak emberek szamara fejlesztették ki. A készu-
lék ugyanazt tudja, mint a lat6k altal hasznalt PDA. Képerny6 nem tartozik
hozza, hagyomanyos billentylizete van, képernySolvasé-program (JAWS for
Windows) fut rajta, valamint csatlakoztathaté hozza Braille-kijelz6 is. Mérete
kicsi, stlya kevés, akkumulatorral 30-40 6ran at képes mukodni. Infraporttal
képes mas eszkozokhoz csatlakozni, azokkal adatot cserélni. USB-csatla-
kozoéval, fejhallgato-bemenettel és mikrofonkimenettel rendelkezik. Vezeték
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nélkili internethez képes csatlakozni, és egyéb mas hasznos funkciéval is ren-
delkezik (Fabri, Szatmari, 2007).

www.igi-group.com - 2009-07-13

Tulajdonképpen egy hardver és egy szoftver keveréke. Egy kézi szamit6géprdl
van sz6, annak funkcioival egyiitt, specialisan latassériltek szamara kifejleszt-
ve. A kézi szamitogépek alapvetSen Ggy mikodnek, hogy a kijelzén lathato
ikonra kattint a felhasznal6. Vak emberek esetében specialis megoldast talaltak
ki a fejleszt6k, aminek segitségével a felhasznalok a Braille-irasjelekkel vihetik
be az informaciét az eszkozbe. Ez egy vezetSracs (plexilap) segitségével torté-
nik, ami taktilisan jelzi az illet6 szamara az adott gombot (Arat6, 2004). A ké-
szlék érint6képernygjét felhasznalva kilenc virtualis gomb van definialva, a fe-
ltileten 12 gomb talalhat6, amikbdl hat a Braille-pontoknak felel meg, egy a
végrehajté gomb, egy a vissza gomb, egy a sz6kdz gomb, két gomb szabalyoz-
za a hanger6t és egy gombbal Gj bekezdést kezdhetiink (Fabri, Szatmari, 2007
In: Csiszér, 2009). Mivel az érint6képernyén egyszerre egy pont lehet lenyom-
va, ezért a bevinni kivant karakter Braille-pontjait egymas utan kell megnyom-
ni, majd a végrehajté gombbal jelezni a karakter bevitelének végét. Az eszkoz
alapja egy PDA. A médszer elénye abban rejlik, hogy nincs szlikség koltséges
specialis billenty(izetre, mégis a latassériilt emberek a szamukra ismert és szab-
vanyos moédon (Braille-karakterekkel) kommunikalhatnak a késztilékkel (Arato,
2004). Az eszkoz képes sms fogadasara, kildésére, felolvasasara. Tobb alap-
szolgéltatasa van: jegyzetelés, naptar, telefonkonyv, ébresztési funkcio sth. Az
eszkoz ismeri a Braille-rovidirast, ami az eszkozzel valé jegyzetelést konnyiti
meg. Emellett alkalmas hangoskonyvek, zenék tarolasara és lejatszasara is.



www.nol.hu - 2009-07-13

PDA (kéziszamitégép — Personal Digital Assitant — ami integralja a szamito-
gép, a telefon és a zenelejatszo funkcioit).

A készilék hasznalhat6 FM radioként éppuigy, mint hordozhat6 MP3-
lejatszoként, emellett internetezni is lehet vele és azonnali izenetek is kiildhe-
tok a segitségével.

Braille-billenty(zettel iranyithatd, ezen kiviil |étezik egy hangalapi segéd-
rendszer is, amely a beépitett hangszéroknak kdszonhetben képes az informa-
ciok felolvasasara. Az integralt mikrofonnal utasitasok adhatok és hangfelvéte-
lek is készithetSk.

Tulajdonképpen egy hardver és egy szoftver keveréke. Egy kézi szamitogép-
r6l van sz6, annak meglévé funkcidival egyiitt, specidlisan latassériltek szama-
ra kifejlesztve.

PDA — www.wapzona.hu - 2009-02-08

A Braille-olvasas sajatossaga, hogy az olvasé az ingert taktilisan érzékeli. A
Braille-olvasas sebessége 90-115 szétag/perc, mig a sikirassal nyomtatott szo6-
veg olvasasaé atlagosan 250 szo6tag/perc.

Millar (1997) kozlése szerint, a Braille-olvasas sebessége angol nyelven 100
sz6!/perc ald, esetleg 100-150 szd/perc kozé tehets, angol rovidiras esetén
(Grade 2) atlagosan 190 szé/perc is lehet, gyakorlott Braille-olvasék esetében.
(Osszehasonlitasként: 14t6, angol anyanyelvl olvasok olvaséasi sebessége atla-
gosan 225 sz6/ perc.)
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A latok olvasaskor az informaciot vizudlis fixalas révén fogjak fel. Minden
egyes fixalaskor a perceptualis tér 18 karakterét — a fixaciés ponttél balra 3,
jobbra 15 karakterét (bal-jobb iranyt olvasas esetén) fogja be a latétér (Simon
& Huertas, 1998). Nolan & Kederis (cit. Lorimer, 1998) ramutat arra, hogy a
Braille-t olvasok betliolvasok maradnak, mivel tapintaskor csupan egy betl
konfiguraciojat érzékelik. A latok olvasasa gyakorlatilag szimultan feldolgozasi
folyamat, a vakok viszont a jeleket szukcessziv médon dolgozzak fel. A
szoglobalitas naluk nem alakul ki. Az 6nall6 elem inkabb az, mint az egész
sz6, amit altalaban perceptudlis egységnek tekinttink.

Egy Braille-karaktert 0,01 és 0,19 masodperc alatt ismer fel a gyakorlott ol-
vasé. Az atlagos id6 0,07 masodperc (Millar, 1997). Mi okozza a karakter-
felismerési id6nek ezt az eltérését?

Két nézettel talalkozunk:

A pontok helyzete, elhelyezkedése, s nem a szamuk a kritikus a Braille-
karakterek felismerésekor. (Heinze, 1986).

Hosszu ideig tartotta magat az a nézet, miszerint a Braille-karaktert egy-egy
formanak lehet felfogni, amit olvasaskor perceptualis egységként észlel és ér-
telmez az ember (Nolan & Kederis, 1969 cit. Fellenius, 1999). Millar (1985)
vizsgalatai szerint a Braille-karakterek strukttraként és nem globalis formaként
értelmezhet6ek. A struktarat az adott karakter pontstrisége — a pontok (da-
rab)szama és a pontok egymashoz val6 tavolsaga — és nem a cellaban elfoglalt
helye hatarozza meg.

Simon & Huertas (1994) a Braille-olvasok szbvegolvasasat, szovegértését
vizsgalva megallapitotta, hogy a minél szegmentaltabb a széveg, annal inkabb
né az olvasasi sebesség. Ez ellentmond annak az allitasnak, hogy a Braille-t ol-
vasok szekvencialisqn, bet(rél-betlire olvasnak, hisz értelmes szoéveg olvasasa-
kor olvasasi sebességiik n6. Ugy tiinik, az informacié magasabb szint( feldol-
gozasaval, a szoveg szemantikai és szintaktikai informacioi segitik a feldolgo-
zast.

Millar (1997) ramutat arra, hogy a latassériilt személyek olvasastanulaskor és
sok esetben a késSbbi olvasas soran is hosszabb ideig maradnak a dekédolas
szintjén, ahelyett, hogy a szoveg szintje fel6l kozelitenék meg az olvasottakat.
Az elhtiz6dé dekodolas alapu olvasas kovetkeztében maga az olvasas folyama-
ta farasztova valik, kevésbé ng a ,taktilis szokincs”, s ez az olvasas csokkené-
séhez vezet.

Ha 6sszehasonlitjuk a lat6, az aliglatd és a vak személyek olvasasat, akkor a
kilonbséget nem csupan az olvasas szenzoros csatorndjaban fedezhetjiik fel,
hanem az Ugynevezett perceptudlis ablak (perceptual window) nagysagaban is
(Fellenius, 1999). Mig a laté személyek perceptualis ablaka széles — tobb karak-
ter képes a szem egyszerre befogni —, addig mind a Braille-ben, mind az optikai
segédeszkozzel — nagyitéval, olvasételevizidval — olvasé személyek percep-
tualis ablaka sz(k, vagyis 6k egyszerre csak egy-két karaktert képesek elolvasni.
Eppen ezért a memodria szerepe is megnd ebben az esetben.



A sikiras, és -olvasas és a Braille-irds és olvasas tanitasanak néhany kozos

eleme:

Ko6zos a targyuk és a céljuk: az iras alapG miveltség eszkozrendszerének el-
sajatitasa

Azonos készségekre, képességekre épitenek, ezek:

—az iranyok megkilonboztetése

— szekvenciak kialakulasa — id6beli és térbeli tajékozodas

— kategorizacios és klasszifikacios képességek

—nyelvi képességek stb.

Az iras, az olvasas parhuzamosan tanithaté (Magyarorszagon ez nem, vagy
ritkan jellemzd).

A Braille-iras, -olvasas tanitasaban néhany kilonbség:

A tanitasi modszer tudatosabban felépitett, jobban alkalmazkodik az egyéni
kilonbségekhez.

A tanulékat kilon meg kell ismertetni az frott csatornaval. A legtobb latassé-
rilt gyermek vagy nem, vagy nagyon ritkan talalkozik az olvasas, az iras
megkezdése el6tt irott anyagokkal: Braille-konyvekkel, Braille-feliratokkal. A
laté kisgyermeket sziiletése 6ta frott anyagok veszik kortl: konyvek, Gjsagok,
feliratok, reklamszovegek stb., a latassérilt gyermeknél az efféle tapasztala-
tok hianyoznak vagy hianyosak a lat6 kisgyermekhez képest.

Az olvasast, az irast megalapozé készségekre — hianyukban fejlesztéstikre —
nagyobb hangsulyt kell forditani.

A latassérilt tanulok két éven at ismerkednek a Braille-olvasassal, -irassal,
két év alatt sajatitjak el az els osztalyos tananyagot.

Latassérilt kisgyermekeknek nagyobb nehézséget okoz a bet(izés (angol-
szasz nyelvterileten).

A bettisorrend nem kilonbozik a Braille-olvasas és -iras tanulasakor, mig sik-
iras és sikolvasas esetében igen.

Braille-irasnal nincs késleltetett irastanitas, mig tobb sikiras-, sikolvasas-
programban van.

Mely esetekben tanitjuk a Braille-irast és -olvasast?

Hasznos latassal rendelkezé gyermekeknek, akik képesek elsajatitani a sik-
irast és a sikolvasast, azonban olvasasi sebességiik lassiisdga miatt nem ké-
pesek tarsaikkal haladni.

Hasznos latassal rendelkezé gyermekeknek, akik képesek elsajatitani a sik-
irdst és a sikolvasast, azonban specialis segédeszkoziiket csak egy helyen
tudjak hasznalni és nincs mod ezen valtoztatni (pl.: olvasételevizié haszna-
latakor az eszkoz csak az iskolaban talalhato, igy egyéb helyen képtelen a
gyermek a vizualis ismeretszerzésre).

A hasznos latassal rendelkez6 gyermekeknek, ha a kozeli latasélesség, a la-
totérkiesés(ek) egyéni foka ezt indokoltta teszi.



e Progredialé szembetegség esetén.

e Ha 3, vagy annal kevesebb bettt tud csak latoterével egyszerre befogni a ta-
nulo.

e Ha nem tudja visszaolvasni sajat kézirasat a tanulé.

e Ha a gyermek tanulmanyi eredményeit pozitivan befolyasolja a tapinthat6é
iras és olvasas.

e Ha a latasséruilt, de hasznos latassal rendelkezé tanulé erés motivaciot érez
a Braille elsajatitasara (ez ritkan fordul eld).

o Sziletésiiktsl fogva vak tanuléknak.

e Azoknak a tanuloknak, akik az olvasas és az iras soran két (tobb) informaci-
6s csatornat hasznalnak.

Mely teriileteken jelenthet a Braille-tudas el6nyt?

Az idegen nyelvek tanulasakor is nagyon hasznos a pontiras, mert altala a
tanult nyelv helyesirasa jol elsajatithat6. A szavakat, a mondatokat hangosan
olvasva gyakorolni tudja a latassériilt tanul6 a kiejtést, a mondatok hanglejtését
is.

Akik gyakorlott Braille-olvasék, azoknak nagyobb az esélyik arra, hogy jobb
legyen a helyesirasuk azokénal, akik csak hallgatjak a szovegeket.

Mikor képes a gyermek megtanulni az olvasast, az irast?

o Megfelel§ nyelvi fejlettség esetén — ez a meglévs receptiv, expressziv sz6-
kincs fuiggvénye.

e Megfelel& motoros fejlettség esetén.

o Megfelel§ auditiv diszkriminaciés képesség esetén.

e Ha adott térben képes lokalizalni a hangokat, a targyakat.

e Ha képes azonositani a targyakat, az embereket és az eseményeket.

¢ Ha megfelel6 memoéridja van.

e Ha hasznalja a tapintasat.

e Ha megfeleld taktilis diszkriminacios képessége van.

e Ha érti, hogy az irott szimb6lumok szavakat, gondolatokat fejeznek ki.

e Ha van elég ismerete, tapasztalata arrél, hogy az frasnak jelentése van.

e Ha érti, hogy a mondatok eseményeket kdzvetitenek.
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A ma hasznalt magyar Braille-bet(k kialakuldsdhoz tobb kisérleti prébalko-
zason at vezetett az Gt. A magyar Braille abécék kozos jellemzéje az volt, hogy
a két nyelv (a magyar és a francia) azonos hangzéinak, bettinek jeleit valtozta-
tas nélkul vették at az eredeti rendszerbdl.

A legtobb nehézséget a kétjegyli massalhangzok irasa jelentette, mivel azo-
kat a sikirasban két betdvel jeloljik.

Dr. Mihalyik Szidor 1860-ban az Uj iras tanulmanyozasa céljabol Parizsba
utazott, ahonnan magaval hozta a Braille-irasrendszert azzal a céllal, hogy ha-
zankban azt ismerteti, illetve bevezeti. Itthon azonban nem fogadtak nagy ér-
dekl6déssel az Gj tapinthaté irast.

Megyeri Karoly volt az els6 tanar, aki magyarra probalta atiltetni a Braille-

irasrendszert. Az 6 valtozatarél a kovetkez6k mondhatoék el:

e A francia eredetibdl valtoztatas nélkil veszi at az 6sszes felhasznalhat6 ka-
raktert.

e Az é bet(it meghagyja a francia eredeti bettinek: 1, 2, 3, 4, 5, 6, ami nehéz-
kes irashoz, olvasashoz vezet.

e A magyar kétjegy(i massalhangzokat egy jellel abrazolja.

e A szimmetria lehet6ségét egyszer hasznalja ki: n — ny

Tanarsaga alatt csak onként jelentkezSket tanitott a Braille-re, igy rovid idén
beliil az Gj frasrendszer tanitasa abba is maradt.
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In: Kovacs, 1976 E
N
Lovacs Jozsef nevéhez fiz6dik a Braille-iras hivatalos bevezetése (1893). O 53
modositotta Megyeri Karoly rendszerét: a cs, az sz, a zs, az 6 betlik kaptak Gj §
karaktert. Uj szimmetria jelent meg az abécében: z — zs. 5
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Roboz J6zsef 1895-ben vezette be rendszerét. Abécéjének sajatossagai:
o A kétjegyl massalhangzokat a pontirasban is kett6zi.
e A hosszG maganhangzokat kilon karakterrel jeloli: maganhangz6+3,4,6.
e A szimmetriat nem hasznalja fel.
Roboz abécéjének hasznalata mind az iras, mind az olvasas terén nehézsé-
gekbe Utkozott, igy csak két évig hasznaltak.
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In: Kovacs, 1976

1897-ben a minisztérium Mihalik Lajos rendszerét fogadta el. Abécéjének
sajatossagai:

— Atveszi a Lovacs altal alkotott cs betdit: 1,4,6.

— Megvaltoztatja az é betdit: 1,2,6.

— Leegyszer(siti a gy betit: 1,4,5,6.

— Atveszi a Lovacs altal alkotott i bettit: 3,4.

— Megvaltoztatja az ly betit: 1,2,3,6.

— Uj szimmetriaparokat vezet be: 0-6, 6-6, s-sz, t-ty, u-u, U-G.
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In: Kovacs, 1976

Mihalik rendszerét Pivar és Herodek néhany betl egyszer(Gsitésével modosi-
totta, és azt 1901-t8l hivatalos irasként el is fogadtak.

A médositasok:

— Az & betl jele egy pontra csokkent: 4.

— Az é betti jele: 1,6.

— A z-zs szimmetriaparok egyszer(sodtek, igy a s-sz betlikkel szemben kett&s
szimmetria keletkezett.

— Bevezették a q bettit: 1,2,3,4,6, és az y bet(vel alkot szimmetriapart.
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Az utols6 valtoztatatds 1978-ban tortént, amikor a nagybet( eddigi jelolését
megvaltoztattdk a 4,6-os pontra. Ezzel a nagybet(jel a k betlvel kertlt szim-
metriaparba.

A Braille-iras Mihalyik Szidor kezdeményezte magyarorszagi bevezetésének
sikertelensége utan Megyeri Karoly (1870-es évek) hatasara lassan kezdett elter-
jedni az Gj tapinthaté frasrendszer. Megyeri franciadérédk keretében ismertette
meg tanitvanyait a francia Braille-irassal.

A hivatalos bevezetést megel6zve az 1891/92-es tanévben Lovacs Jozsef
kezdeményezésére az el6készité osztalyban kezdték meg a Braille-iras, olvasas
tanitasat. E célra Lovacs ,olvasotablakat” készitett. Az olvasotablak az eredeti
Braille-rendszer magyar nyelvre alkalmazott Lovacs-féle valtozatdban késziil-
tek. Magat az abécét tartalmazé tablak pontjai harom fokozatban kisebbedtek.
A szOveget is tartalmazé tablak pontnagysaga az abécés tablak utolsé fokozata-
val egyezik meg. A tablak fels6 részén kiemelt helyen sorakoztak az ismertetett
Uj betlk. Ezeket kovette a gyakorlast segit6 szovegrész. Valoszintileg egyszerre
tobb bet(it ismertettek.

Az 1895/96-0s tanévben jelent meg el&szor az Olvasas Braille-rendszer sze-
rint nev({ tantargy, az 1. osztalyban. Ekkor a Braille-iras, -olvasas még masod|a-
gos szerepet toltott be a latin betlk olvasasa mellett (a tapinthaté latin bettiket
az 1955-ben bevezetett tantervig alkalmaztak). Ebben az évben azonban pont-
nyomasi konyv még nem volt hazankban, a Braille-irast még nem tanitottak,
igy a Braille-oktatas csak formélis lehetett.

Az 1896/97-es tanévben vezették be az iras Braille-rendszer szerint cimdi
tantargyat. A tanterv azonban a latinbetGk irasa, olvasasa tanitasanal kevesebb
6raszamot biztositott a Braille-iras és -olvasas tanitasara. A tankonyvhiany miatt
a tanulok azt olvastak, amit aznap leirtak.

A Braille-olvasas tanitasanak torténeti attekintése
A XX. szazad elején a dombora latinbetk tanitasahoz hasonléan a Braille-
betlik ismertetésénél is az irva olvastatas, illetve a hangoztaté irva-olvastatas
modszerét alkalmaztdk. El&szor tanitottdk a betdirast, majd a betlolvasast.
Nem alkalmaztak el6készité id6szakot, sem modszereket, amik segitségével a
pontok felismerését tanitottak volna.

Az Uj bet(it az el6z6 tanult betib6l szarmaztattak, a pontok athelyezésével.
Az ismertetett bet(it el6szor szavakba foglalva diktalas utan frtak le a tanulok,

majd az olvasékonyv széanyagat olvastak, értelmezték.

Mihalik Lajos a latinbet(is konyvek mintajara a Braille-olvasokonyvet is a
Gonczy-féle abécés konyv alapjan allitotta 0ssze. Az elsd Braille-abécés kényv
1898-ban jelent meg.

Az olvasékonyv szerkezete megegyezik a dombori latinbetls abécés konyv
elrendezésével. Eleinte betligyakorlatok, majd szavak segitik az olvasas elsajati-
tasat. A tankonyv utolsé harmadaban jelennek meg a mondatok, a rovid széve-



gek. A konyv betlisora a betlik pontszamanak emelkedése szerint épul fel, a
magyar abécé Mihalik-féle rendszere alapjan:

ABKALUUCCSMEEV...

A végleges betlirendszernek megfelel§ abécés konyv készitésével a miniszté-
rium 1902-ben Herodek Kéarolyt bizta meg. Az Gj tankonyv az 1902/03-as tan-
évben meg is jelent.

(1915-ben Kirschenheuter a habordban megvakult katonaknak olvasélap-
sorozatot szerkesztett.

Lengyel Gyula ugyancsak készitett olvasélap-sorozatokat. Ezek Gjdonsaga,
hogy nem a szamszer(séghez ragaszkodtak, hanem a minél jobb tapinthatésa-
got helyezték el6térbe):

ABLKCEEFHZPRV...

Az 1955-0s tanterv szerint az el6készit6 osztalyban az érzékeltetés tan-
targy16 6rajan beliil meghatarozatlan 6raszamban olvasasi és irasi el6gyakor-
latok szerepeltek. Az irds, az olvasas tehat mar kotelez§, meghatarozott tan-
anyaggal: ,A Braille-tdbla érzékeltetése, kezelése. A pontozé és fogasa, a kéz
helyzete iras kdzben. A helyes pont nyomasa.” Mddszertani Gtmutatasa: ,A
pontiras tanitasanak el6készitése abbdl all, hogy megismertetjiik a gyermekeket
el6szor a Braille-alaprendszerrel a hatpontos dominéval nagy dimenzidban,
majd ezt fokozatosan csokkentjiik a pontiré-tabla megfelel6 nagysagrendjéig. A
pontok helyeit szamozasuknak megfelel&en kell megnevezni, de betlineveket
nem emlitiink.”

Az atmeneti osztalytol kiilondl el az olvasas tanitasa az irastol. Heti 3 6raban
kertil sor ekkor a betGismertetésre.

A betlismertetés modszerét ekkor a hangoztato, elemzg, 6sszetevé modszer
jellemezte.

Az olvasas atmeneti osztalytol 3. osztalyig heti 3 6ra. Az irds az atmeneti
osztalyban heti 3, mig 1., 2., 3. osztalyban heti 2 6ra.

A Vakok Altalanos Iskolajaban 1955-t6l Finta Istvan bet(isorrendjét hasznal-
tak:

ABLKEICF.HANAGYBETUJELRVIS,!TMOUDGYO?ZNYGOSZCSOUU)ZS
LYOTYWQXY

Az 1968-as Kiegészitd tanterv 1973 Gszén életbe lépett modositasa alapjan
az el6készit6 osztaly elss félévében az iras és az olvasas elGkészitése egyiitt ha-
lad heti 4 6rdban, és csak a 2. félévben valik kilon heti 2-2 6rara. Az atmeneti
és az 1. osztalyban heti 5-5, a 2. és 3. osztalyban heti 4-4 6raban torténik az
olvasas tanitasa.



Az el6készités legfontosabb feladata, hogy ,a tanulékkal megismertesse a
Braille-féle alaprendszert, és olyan fokra fejlessze tapintasukat és tajékozodasu-
kat a hatpontrendszeren beliil, hogy a Braille-abécének megfelel§ valamennyi
pontosszetételt tapintas Gtjan szamozas szerinti megnevezéssel felismerjék.”

A tantervben az olvasas anyaga két f6 részre oszlik: olvasmanyok és a be-
szédkészséget fejleszté gyakorlatok.

El6készitd osztalyban torténik a Braille-olvasasra val6 felkészités: tapintasfej-
lesztés, a hatpontrendszerben valé tajékozodas, az egyes pontosszetételek
megkiilonboztetése és azok szamozassal torténd leolvasasa.

Az atmeneti osztalyban torténik a bet(k tanulasa két szakaszban:

Az olvasas el6készitése (beszélgetés - szogyljtés - szotagokra bontas >
hangokra bontas = hangok felismerése = hangok 0sszevonasa szétagga =
sz6tagok Osszevonasa szova = szavakkal mondatok alkotasa).

Betl ismertetése (a hang hangoztatasa, felismerése, szétagokka, szavakka va-
|6 6sszevonasa = a Braille-bet(i pontszamanak ismertetése - bet(i olvasasa >
betlik 6sszeolvasasa szavakka = rovid szovegek olvasasa).

A bet(k tanitasa kozben és utan kovetkezik a nagybetdijel, a pont, a vesszd,
a kérdgjel, a felkialtojel, az elvalasztojel, a szamjel megtanulasara.

Az olvasmanyok anyaga megegyezik az altalanos iskolaéval:

PARL.EAB,IM!VOZ?EGYOKT:ZCSNUSZSSZNYIiGUTYUFCOJLYHODU
NAGYBETUJEL

A dr. Csabay Laszloné-féle betiisorrend
A bet(sorrend kialakitasahoz a kovetkez6k lettek figyelembe véve:

e A betlismertetés soran a bet(k pontelrendez6dését kell figyelembe venni.

e Kezdetben a bet(ik pontkonstellaciéja vazként rejti magaban a 6-os rendszer
egészét, vagy éppen feltling kiilonboz&ségénél fogva biztositja a felismerést.

e El6szor azokat a betliket tanitjak meg, amelyek a 6-os rendszer mindkét ol-
dalat érintik, de pontszerkezetiik se nem tdl laza, se nem tal tomor.

¢ A hatarozottan megkiilonboztethets betlik kdzé kertilnek a lazabb szerkeze-
tl vagy egy pontbdl all6 bettk.

e Az irasjelek megtanitasa a betlismertetés els6 harmadaba épiil be, mivel
bet(iktSl jol elvalaszthatok, felismerésiik egyszeribb

e Egymastol tavol kertltek a szimmetriabet(k.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a bet(ik tanitasa fokozatosan halad a hat-
pontrendszer mindkét oldalat érint6, a 2 oldalt mind lazabban lefoglal6 pont-
osszetételektSl a tomor és végil a fels6 4 pontban elhelyezkedd betik ismerte-
tése felé.



A német Braille-abécé

Das deutsche Braile-Alphobet
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Az angol Braille-abécé
Az angol Braille-dbécének 3 fokozata van, ezek a kovetkezok:

Grade 1 — Osszevonasok és roviditések nélkiili Braille, megfelel az angol
abécének. Mindenki az I. fokozattal kezdi a Braille tanulasat. Az elsé fokozattal
készlt konyvek nagyon sok helyet foglalnak el — a konyvek sokkal terjedelme-
sebbek, mint a siknyomtatasaak.

Grade 2 —Roviditéseket és 0sszevonasokat tartalmaz. A Grade 2 Braille-t bo-
nyolultabb szévegekhez — konyvek atirdsdhoz — hasznaljak, mivel kisebb terje-
delmd. PI. a Braille leirva brl. A legnépszer(ibb angol Braille-rendszer.

Grade 3 — szintén tartalmaz 6sszevonasokat és roviditéseket. Nagyon kevés
konyv jelenik meg a 3. fokozat felhasznalasaval.
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Braille Braille

Letter | etier Dot Letter | uior Dot
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Az egyik legfrissebben Braille-be atiiltetett irasrendszer. Sabriye Tenberken
1992-ben alkotta meg a tibeti Braille-abécét.
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A Braille-kotta
A Braille-irassal a zene elemei is megjelenithet6ek — a Braille-kotta visszaadja a
latékottaban olvashato jeleket, bar elsajatitasa dsszetett, nehézkes folyamat.

A legtobb vak zenész nem hallasbél, hanem kottabdl tanul. Amikor el&ad-
nak egy zenem(ivet, mar nincs el6ttiik a kotta, a Braille-kottat a md megtanula-
sara hasznaljak.

A kottairas nagyon érdekes. Az litemeket szokoz valasztja el egymastol.
Nyolcad hangok csak az ablak felsé négy (1, 2, 4, 5) pontjat foglalhatjak el. PI.
a nyolcad cé hang az 1, 4, 5 pontokbdl all. Ha harmas pontot tesziink a nyol-
cad hanghoz, akkor fél hang lesz belGle (fél cé: 1, 3, 4, 5). Ha a nyolcad hang-
hoz hatos pontot tesziink, akkor negyed hang lesz bel6le (negyed cé: 1, 4, 5,
6). Ha a nyolcad hanghoz hozzatessziik a harmas és a hatos pontot, akkor
egész vagy tizenhatod hang valik bel6le (egész vagy tizenhatod cé: 1, 3, 4, 5,
6).

Az oktavjel kozvetlenil a hang elé keril. A Braille-gitarkottaban a pengetd
ujj jele a hang (és az oktavjel) elé kerul, a fogo ujj jele pedig a hang utan all.
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Matematikai jelek. Nemeth pontrendszerd irasa

A magyar szarmazasi Abraham Nemeth altal kidolgozott Nemeth-féle kod-
rendszer a korszerli matematikdban és a mdszaki tudomanyokban hasznalt
szimbolumokat irja le Braille-jelekkel. Bar pontrendszer( irasa a Braille-jeleket
hasznalja, az egyesilt allamokblei szakirodalom kilon
irasként kezeli.

Rendszerét 1965-ben vezették be, részét képezte dok-
tori munkajanak. O maga is vak volt. A Detroiti Egyetem
matematikaprofesszoraként dolgozott. A Nemeth-kod
tartalmazza az aritmetika (a szamtan), az algebra, a 12-
nél nagyobb osztéval végzett osztas, a geometria, a tri-
gonometria tudomanyos szint( jeleit.

Mivel a Nemeth-rendszer a 6 pontos Braille-kéd pont-
jaibol éptl fel, igy elGallitasa ugyanugy torténhet, mint a
Braille-é, azaz szamit6géppel, Braille-tablaval és ponto-
z6val, de pontirogéppel is.
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1952-ben standard kédda nyilvanitotta az Eszak-Amerikai Braille-hatésag (a
Braille Authority of North America, a BANA) a matematika és a természettu-
domanyokban hasznélatos jelek kifejezésére (Foldiné, 2007 in: Pronay-Szabo,

2007)

Fonetikai jelek (IPA Braille)

A nemzetkozi fonetikai abécé jeleit Braille-irasban is lehetséges megjeleniteni.
Ez idegen nyelvek tanuldsakor nagyban segiti a kiejtés elsajatitasat.
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Melzer et al. (2001 cit: Hannan, 2006) kimutattak, hogy Braille-ben torténé olva-
saskor a latassériléssel sziiletett személyek vizualis cortexében nagyobb aktivitas
figyelhet6 meg, mint a késébbi életkorban megvakultakénal. Ezek a vizsgalatok
nem terjedtek ki latassérilt gyermekekre, mégis a Braille-ben torténd olvasas jelen-
tGségére hivjak fel a figyelmet. Az agy plaszticitasanak felfedezése tehat pedagogi-
ai megkozelitésbdl is fontossa valt, bar Hannan (2006) szerint ezidaig e kutatasok
eredményeit alig tltették at a mindennapi gyakorlatba, az oktatas tertiletére.

Latassérilt személyek neurolégiai vizsgalatakor elsédleges kérdés, hogy
Braille-olvasas soran az occipitalis és a temporalis lebeny miként funkcional.

Braille-olvaséaskor a taktilis feldolgozas f6leg a szenzomotoros kéregben (S1)
torténik, a jobb és a bal oldali parietalis lebenyben. A fels6 végtag gnosztikus érzé-
seit (idetartozik a finomabb taktilitas és a kétdimenziés érzés is) vivg palyak a
ganglion spinalet elhagyva a gerincvel6be annak hatsé szarvan at 1épnek be, majd
atkapcsolas nélkil a hatsé kotélbe keriilnek, és abban lateralisan futnak felfelé a
nyultvelGig. A tractus spinothalamicus szallitja a tapintasi ingereket. ,Rostjai a hat-
s6 gyokéren keresztiil 1épnek be a gerincvel6 alloméanyaba. A nucleus basalis
posteriorban atkapcsolédnak, majd a commisura grisea anterioron, az ellenoldali
antero-lateralis kotélbe futnak, majd, mint projekciés palya felfelé haladnak a
nyultvel6n, hidon, mesencephalonon keresztiil a thalamusig. A thalamus lateralis
magjaban végz&dnek” (Horvath, 1991), illetve a nucleus ventrolateralis
posteriorban (VPL). A VPL-b&l az ingerek az ST zéndba keriilnek. Az S1 tertileten
az informaciok osztalyozasa torténik, és vagy a masodlagos szomatoszenzoros
(érz6) kéreghez (S2), vagy az agy mas teriileteihez futnak. (Hannan, 2006)

A Braille-olvasas altal kivaltott taktilis ingereket nehéz izolalni a tobbi taktilis
észlelés altal kivaltott potencialok kozil. A kutatok megprobaltak elkiloniteni



az egyes terlileteket: a jobb mutatéujj — legtobbszor ez az olvasé ujj — és a bal
mutatéujj — a kontrollujj — szomatoszenzoros kérgi teriiletét.

Duncan & Boynton (2007) vizsgalatai is meger@sitették azt a feltételezést,
miszerint az ujjak taktilis érzékenységét a kérgi reprezantaciojuk (Br. 3b és 1)
nagysaga hatarozza meg.

Az elsédleges érz6kéreg (Br. 3b és 1), a b6r enyhe érintésére aktivalodik; in-
putot a legfelszinesebb receptorokbdl kap, gyorsan és lassan adaptal6dé pont-
rostokon keresztl. (Pontrost: kis, éles hatarvonald receptiv mez8, a mez6 ova-
lis, és 4-10 bérbarazdat fog at.)

Braille-olvasaskor a rostok kozil a lassan adaptalédé pontrost — a nyomas
egész ideje alatt tizel - a ,legjobb”, mig a gyorsan adaptalédé diffiz rost a
,legrosszabb”.

A receptiv mezé (RM):

e Minden receptor egy adott felvevd tertiletrsl szerez informaciot, ez az adott
sejt receptiv mezeje.

o A kérgi atkapcsolédas utan jelents konvergencia figyelhet6 meg, aminek
megnyilvanulasi formai:

0 Egyre nagyobb méretli RM

0 Egyre Osszetettebb szervez&désli RM

0 Magasabb szintli agyi terlletek — bonyolultabb felépitési RM-ek —, a

szomszédos RM-ek gatlasa is belejatszik.

Korai kisérletek mar az 1960-as években kimutattdk, hogy vizudlis ingert6l
megfosztott allatok vizualis cortex sejtjeinek 15%-a képes volt az ingereket fel-
fogni a deprivacié megsz(inése utan. A vizsgalatok felvetették a latokéreg plasz-
ticitdsanak kérdését.

Wanet-Defalque et al. (1988, cit. Blichel, 1998) PET vizsgalattal a latokéreg
aktivitasat mutatta ki sztletésiikt6l fogva vak embereknél. Az occipitalis kérgtik
aktiv volt, bar vizualis inger nem érte azt.

Uhl, Franzen, Lindinger, Lang, & Deecke (1991) vizsgalataikban kimutattak,
hogy a Braille-olvasas aktivalja a latokérget. Egy masik vizsgalatban (1992)
ugyanezek a kutatok ramutattak arra, hogy az occipitalis kéreg aktivitasa na-
gyobb Braille-olvasaskor, mint egyéb taktilis feladatoknal. A nagyobb aktivitast
az occipitalis kéreg reorganizacitjaval magyaraztak.

http://www.cis.jhu.edu/data.sets/cortical_segmentation_validation/ - 2009-02-19



Sadato & Hallett (1999) PET és fMRI eljarassal vizsgalta vak emberek elséd-
leges és masodlagos vizualis cortexét. A V1 és a V2 teriiletén aktivitast mértek
Braille-olvasas alatt, mig egyéb taktilis feladatoknal csupan a V2 tertletén volt
aktivitas megfigyelhets. Laté személyek mindkét feladat soran, mindkét agyi te-
rileten csokkend aktivitast mutattak. A szignifikans kilonbség alapjan kimond-
hat6, hogy a Braille-olvasas alatt mérhet6 V1-aktivitas a Braille-olvasasnak ko-
szonhetd. A taktilis informéacio tehat a vizualis cortexben is feldolgozodik.

Braille-olvasas alatt az egyéb szomatoszenzoros informacié feldolgozasa —
egyéb taktilis észlelés, nyelv, téri és vizualis integracio kore — kevéshé aktiv.

A Braille-olvasas tehat tébb mint egy szenzomotoros feladat. Gizewski sze-
rint a Braille-olvasas egy nyelvi és egy taktilis diszkriminacios feladat egyittese.

A taktilis ingerek felismerésében a vizualis cortex nem jatszik szerepet, vi-
szont a haptikus ingerek feldolgozasanak magasabb szintjein bekapcsolédik a
feldolgozasi folyamatba. Cohen et al. (cit. Hamilton & Pasqual-Leone, 1998)
kutatasukban arra mutattak ra, hogy az occipitalis kéreg ismételt stimulaciéja
negativan hat a Braille-olvasasra. A kisérleti személyek tudtak, hogy Braille-
bettiket érzékelnek, de nem tudtak kilonbséget tenni kozottik. A laté szemé-
lyeknél az occipitalis kéreg stimulaciéja nem hatott a taktilis teljesitményre, vi-
szont |atasi teljesitményiiket megzavarta.

Az alabbi felvétel a kérgi plaszticitast mutatja (szenzoros térkép, motoros
térkép és occipitalis kéreg). Az els6 sorban a Braille-olvasas elsajatitasa el6tti, a
masodik sorban egy 1 éves intenziv Brailleolvasas-tréning utani allapotot fi-
gyelhetjik meg.
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(Az alfejezet Gyorffy & Bolgar (2002) A vak kisiskolasok olvasasi zavarai cim(
dolgozatanak felhasznalasaval késziilt.)

Pascual-Leone szerint a talamusz egyidejileg kapcsolatban van a szenzomo-
toros mez6vel és a vizudlis mezdvel, tovabba a két mez6 kozott cortiko-
cortikalis kapcsolat all fenn.

Pascual-Leone & Torres (1993) feltételezése szerint az agy reorganizacioja-
kor azok a képességek allitédnak vissza, amik a Braille-olvasasahoz sziiksége-
sek, igy ez a plaszticitds a megnovekedett szenzoros input és az agy szenzomo-
toros tertilethasznalatanak eredménye.

(Az agykéreg szenzomotoros vetlilete is megnovekszik a kézmozgasok hata-
sara. Ezt igazolva Pascual-Leone et al. (1992) vizsgélataikban a kézmozgasok
és a taktilis észlelés agyi terileteit probalta elkiloniteni. Kutatasaikban kiderdilt,
hogy a kéreg reorganizaci6jahoz elengedhetetlentil sziikség van a Braille-
olvasas kézmozgasahoz.)

A kovetkez8 abran megfigyelhetjik, hogy Braille-olvasas soran mely kéregte-
riletek mutatnak aktivitast.

www.yvonnefoong.comy/.../ 2008/11/fmri_blind.jpg/ - 2009-02-19

Pascual- Leone & Torres (1993 cit. Hannan, 2006) kimutattak, hogy a
Braille-olvaséknal az olvasé ujj szenzomotoros kérgi vetiilete kiszélesedik, ez
azonban nem mutathat6 ki az ellenoldali kéz azonos ujjanak kérgi vetiilete
esetén. Ehhez hasonlé kiszélesedést nem tudtak kimutatni sem a latoknal, sem
azoknal a vak személyeknél, akik nem hasznaljak a Braille-t. TMS (transcranian
magnetic stimulation) hasznélataval feltérképezték az olvasé ujj szenzomotoros
kdzpontjat és itt is hasonlo kiszélesedést figyeltek meg. A gyakorlott Braille-
olvaséknal az olvasé ujjal ellentétes oldali agyfélteke elsédleges szenzomo-
toros kdzpontjaban magasabb szint( aktivitast észleltek, mint az ellenoldali fél-
teke azonos kozpontjaban. Az emlitett kérgi vetiletek kiszélesedésének két fa-
zisat kulonitik el: az egyik gyors, atmeneti atalakulas, ami a szinaptikus kapcso-
latok Gjraszervez&dése révén valosul meg, mig a masik lassi, kevésbé
latvanyos, de sokkal stabilabb folyamat, ami soran az olvasé ujj érzé és mozga-



t6 kérgi vetiletei kiterjednek. Ez a kiterjedés az agykéreg strukturalis rugalmas-
saganak tulajdonithaté6.

E strukturalis valtozasok azonban nem elegend&ek a Braille-karakterek ér-
telmezéséhez. Philips (cit. Hamilton & Pascual-Leone, 1998) ramutatott arra,
hogy a taktilis inger feldolgozasanak magasabb szintjein bonyolultabb folyama-
tok zajlanak, amelyek révén a taktilis inger Ujraszervezédik. Ez teszi lehetévé
az inger térbeli és id6beli jellemzsinek értelmezését. igy feltételezhets, hogy a
kérgi vetlletek kiszélesedése mellett mas mechanizmusok is szerepet jatszanak
a folyamatban.

Taktilis észleléskor a szenzomotoros kéreg teriiletén szintén neuron aktivitas
figyelhets meg (Gizewski, Timmann & Forsting, 2004). A kutatok szerint ez az
aktivitas kapcsolatba hozhat6é a kézmozgassal, a taktilis megktlonboztets ké-
pességgel és a beszéddel, a nyelvvel.

A balkezességet, tovabba a bal agyfélteke — nyelvi feladatok soran torténs —
m(kodését Bradshaw, Nettleton & Spehr (1982) vizsgaltak. Osszehasonlitottak
a kezességet a contralateralitas és az ipsilateralitas kérdéskorével, Braille-
olvasas soran. Contralateralitaskor a Braille-t olvasé személy a kezével ellenté-
tes oldali agyféltekét hasznalja, ipsilateralitaskor pedig az azzal azonos oldalit.
Ugy talaltak, hogy a kezesség nem befolyasolja a Braille-olvasast.

Benoit-Dubrocard, Liegeois&Harlay (1997) vizsgalatai szerint a Braille-t bal
kézzel olvasék pontosabban olvasnak. Korabbi vizsgalatokban Kozel (1995, cit.
Hannan, 2006) a kezesség és az agyféltekék kapcsolatarél kifejti, hogy bal kéz-
zel torténd Braille-olvasaskor sokkal pontosabbéa valik a karakterek felismerése.
Ezt azzal a feltételezéssel magyarazza, hogy ebben az esetben a beszédkoz-
pont éppen az olvasé kézzel ellentétes oldalon talalhaté. Neurolégiai vizsgala-
tok az allitasat nem tamasztottak ala.

Sadato et al. (1998) vizsgalataiban ramutatott, hogy nem minden esetben
igazolhat6, hogy adott oldali kézzel torténé olvasaskor mindig az ellenoldali
agyi elsédleges szenzomotoros kéreg aktivalodik. Megfigyelhetd, hogy mindkét
agyfélteke aktivitas ala kertl, de van, mikor csak az ellenoldali. A kezesség sem
vonja magaval egyértelmien az ellenoldali agyfélteke miikodését.

Harada et al. (2004) az agyféltekék kozotti ingertiletatvitel sebességét vizsgaltak
— fMRI médszerrel — azonos és eltérg Braille-karakterek felismerésekor. A legna-
gyobb aktivitast a jobb parietélis lebenyben mérték, fliggetlenil a kezességtél.

Blichel, Price, Frackowiak, & Friston (1998) feltételezése szerint a késébbi élet-
korban szerzett vaksagkor a latokéregben nagyobb aktivitas figyelhet§ meg a
vizualis memoria és a korabbi vizualis tapasztalatok miatt. Kisérletiikben
Braille-ben kellett szavakat és alszavakat (értelmetlen szavakat) olvasni és szo-



veget hallgatni. PET moddszerrel torténé mérésiik eredménye, hogy az oc-
cipitalis és a parietalis lebenyben novekedett az aktivitas a Braille-olvasasakor,
mig az auditiv ingereknél nem. A vizsgalat tovabba kimutatta, hogy a szerzett
vaksagnal ez az aktivitas sokkal magasabb, mint a vaksaggal sziletett szemé-
lyeknél. Feltételezésiik szerint mindez a vizualis meméria eltéré nagysaga miatt
lehetséges. Az auditiv tesztnél nem volt kilonbség a sziiletett és a szerzett vak-
saggal é16 személyek agyi aktivitasaban.

Burton et al. (2002) fMRI vizsgalattal, mind a sziletett vak emberek, mind a
késébb megvakult személyek Braille-olvasasakor az occipitalis lebeny magas
aktivitasat mérte. A kutatok szerint az occipitalis lebeny is részt vesz az olvasas
agyi folyamataiban, mind a vizualis, mind a taktilis informaciokat kodolva,
anélkil, hogy kiilonbséget tenne az olvasas észlelési csatornajaban. Vizsgalata-
ikban tovabba kimutattdk, hogy a sziletett vak személyek occipitalis cor-
texében kisebb aktivitas figyelhet6 meg, azonban nagyobb aktivitas tapasztal-
hat6 az olvasé kézzel azonos agyi oldalon. A késébb megvakult emberek ese-
tében az olvasé kézzel ellentétes agyféltekében lehetett nagyobb aktivitast
mérni.

Sadato, Okada, Honda & Yonekura (2002) a vizualis cortex plaszticitasat
vizsgalta az életkor tikrében. Kimutattak, hogy a sziletett vakok esetében a
taktilis diszkriminaciét az elsédleges vizualis cortex végzi. Megallapitottak,
hogy ,az els6 16 év kritikus periédust jelent a V1 (els6dleges vizudlis kéreg)
mikodésének valtozasaban, a vizualis inger taktilis ingerré torténé feldolgoza-
saban” (p. 389).

Tovabbi kutatasukban Sadato, Okada, Kubota & Yonekura (2004) a 16 évnél
id6sebb korban megvakult embereknél is kimutatta az occipitalis lebeny aktivi-
tasat. Burton (2003) — felhasznalva Millar (1997) vizsgalatait — azt fogalmazta
meg, hogy a kés6bb megvakult emberek olvasasukkor a meglévé alak,- és for-
maészlelésiiket hasznaljak Braille-olvasaskor. Szerinte ezért az occipitalis kéreg
aktivitasa novelhetS formaészleléssel.

Biichel et al. (1998) vakon sziiletett és serdiil6kor utan megvakult személyek
kérgi aktivitasat vizsgaltak (PaET) Braille-betlk olvasasakor. Az els6dleges vizu-
alis mezd aktivitasat (Brodmann 17) csak azoknal mutattak ki, akik késébb ve-
szitették el latasukat, viszont a 18-as, a 19-es asszociacios mezékben mindkét
csoportnal aktivitast tapasztaltak.

Hubel & Wiesel (1977) kutatasai szerint a vizualis cortex reorganizaci6janak
nagysaga fligg a vaksag, vagyis a deprivacios helyzet kezdetét6l. Az agy legje-
lentGsebb funkcionalis reorganizacidja a sziiletés utan, az els6 3 hénapban fi-
gyelhet6 meg. Egy masik jelentés — ambar negativ elGjell — kornak a kutaték a
pubertas id&szakat nevezik meg, mivel ekkor a latokéreg szinapszisainak csok-
kenése figyelhet6 meg (Rakic et al, 1986; Bourgeois&Rakic, 1993 cit. Biichel et
al, 1998).



A fentieket 6sszefoglalva a kdvetkez6k mondhatok el:

Az agy feladatfliggs, és ilyen médon az occipitalis lebeny (is) részt vesz a vi-
zualis, a taktilis és a nyelvi informaciék szervezésében (Amedi, 2005).

Az occipitalis kéreg aktivitasa nagyobb Braille-olvasaskor, mint egyéb taktilis
feladatoknal. A nagyobb aktivitas az occipitalis kéreg reorganizaci6javal
magyarazhat6 (Uhl, Franzen, Lindinger, Lang, & Deecke; 1991, 1992).
Taktilis ingerek felismerésében a vizudlis cortex nem jatszik szerepet, viszont
a haptikus ingerek feldolgozasanak magasabb szintjein (ilyen a Braille-
olvasas is) bekapcsolédik a feldolgozasi folyamatba (Hamilton & Pasqual-
Leone, 1998).

Az agy vizualis kérgi vetiilete nagyobb mint a taktilis szomatoszenzoros kér-
gi vetlilete, tovabba, hogy a taktilis memoria kisebb kapacitast, mint a vizu-
alis, gy csak kevesebb informaciot képes tarolni. Ezért lehetséges, hogy a
Braille-t nehéz elsajatitani és nagy a tévesztés lehetGsége (Rex et al., 1995).
A parietdlis lebenyben egyfajta ,latokéreg” mikodik, a taktilis informacio
pedig az occipitalis kéregben is feldolgozédik (Sadato et al., 1996; Sadato &
Hallett, 1999; Cohen et al., 1998; Rampura, 2005).

A vak Braille-olvasok ,olvasé ujjanak” nagyobb a kérgi szenzomotoros
vetilete a ,nem olvasé” ujjaikhoz viszonyitva (Pascual-Leone & Torres,
1993).

Az olvasasra vonatkoztathato taktilitas eltérd folyamata sziletett vaksag és a
késébbi életkorban (serdiil6kor) szerzett vaksag esetében (Sadato, Okada,
Kubota & Yonekura, 2004).

A taktilis inger feldolgozasanak magasabb szintjein bonyolultabb folyamatok
zajlanak, amik révén a taktilis inger Gjraszervezdédik. Ez teszi lehet6vé az in-
ger térbeli és id6beli jellemzsinek értelmezését (Hamilton & Pasqual-Leone,
1998).

A Braille-olvasas tobb mint egy szenzomotoros feladat. Gizewski (2004) sze-
rint a Braille-olvasas egy nyelvi és egy taktilis diszkriminacios feladat egyiit-
tese.

Bizonyitast nyert, hogy Braille-olvasaskor a rovid tavi memoria hatassal van
az elsédleges latokéregre. Talan a memoria szintén kozrejatszik a Braille-
olvasas készségének megrekedésében.

A (jobb- illetve a bal-) kezesség nem befolyasolja a Braille-olvasast.

A tanulmanyok legszignifikansabb eredménye, hogy az agy plasztikus. Mint

Biichel (1998, p. 1194) megallapitotta: ,az eredményeknek leginkdbb a pro-
gredialo latassériiléssel él6 gyerekek oktatasara van nagy hatasa”. A gyogype-
dagogusok szamara a legnagyobb feladat az, hogy mindazt, amit a Braille-
olvasasrol tudnak, 6tvozzék a neurolégiai kutatasok eredményeivel. Az a tény,
hogy az agy képes ,atszervezni” magat, optimista jov6képet adhat a pro-
gredialé szembetegségl latassérilteknek, azoknak, akiknek a megvakulas té-



nyével kell szamolniuk. A kutatok kimutattdk, hogy az agy képes uj kapcsola-
tok kiépitésére a rendszerén beliil. Ezek az Gj kapcsolatok olyan fizikai valtoza-
sok, amik a latassériilés megjelenésekor kezdenek el kialakulni. Az agy plaszti-
citdsa olyan fiziolégiai jelenség, ami a latassériilt ember szamara latassériilésé-
nek bekovetkezésekor belsd stratégiat biztosit. A kutatok tovabbi bizonyitékot
talaltak arra, hogy az agy Gjra épiti magat, ha a latassérilt ember Braille-
olvasast tanul. Az agy az occipitalis kérget fogja hasznalni a taktilis informacio
feldolgozasara. A tanulmanyok ramutattak arra, hogy az agy plaszticitasa szig-
nifikansan nagyobb a latassérilt embereknél.

Néhany esetben a progredialé szembetegségli latassérilt tanulét csupén
Braille-ben oktatjak, akkor is, ha jelenleg a latasa ezt még nem teszi indokoltta,
illetve ha a diagnosztikus el6rejelzés nem feltétlentl bizonyitott. A tobb észle-
lési csatornat hasznalé olvasasi modellben megfogalmazott javaslatokrél bé-
vebben a 9. fejezetben lehet olvasni.

Tovabbi vizsgalatra van szlikség annak megallapitasara, hogy van-e kilonb-
ség az agy plaszticitaisdban alig lat6, illetve vak embereknél a Braille-
tanulasanak, olvasasanak hatasara?

Talan kilonbség észlelhetd az agyban, ha valaki latoként vagy vakként ol-
vassa a Braille-t.

Irodalmi adatok tamasztjak ala, hogy huzamosabb ideig lefedett szemmel az
occipitalis kéregben Gj neuralis kapcsolatok képz6dnek, de roviddel a takaras
megsz(intével ezek az Gj kapcsolatok leépiilnek. A folyamat azonban kénnyen
Ujra el6hivhato, ha az egyén szemét hosszabb idére lefedik.

Mindazonaltal a kutatok szeretnék megvalaszolni azt a kérdést, hogy mennyi
ideig lehetséges a Braille-nélkuilozése anélkil, hogy ez az agy képességeinek
visszarendez6dését okozna.

Pascual-Leone et al. (1995) érdekes valaszt talalt a problémara. Kilenc hét
Braille-olvasas nélkili id6szak utan is képes volt neuronaktivitast mérni, mikor
Ujra olvasta az illet6 a Braille-t. Minél tobbet olvassa valaki a Braille-t, annal
konnyebben visszatér a neuronaktivitas, vagyis konnyebben elShivhaté az ol-
vasas képessége. Azok a latassériilt emberek, akik a Braille-olvasast éppen ta-
nuljak, vagy nem gyakorlott olvasék, nem képesek gyorsan visszatérni a kiha-
gyott id6 utan az addigi olvasasi szintjikhoz. A minél tobbet gyakorolsz, annal
jobban olvasol hétkéznapi frazist neurolégiai bizonyitékokkal lehet alatamasz-
tani. Az agy képes magéat Gjjaszervezni Ggy, hogy kiegyenliti a taktilis olvasasi
képesség és a gyakorlat vagy a megerGsités hianyat.

Ha a neurolégiai kapcsolatok nem hosszantart6ak, akkor a nem kovetkeze-
tes, vagy az alkalmankénti gyakorlasok negativan befolyasoljak a Braille-
olvasasi készség fejl6dését.

A Braille-t tanuldknak — kiilonosen a kezdeti id6szakban — folyamatosan kell
hasznalniuk a Braille-t.

A beszédkozpont raktarként mikodik a rovidtava emlékezet és a fogalom fe-
jlodése terén. Mindez megerGsiti a korai beszédfejlesztés, a szokincsbdvités, a
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fogalomfejlesztés jelentGségét.



Az agy plaszticitasa — neurolégiai Gjrastrukturalédasa — fligg az életkortél, az
el6z6 tapasztalatoktél és az els6dleges tudastol.

Sok tényezét kell figyelembe venni a Braille tanitasakor. Legtobbszor a leg-
inkabb figyelembe veend6 faktor a latassériilés elfogadasa és az alternativ olva-
sasi mod elfogadasara valé készség.

Neurolégiai kutatdsok ,anatémiai okokat” sorakoztattak fel a korai Braille-
tanulds fontossaga mellett. Mivel a neuronkapcsolatok csak bizonyos életkorig
képesek konnyen kiéplilni, nagy jelentésége van a Braille-tanitast minél korab-
bi id6pontban elkezdeni, bar az is igaz, hogy az agy plaszticitdsa, ha kisebb
mértékben is, de fennmarad a késébbi életévekben is.

A Jumbo Braille-irast specialisan azoknak a latassérilt személyeknek fejlesztet-
ték ki, akik tapintdsa nem elegend6 a sztenderd Braille-iras olvasasahoz, de
kognitiv képességeik, illetve életkoruk megengedi ennek a tapinthaté pontrend-
szernek az olvasasat.

Egyes latassérilt gyerekek és felnSttkorukban megvakult személyek szamara se-
gitséget jelenthet a Braille-iras elsajatitdsdban a Jumbo Braille. Ez nem elkilondls,
Ujfajta tapinthat6 irasrendszer, mégis a méretbeli kiilonbség miatt eltér6 megneve-
zést kapott. A Jumbo Braille [ényege az, hogy megtartja a Braille-iras cellajanak
felépitését, a karaktereket, csupan a Braille sztenderd méretétsl tér el. A Braille-
pontok nagysaga megegyezik a sztenderd Braille-iras pontjainak méretével. A kii-
|6nbség a cellan beliili két oszlop horizontalis tavolsagaban van. Ez a tavolsag na-
gyobb, mint a tradicionalis Braille-iras cellajaban |év6 oszlopok tavolsaga, ami a
konnyebb tapinthatésagaval, sok latassérilt személy Braille-olvasasat megsegiti,
mivel a cellaban [év6 pontokat a megnovelt tavolsaguk miatt konnyebben lehet
felismerni. (http://www.brailleinstitute.org/docs/Jumbo_Braille.pdf)

Tobb Braille-irast tanité abécéskonyv és olvasokonyv — itt az Amerikai Egye-
stilt Allamokban hasznalatos olvasokényvekre kell elsésorban gondolnunk —
Jumbo Braille-bettikkel kezdi a Braille tanitasat, majd ezutan tér at a sztenderd
Braille-karakterméretre. A Jumbo Braille-irast nem hasznaljak széles korben,
bar az USA-ban néhany konyvet nyomtattak ezzel az irasmoéddal. Ez kénnyen
belathaté, ha arra gondolunk, hogy az amugy is vastag és nagyméretl
Braille-kdnyveket még jobban megnagyitjuk ezzel az irassal. Bar a Jumbo
Braille nagyon j6 eszkdznek bizonyul a Braille-iras tanulasakor, mindenképpen
fontos egy bizonyos id6 utan attérni a sztenderd Braille gyakorlasara.
(http://www.wisegeek.com/what-is-jumbo-braille.htm)

Amint korabban emlitettiik, a Jumbo Braille csupan nagysagaban mas, de
felépitésében nem tér el a sztenderd Braille-karakterektsl. Ezért kézzel torténd
irashoz is a Braille-irashoz sziikséges eszkozoket lehet hasznalni, amik ebben
az esetben szintén nagyobb méretliek. A képen lathaté aluminium irétabla 4
soros, soronként 18, a Jumbo Braille-karakterének megfelel§ cellat tartalmaz. A
sztenderd méretl Braille-karakterekhez képest sokkal konnyebb az iras ezzel



az eszkozzel. Eppen a nagyobb méret miatt egyszer(ibb a stylussal a megfeleld
pont helyét megtalalni. Igy kezd6 Braille-iroknak ajanlott az eszkoz. Szintén
lehet kapni cimkézéshez hasznalhat6 Jumbo Braille-irétablat.
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3. Egyéb - alternativ — rendszerek
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A tapinthato frasrendszerek e kategoriajat két nagy csoportra osztjuk.

Az els6 csoportban bemutatjuk azokat a tapinthat6 irasrendszereket, ame-
lyek vagy nem tartoznak a latin bet(ket felhasznal6 irasrendszerek k6zé, vagy
csupan ,jo szandéka” kisérletek, amikkel a vak emberek frasanak megsegitésé-
re torekedtek.

A masodik csoportban azokat az irasrendszereket ismerhetjiik meg, amelye-
ket manapsag alternativ rendszerként hasznalnak, ilyen a Fishburne rendszer,
az ELIA® ABECE és a Tack-Tile.

Ebben az alfejezetben mutatjuk be az angol nyelvterileten széles koérben el-
terjedt Moon-irasrendszer is.

Az irasrendszerek tobbségét be lehet sorolni vagy a vonalrendszer(, vagy a
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pontrendszerd frasmoédok kozé.

3.1. A Braille-iras és az alternativ irasrendszerek

Van-e sziikség egyaltalan alternativ tapinthat6 irasra? A tovabbiakban leirtak

alapjan egyértelmden allithatjuk, hogy igen.

A Braille-irasnak szamtalan el6nye van — ahogy azt korabban megismerttik —,
mégis tobb, silyos fokban latassériilt személy nem képes a kédrendszer elsaja-
titasara.

Nézzik meg ennek okait:

e Néhany ember ujja nem eléggé érzékeny ahhoz, hogy az olvasasnak megfe-
lel6en tudja tapintani a relativan kis Braille-pontokat. (Ez kiilonosen az an.
diabéteszes retinopatia — a cukorbetegség talajan kialakult vaksag — esetében
figyelhet6 meg, amikor a kiserek karosodasa miatt a tapintas is romlik.)

e Maga a Braille mint kédrendszer elsajatitasa nehéz.
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TAPINTHATO IRASRENDSZER, ALTERNATIV OLVASASI MODSZEREK
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e A Braille-, mint stigma megjelenése, amikor a latassériilt ember Ggy érzi, hogy
maga a Braille-olvasasa ,teszi 6t vakka” (www.rnib.org.uk/professionals).

A legelterjedtebb okokat azonban két nagy csoportba lehet sorolni:

1. Az els6 csoportba — a populacié nagysaga miatt is — a latasukat id6s korban
elvesztett személyek tartoznak. Naluk gyakran el6fordul a tapintasi gyenge-
ség, illetve nagyon idegennek érzik a Braille-ifrast. A mas struktiraban fel-
épuld karakterek megtanulasa nehézségbe titkozik. Szeretnének a sikiras be-
tljére emlékeztet§ tapinthatd irasmodot elsajatitani. Egy olyan irasmédot,
ami a mar ismert elemekbdl, struktdrakbol épul fel.

2. A mésodik csoportba azok a latassérilt személyek tartoznak — gyermekek,
feln6ttek egyarant — akiknek fejletlen, vagy gyenge a motoros képességiik;
nehezen képesek a Braille-pontokbdl strukturalt cellat felépiteni, azaltal a
betliket, magat a karaktert értelmezni; vagy akiknek kognitiv képességeik
miatt alternativ eszkozoket kell felajanlani.

Egy egyesilt allamokbeli felmérés szerint (cit. www.elialife.com) az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban 8, 9 milli6 latassériilt ember él, koziilik 1, 8 milli6 a
silyos fokban latassériilt, vak személy, de mindossze csupan 59 ezer ember
ismeri a Braille-irast. Természetesen nem mindegyikgjik hasznalja rendszere-
sen.

Azoknak, akik ismerik és hasznaljak a Braille-irast, ez a tapinthat6 irasrend-
szer nagyfokl szabadsagot ad. A Braille segitségével nem csupan szépirodalmi
miveket lehet olvasni, hanem fels6fokd tanulmanyaik elvégzését is megkony-
nyitheti a latassérilt diakok szamara. A tanulmany ramutat arra, hogy a Braille-
irast hasznalo sulyos fokban latassérilt személyek nagyobb aranyban talalnak
munkat, illetve folytatnak fels6fokd tanulmanyokat — ez természetesen értelmi,
szocidlis és egyéb képességiktdl fligg elsGsorban, ahol a Braille-iras ismerete
mint indikator mikodhet. Természetesen a latassériilt személyek egy része nem
képes elsajatitani a Braille-irast.

A tanulmany tovabba kihangsilyozza, hogy a Braille-irast a mindennapi
életben leggyakrabban rovid jegyzetek készitésére, élelmiszerek, vagy egyéb
targyak felcimkézésére hasznaljak a latassériilt emberek. Igy egy alternativ ta-
pinthaté irasrendszer elsajatitasa utan nem csupan konnyebbé valik a latassé-
rilt személy élete — a mindennapos tevékenységek konnyebbé valdsa miatt —
hanem nem is rekesztédik ki a Braille-iras ismerete nélkil az irott kommunika-
ciobol — a felolvaséprogramok elterjedése miatt.

A Braille-irast hasznal6 latassérilt emberek 82%-a hasznalja a Braille-t cim-
kézésre. Ez az egyszer( eljards azonban a Braille-t hasznalé személyek eseté-
ben nem csupéan az otthoni kérnyezetben elvégezheté mindennapos tevékeny-
ségekben ad nagyfokl szabadsagot és fliggetlenséget, hanem a munkahelyi
kornyezetben és szituacidkban is. Aki akar cimkézésre is, de folyamatosan
hasznalja a Braille- — vagy barmilyen alternativ tapinthaté — irast, az nagyobb
aranyban fog hosszabb szovegeket is elolvasni, nem veszti el érdekl&dését a vi-



lag irant, nem szGkul be a tarsasagi élete, igy kevésbé van kitéve pszichés meg-
betegedéseknek (Schroeder, 1989 in: www.elialife.com).

Ryles (1996 in: www.elialife.com) felmérése szerint a vak emberek, akik
gyermekkorukt6l hasznaljak a Braille-irast, magasabb aranyban fogjak azt fel-
n6tt korukban is hasznalni, mint azok, akik vagy serdiils, vagy felnétt korukban
vesztették el a latdsukat, illetve azok, akik hasznalhat6é latassal rendelkeznek
(aliglatd emberek), és csupan kiegészits eszkozként sajatitottak el a tapinthat6
irasrendszert. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a stlyos fokban latassériilt,
Braille-irast (jol) olvasé személyek 56%-a talalt munkat, mig a hasznos latasu ,
de Braille-irast nem olvasé személyek csupan 23%-ban tudtak elhelyezkedni.
(Ezzel a szamarannyal azonban ujra vigyaznunk kell: a munkaerépiacon valé
elhelyezkedés ilyen foku leegyszer(Gsitése torz elképzeléshez és magyarazatok-
hoz vezethet. A Braille-iras eredményes alkalmazasanak hattere azokbdl a té-
nyez6kbdl all — vagyis a szociookonémiai statusz, a kognitiv képességek, a
szocialis készségek stb. —, amik az elhelyezkedés esélyeit novelik, és nem csu-
pan a Braille-irds ismeretébdl, illetve alkalmazasanak fokabol. Ezen a téren
nem szabadna Osszehasonlitani a hasznos latassal rendelkezé embereket és a
vak személyeket, ha az imént felsorolt faktorok nincsenek kezelve a vizsgalat
soran.)

Mivel a latassériilés mértéke és a munkanélkiliség mértéke magasan korrelal
egymassal, illetve a Braille-irast nem hasznalok nagy aranyban munkanélkdili-
ek, McNiel (1997 in: www.elialife.com) szerint az alternativ tapinthaté iras-
rendszerek elterjedésével nagymértékben lehetne csokkenteni ezt a problémat.
Itt nem csupan vak, de hasznos latassal rendelkez6 (aliglatd) személyekre is
gondol. Ervelése szerint az alternativ tapinthat6 frasrendszerek hasznalataval
tobb munkakor betoltésére lennének alkalmasak a stlyos fokban latassérilt
személyek.

A tapinthat6 irasrendszerek torténetében nem mindig volt a latassérilt sze-
mélyek korében a Braille-iras ilyen kevéssé hasznalatos. Amint az Amerikai
Egyesiilt Allamok és Eurépa lakossaganak demogréfiai véltozasai bekovetkez-
tek, ugy valtozott — és folyamatosan valtozik — a latassérilt személyek popula-
ciojanak demografiai dsszetétele is.

Az IMC Il 1983. évi konferenciajan 10 milliéra becsiilték a vak és 30 millio-
ra a latassérilt emberek szamat. A WHO 1990. évi felmérése szerint a vilagon
él6 148 millio latassérilt személy kozil 38 millié a vak ember (Pronay, 2007).
1996-ban ez az arany mar 180 milli¢ latassériilt és 45 millié vak személyre
n6tt, ami a 6 millidrdos emberiség 2,6%-at jelenti (Valentin, 2001).

A latasproblémaval kiizd6 (0-15 éves) gyermekek szama kb. 6 milli6, ebbdl
1,5 millié a vak és 4,5 millio a latassérult fiatal (Valentin, 2001). A latassérult
gyerekek 50-60%-a 3 éves kor el6tt meghal (gondoljunk kilondsen a fejl6dé
orszagokra). Magyarorszagon a latassérilések kb.10%-a, a fejl6d6 orszagokban
kb.80%-a lenne megel6zhetd.

1976-ban a vak emberek szamat 15 milliéra becsulték, és tgy vélték, az ez-
redfordul6ig ez a szam megduplazédik; azonban a vak népesség mar 1990-re



elérte a 38 milliot. A WHO szerint a vilag népességének folyamatos novekedé-
se miatt a latassérilt emberek szama 2020-ra varhatéan a 75 milli6 f6t fogja el-
érni, vagyis megduplazédik (Valentin, 2001).

A 2002. évi felmérés azonban ,csak” 18,5%-0s novekedést mutatott ki,
azonban az Gjabb el&fordulas a feln6tt (50 év feletti) népességet érinti inkabb,
ahol a latassérilt személyek aranya 30%-kal névekedett (Prénay, 2007).

Az iskolas korosztaly szamaranyai viszonylag a valésagot tiikrozik. Azt is le-
het tudni, hogy mig a velesziiletetten latassériilt személyek aranya csokken,
addig az idGskori latassériilés aranya n6. A gyermekkori latassériilés aranya Eu-
ropaban 0,03%, a felnéttkori latassériilt személyek ardnya az 6sszpopulacié
0,4-0,5%-a (Kovacs, 2000).

A latassérilt személyek életkori megoszlasa szerint 0-15 év kozott van a la-
tassérilt emberek 3,8%-a és 60 év felett az 58%-a. Az életkor kitol6dasa, igy az
idoskori latassériilés aranya a fejlett orszagokban folyamatosan né (Valentin,
2001).

Az U.S. Census Bureau — Népszamlalasi Hivatal — (in: www.elialife.com)
adatai szerint az USA latassériiléssel é16 lakossaganak 12,1%- a 65 év feletti,
vagyis az id6s emberek korében magas aranydva valt — és valik — a latassériilés
és a vaksag. Sok esetben az id&s emberek mar nem képesek a Braille-
irasrendszer elsajatitasara. A 65 éves kornal fiatalabb latassérilt személyek ko-
zll sokan szintén nem hasznaljak a Braille-irast. Konkrét empirikus adatokkal
nem rendelkeziink ezen a terileten.

Magyarorszagon a jelenlegi létszamadatok bizonytalanok és egymasnak el-
lentmondobak. Hazankban a legfrissebb informaciokat a népszamlalasi adatok
szolgaltatjak. Ez az adatfelvétel tobb nehézséget hordoz magaban: ,a népszam-
lalasi adatok megbizhatatlanok, pl. kérdésfelvetésiik miatt (egyszemes vaksagot
is kérdeztek, holott annak nincs jelentGsége, kivéve, ha a masik szem latoké-
pessége is 33% alatt van), a megkérdezettek identitasa és valodi latasallapota
kozott nincs sziikségszerl 6sszefliggés (az idGsek sokszor nem tartjak magukat
latassériltnek, de valéjaban azok, stb.).” (Prénay, 2007, p. 11)

A KSH 2001. évi népszamlalasi adatai szerint 577 ezer fogyatékos ember élt
Magyarorszagon, ami a népesség 5,7% - a. A ,meoszinfo” adatai szerint a nép-
szamlalaskor 83 40 latassérilt ember élt hazankban, ez a fogyatékossaggal él6
személyek 14, 4%-a (88,6% gyengénlatd, 11,4% aliglatd és vak). Koziluk
34 947 a férfi és 48 093 a nG (a latassériltek 42,1% -a férfi és 57,9%-a nb).
(www.meoszinfo.hu)

A korosszetétel tekintetében a 0-19 év kozottiek (azaz a kisgyerekek és az
iskolaskortak) aranya 7,3%, a munkaképes kortak (azaz a 20 és 60 év kozotti-
ek) aranya 39,0%, mig a nyugdijas kortak (azaz a 60 évesnél idGsebbek) rész-
aranya a legmagasabb: 53,8% (Fodor, 2006). 2001-ben a 15-59 éves korcso-
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portot nézve 34 876 {6 élt latassériiléssel, 60 évesnél id6sebb pedig 44 661 6.



Mas statisztikai adatok szerint Magyarorszagon a vak és gyengénlaté szemé-
lyek szama kozel 65 000 {6, ami az Osszes fogyatékossaggal él6 ember 11,2%-a.
A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének Magyarorszagon je-
lenleg (2009) kozel 44 ezer regisztralt tagja van, koztik mintegy 62%-ra tehetd
a munkaképes kortak aranya (www.mvgyosz.hu).

Az 1990-2001 kozotti idészakban a latassériilt személyek szama tobb mint
10 ezer f6vel, kozel 26%-kal novekedett, 51 400 f6r6l 64 558-re
(www.mvgyosz.hu).

A Nyugdijfolyosité Igazgatosag kimutatasa szerint a vakok személyi jaradé-
kaban részesil6k szama 2002-ben 32 825 f§ volt, ugyanakkor a MVGYOSZ-
nek a taglétszama 20 782 {6 (Pronay, 2007).

Mint mar emlitettiik, a fejlett orszagokban az életkor novekedésével egyenes
aranyban ng a felnétt (id6s) korban latassériltté valé személyek szama. Fodor
kozlése szerint hazankban évente kb. 2300 Gj latassérilés torténik (Fodor,
2006), azonban Németh és mts. felmérése alapjan évente varhatéan 6060 f6
valik latassériltté (Gado, 2007).

A fentebb idézett tengerentuli felmérés (cit. www.elialife.com) kitér annak a
kérdésnek a vizsgalatara és bemutatasara, miszerint a 21 évesnél fiatalabb kor-
ban megvakult személyek szamara nagy nehézséget illetve problémat jelenthet
a Braille-iras elsajatitasa. Ezzel magyarazzak a tényt, miszerint a latassérilt em-
berek szamanak novekedésével nem né aranyosan a Braille-irast alkalmazok
kore. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban évente koriilbelil 750 ezer személy
veszti el latasat, illetve olyan nagymértékben leromlik a latasa, hogy nem képes
tobbé az informaciokat vizualis Gton megszerezni. Mégis, azt tapasztaljak a ku-
tatok, hogy a 750 ezer ,Gj” latassérilt személy kozul csak koralbeltl 1500 ta-
nulja meg a Braille-irast, és valik annak aktiv hasznal6java. Ez csupan az adott
populacié 0,2%-a. Az okok valéjaban bizonytalanok, s bar realis magyarazatok
szlletnek ra, empirikus vizsgalatokat nem végeztek az okok felkutatasara. A
magyarazatok kozott szerepel — mint ahogy az el6z&ekben lattuk — a latassé-
riltté valt személyek életkora, vagyis azok a latassérilt személyek, akiknél a
taktilitas mar nem megfelel6 a pontrendszer( irasrendszer elsajatitasahoz és a
késsbbiekben hasznalatdhoz. Nem csupan a taktilitas milyensége lehet akada-
lyoz6 tényez6, hanem az a tény is, hogy id&sebb korban nehezebb az Gj dol-
gok elsajatitasa. Esetiinkben tobbszorosen nehezitett helyzettel talalkozunk: uj
az frasrendszer, Gj az olvasas csatorndja — latas helyett a tapintas lett az észlelés
és a tanulas csatorndja —, illetve maga az a pszichés nehézség és életformaval-
tas, amivel a nagyfokd latasromlas vagy a megvakulas ténye jar. Tovabbi ok,
amire kevésbé gondolunk, hogy a latasukat hasznalni tud6 latassérilt
(gyengénlato, aliglatd) személyek megvakulasuk, vagy latasromlasuk utan in-
kabb a mar megszokott eszkozoket veszik igénybe a mindennapi tevékenysé-
gekhez, beleértve az informacidszerzés teriletét is. Kevésbé fogjak a Braille-
irasrendszert megtanulni, ha eddig nem ismerték és nem hasznaltak, inkadbb a
megszokott lehetGségekhez fognak nydlni: csaladi, barati segitséget, vagy a
szamitastechnikdban alkalmazott eszkozoket — pl.: felolvaséprogramokat —



vesznek igénybe. Bar nagyon kevesen tanuljak meg felnétt korukban a Braille-t,
mégis kevésbé ismertek és elterjedtek a tapinthaté alternativ irasrendszerek,
amelyek segitségével — az egyéni lehetGségeknek, képességeknek és igények-
nek megfelelGen kivalasztottal — lehet6ség nyilna Gjsagok, konyvek olvasasara,
tovabba a mindennapi tevékenységek soran cimkézésre stb., vagyis az élet
megkonnyitésére.

Tovabbi kérdés az, hogy egyaltalan sziikség van-e a latassériilt személyek-
nek a tapinthat6 irasrendszerekre? Nem elegend6ek-e azok a lehet&ségek és
technolégiak, amelyek a technika és a szamitastechnika fejl6désével egyre in-
kabb és nagyobb szamban elérhetévé valnak? A hangositott technikak — CD,
felolvaséprogramok, hangoskonyvek stb. — valéban nagy segitségek mind a ta-
nulashoz, mind a munkavégzéshez, mind a szabadid§ eltoltéséhez. Azonban
tobb mindennapos tevékenység soran nem helyettesithetik az irasbeliséget. Pé-
Idaul sziikség van a tapinthat6 irasra ahhoz, hogy a tanul6 felolvassa az osztaly
el6tt az elkészitett fogalmazasat, vagy a haziasszony recept alapjan f6zzon, de
szintén szlikség van ra telefonregiszterek, cimkék, gyors feljegyzések készitésé-
hez, tovabba idegen nyelv tanulasakor az adott nyelv helyesirasanak pontos el-
sajatitasahoz. Belathat6, hogy a taktilis frott nyelv ismerete nagyfokd szabadsa-
got és onallésagot biztosit a latassérilt személy szamara. Laté emberek eseté-
ben sincs sz6 az irds, az olvasas elvetésér6l, csak azért, mert akusztikusan is
hozzajuthatunk az informaciékhoz.

Egy kovetkez6 kérdés — amelynél érdemes roviden elidézni, illetve megpro-
balni megkeresni ra a valaszt — az, hogy miért éppen a Braille-iras valt vilag-
szerte ismertté, és miért ez a tapinthaté kédrendszer terjedt el leginkabb? A va-
laszt mar el6z6leg is kutattuk — lasd a Barbier és a Braille-taktilis frasrendszer-
nél megfogalmazott gondolatokat. Most maganak a tapinthaté karaktercella
strukturdjanak felépitésén és a taktilis észlelésen tal megemlitjik a tényt, misze-
rint a Braille-iras technikailag konnyen kivitelezhet6, és a tapinthat6 irasok ko-
zll a legolcsébban elGallithaté. 1821 6ta szinte alig valtozott valamit az el6alli-
tasa.

A Braille-iras legnagyobb elénye tehat az 0sszes tobbi, napjainkban ismert
és hasznalt alternativ tapinthat6 frasrendszerhez képest, hogy a latassériilt fel-
hasznal6é konnyen elérhet6 és viszonylag kis anyagi befektetéssel jard eszko-
zokkel, 1at6 személy segitsége nélkil kdnnyen és gyorsan tudja hasznalni a ta-
pinthat6 frasrendszert. A Braille-irasrendszer hasznalatdhoz csupan Braille-
irotabla, stylus és papirlap vagy Braille-ir6gép sziikséges.

Sziikségképpen felvetsdik a kérdés, hogy ha ennyire elterjedt a Braille-iras,
akkor a specialis, alternativ frasrendszerek hasznalatahoz sziikséges eszkozok,
illetve az frasrendszerrel készilt konyvek hozzaférhetGek-e egyaltalan. Az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Nagy-Britanniaban a Moon-irasrendszert szin-
tén széles korben ismerik a latassériilt emberek, kilonosen a feln6tt korban
megvakult, vagy a sulyos fokban latassériilt személyek. Ennél az alternativ iras-
rendszernél a legkonnyebben és a legnagyobb vélasztékban lehet elérni az
irashoz sziikséges eszkozoket, a Moon-abécével irt anyagokat, konyveket,



egyéb segédeszkozoket. Az egyéb alternativ taktilis frasrendszerek elGallitasa-
hoz sziikséges eszkozok szintén elérhetbek, de vagy dragak, vagy kevésbé is-
mertek. Igy az azokat hasznalni tudok kore is sz(k.

Magyarorszagon a Braille-iras terjedt el, a latassériilt személyek azt ismerik,
mind eszkdzben, mint olvashaté anyagokban ehhez az irasrendszerhez lehet
hozzaférni. A felnétt rehabilitaci6ban nem tal régen kezd6dott el a felnéttkor-
ban megvakult személyek elemi rehabilitaciéjanak keretében a Moon-féle ta-
pinthat6 alternativ frasrendszer tanitasa a Vakok Elemi Rehabilitaciés Csoport-
jaban.

Tobbekben megfogalmazédhat a kérdés, hogy az alternativ taktilis frasrend-
szerek elterjedése maga utan vonhatja-e a Braille-iras visszaszoruldsat? Ma-
gyarorszagon biztosan nem, de valészintleg azokban az orszagokban sem fog
ez bekovetkezni, ahol tobb alternativ tapinthaté irasrendszert ismernek és
hasznalnak. Ennek elsGsorban anyagi oldala van: a legtébb alternativ tapinthaté
irasrendszer eszkozei és elGallitasi koltsége magasabbak, mint a Braille-fraséi,
illetve nem olyan régen ismert médszer, mint a Braille-iras. A stlyos fokban [a-
tassérilt gyerekeket — ha nem halmozottan sériiltek — is a Braille-irasrendszerrel
tanitjak vilagszerte irni és olvasni.

Azt is figyelembe kell venni, hogy a jol hasznalhat6 tapinthat6 frasrendsze-
rek nagy piacot is jelenthetnek, beleértve az elGallitasukhoz sziikséges eszko-
zoket, vagy a hasznalatukhoz szilikséges anyagokat — a papirt, a méianyag fo6liat
stb. —, illetve az egyéb segédanyagokat, kiegészit6 eszkozoket, kiadvanyokat
stb. Minél jobb és konnyebb megoldast kinal egy alternativ taktilis irasrendszer
az olvasas, az iras elsajatitasara és hasznalatara, minél jobb min&ségl és minél
kedvez&bb art termékkel tud megjelenni a piacon, annal szélesebb érdekls-
désre és felhasznalasi korre fog szert tenni.

Lucas rendszerét szoktak a vonalrendszerd irasok kozé is sorolni. Az ok, amiért
most az egyéb irasrendszerek kozott targyaljuk az, hogy betdi nem a latin bet(k
alapjan késziltek.

Lucas 1838-ban mutatta be rendszerét. Szisztémaja leginkabb a gyorsirasra
hasonlit. Bettit onkényesen alkotta meg: a vonalak végén vagy van pont, vagy
nincs. Az frasmoédot sosem hasznaltak intenziven — ebben a latin betlformak
megG6rzésének torekvését fedezhetjlik fel.
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3.2.2. MOON iRASRENDSZERE

William Moon - aki maga is latassértlt volt (gyermekkoraban, skarlat szovéd-
ményeként vesztette el |atdsat) — 1847-ben mutatta be frasrendszerét. Tanulma-
nyai befejezése utan, a XIX. szdzad kozepén latassériilt személyek szamara
tobb tapinthaté frasmédot is kidolgozott. Legsikeresebbnek a réla elnevezett
Moon-iras bizonyult, amely a sikiras alapelemeibdl épiti fel a tapinthaté karak-
tereket. Mivel a latin bet(k elemei voltak a kiindulé pontjai, ezért a vonalrend-
szer( irasok kozé is szoktak sorolni ezt az alternativ irasfajtat.

A késobbi életkorban megvakult emberek konnyebben megtanuljak a Moon-
irast, mint a Braille-irast, mivel itt latasos tapasztalataikra — a latin bet(iformakra
— épithetnek.

A Moon-iras kilenc alapkaraktert tartalmaz, ezek értelmezése elhelyezkedé-
suktol fligg. A karakterek formai megjelenése és iranyelrendezése a latin sikira-
sos betlik formai tulajdonsagait, jellegzetes, karakterisztikus jegyeit veszi figye-
lembe. llyen alapkarakterek: az egyenes, a kor, a hurok, a derékszog, a félkoriv,
a pont stb. Az alapkarakterek nem csupan formdjukban, hanem iranyukban is
meghatarozzak az egyes tapinthaté karaktereket. Az alapkarakterekkel és azok
iranybeli valtoztatasaval Moon az angol abécé 26 bet(ijét alkotta meg.
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Angol nyelvteriileten alkalmazzak mint alternativ taktilis frasmoédot. Legin-
kabb Nagy-Britannidban terjedt el a Moon-iras, ahol ezzel az frassal készilt
konyvek is beszerezhetsk.

Kulonosen ajanlott a taktilis problémakkal, motoros nehézségekkel kiiszkods
személyeknek, tovabba az id6s korban latassériltté valt embereknek.

A Moon-irast kézzel Gn. Moon-tablan, stylussal lehet irni, vagy specialis ir6-
gép segitségével, a Possum Moon nev( géppel, mianyag lapra. Kézzel t6rténd
iraskor — a Braille-irdshoz hasonléan — a karaktereket tiikorképben, jobbrol-
balra kell frni. A leirtakat a tablabdl kivett lap megforditasa utan balrél jobbra
lehet olvasni.

A Moon -iras mar szamitégép-szoftverrel is hasznalhat6. Forditoprogram és
specialis betlkészlet tartoznak a programhoz. A nyomtatas h6érzékeny, dom-
boritott karakter el6allitasara gyartott specialis lapra torténik.
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A Moon-iras el6nyei:

o A karakterek hasonlitanak a latin betGs sikiras elemeihez, igy ezek megtanu-
lasa a feln6tt korban latassériiltté valt emberek szamara kénnyebb, mint egy
teljesen ismeretlen médon felépiil6 tapinthaté irasrendszer elsajatitasa.

o A karakterek mérete nagyobb a Braille-cellahoz képest, igy tapintasi problé-
makkal kiizdé személyek kdnnyebben érzékelik ezt az irasfajtat.

e Kulonosen ajanlhaté azoknak a hasznos latassal rendelkezé stlyos fokban
latassériilt személyeknek, akik progredialé szembetegségiik és romlé latastel-
jesitménylk miatt a sikirast mar képtelenek hasznalni, azonban aktiv olva-
sasra vagynak a hangoskonyvekkel, felolvaséprogramokkal szemben.

e Konnyen lehet jelolésekre — haztartasi, mindennapos tevékenységekben —
hasznalni.
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A Moon-iras hatranyai:

e A Moon-irassal irt konyvek — hasonléan a Braille-irassal irt mévekhez — ter-
jedelmesek, gyakran tobb kotetbdl allnak. Kezelésiik nehézkes, tarolasuk,
szallitasuk nehéz.

e Szintén az iras terjedelmessége miatt a konyvek olvasasa helyhez kotott, a
szabadidg eltoltését igy helyhez rogziti.

e A Moon-iras el6allitasa joval dragabb a Braille-iras elGallitasi koltségéhez
képest (pl.: hére lagyulo papir).

e Angol nyelvteriileten is csekély az ezzel az irassal készilt konyvek szama.
Folyoirat nem jelenik meg Moon-irassal.
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A Moon-iras Magyarorszagon eddig nem terjedt el. A Vakok Elemi Rehabili-
tacios Csoportja kisérleti programot inditott be a Moon-irés tanitasaval kapcso-
latban. (Mind a programrél, mind a Moon-irasrél bévebben Id. e kotet masodik
tanulmanyat).

3.2.3. FISHBURNE iRASRENDSZERE

S. B. Fishburne 1972-ben alkotta meg irasrendszerét a Braille-elsajatitasaban
nehézséget mutat6 latassériilt emberek szamara. Az irast elsGsorban cimkézés-
re, adatok lejegyzésére szanta. Rendszerének taktilis észlelése a Braille-hez ké-
pest konnyebb. A tapinthaté karakterek nagyobbak mint a Braille-bettk, igy
konnyebb az olvasasuk is, kiilonésen a nehezebben tapinté latassérilt szemé-
lyek szamara. Leginkdbb a mindennapos tevékenységeknél lehet eredményesen
hasznalni. Egyéb irasra, olvasasra — irodalmi mUvek olvasasara vagy lizenetek
lejegyzésére — nem alkalmas, igy nem ajanlott.

A Fishburne-feliratokat erre kifejlesztett szerkezettel lehet elGallitani. A bet-
ket cimkézé segitségével magneslapra lehet ranyomni.
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Maga a Fishburne-kéd négy szimbolumbdl épil fel: pont, vizszintes egyenes
vonal, allé egyenes vonal, ferde egyenes vonal. A szimb6lumok ismétl6dése, il-
letve kiilonb6z8 helyzetld megjelenése adja az adott karaktert. A karakterben
elhelyezkedd szimb6lumok a dominé jelzéséhez hasonléan épiilnek fel: a ka-
raktert képzeletben egy fels6 és egy als6 részre lehet osztani, mint a dominét. E
két részen talalhatéak az adott jelzések.

E négy szimbd6lum épiti fel az abécét. A pont hatarozza meg az els6 hat be-
tdt: a-tol f-ig. Az adott karaktert a pont vertikalis és horizontalis elhelyezkedése,
ezen kivil a szamossaga hatarozza meg. A horizontalis egyenes vonal a g-t6l
az |-ig épiti fel a betlket. Az el6z8en leirtak alapjan épiilnek fel ezek a betdk is.
Az m bet(itél az r betliig a vizszintes egyenes vonallal talalkozunk, mig az s be-
t(t6l az x betdig a ferde egyenes vonal épiti fel a strukturalt karaktert. Az y és a
z betlik kett6s, egymashoz kozel [évé pontokbol allnak.

58. KEP

A FISHBURNE-ABECE

fishburne

o #

59. KEP
FISHBURNE-CIMKEZO ES -ABECE

“m

Fl=:

[0 0 ] F;_"| T

6o g N
EO RN '.nll__r[[

www.tsbvi.edu - 2009-02-16

,

’

’,

’

’

,

Pajor Emese

7

TAPINTHATO IRASRENDSZER, ALTERNATIV OLVASASI MODSZEREK

w



Egy Fishburne-karakter mérete 12x24 mm. A mérete miatt is alkalmatlan a
karaktertipus hosszabb szovegek lejegyzésére és olvasasara.

Tovabbi informaciokat a Fishburne Enterprises, 140 E. Stetson Ave., #319,
Hemet, CA, USA 92543-7139 postacimen; az 1-909-765-9276 telefonszamon
vagy az accessibleinfo@rnib.org.uk cimeken lehet talalni.

A rendszert A. J. Chepaitis fejlesztette ki a Braille helyettesitésére. A latin abécé
domboritott, médositott formdja, keretbe helyezve. A késébbi életévekben

megvakult személyek tapint6 irasat, olvasasat hivatott megkonnyiteni. ElsGsor-
ban cimkézésre, haztartasi segitségként ajanljak.
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Minden ELIA®-bet(it vagy korkoros, vagy négyzethez hasonlé keret veszi ko-
ril. Az alternativ taktilis irasrendszer megalkot6i a keret bevezetésével tobb
szempontot is figyelembe vettek: mind a kor, mind a négyzet olyan geometriai
forma, amit a latas elvesztése utan is konnyen felidéz az ember, illetve aminek
alakjat és formajat taktilisan konnyen fel lehet ismerni és meg lehet kiilonboz-
tetni.

Az ELIA® betliket négy nagy csoportra lehet osztani: két csoport betdit kor
alakd keret, két csoport betdit négyzet alaka keret szegélyezi. Az Gj ELIA® tak-
tilis abécét kifejezetten olyan latassérilt személyek szamara fejlesztették ki,
akik felnétt korukban vesztették el a latasukat, el6zéleg ,lat6életmodot” folytat-
tak, ismerték és hasznaltdk a latin abécét. Az ELIA®-betlk olvasasat nagyon
gyorsan és konnyen el lehet sajatitani, mindossze néhany 6ra elegend6 hozza,
mivel a betlik nagyon hasonlitanak a latin nyomtatott nagybet(kre, illetve azok
elemeire.

A betlik felismerésének megkonnyitése érdekében, bizonyos karakterek ko-
zepébe, vagy jellegzetes pontjaiba pontot, vagy révid vonalat helyeztek el az
irds megalkot6i. Ezek a jelzések nem csupan a betlk megktilonboztetésében,
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hanem az olvas6 orientacidjaban is segitenek, vagyis nem csupan kénnyebben
meghatarozhat6 az adott betl helyzete, hanem megkonnyiti a kereten belil va-
16 tajékozodast, a tampontok felismerését, igy a karakter meghatarozasat.
A Palm Pilot Graffitihez hasonlé mdszaki alapelvek szerint késziilt az ELIA®
taktilis alternativ frasmod.
Az ELIA® taktilis alternativ irdsméd manapsag forgalomban évg, vagy a jo-
v6ben forgalomba keriil§ eszkozei a kovetkezok:
e Tapinthat6 billenty(izet
A billentylizetet a korabban sikirasban olvasni tud6 latassérilt személyek
szamara ajanljak. Mind a gépirds megtanulasdhoz, mind magahoz a gépe-
|éshez nagy segitség lehet.
o Cimkézoskésziilék
Jelenleg még nincs forgalomban ez az eszkdz, amit cimkézésre terveztek.
Manualis és elektronikai valtozatat is tervezik. Hasznalataval a mindennapi
tevékenységek valhatnanak egyszerlibbé, példaul az ételek elGkészitése és
elkészitése, a gyogyszer bekészitése és bevétele, a személyes higiénia, a
haztartasi munkak, a szamitégép-hasznalat stb. A mindennapi tevékenysé-
gekben nagy fliggetlenségre tehet szert az eszk6z hasznalataval a latassérilt
személy.
e ,Taktilis nyomtato”
Még a jov6 terveihez tartozik egy olyan nyomtato kifejlesztése, ami tapintha-
t6 karakterek létrehozasara alkalmas. Két nyomtatét terveznek: a nagytelje-
sitmény( nyomtatét intézmények és szakemberek részére, a kisebb teljesit-
ményl nyomtatét egyéneknek, magancélra, kisebb terjedelm( szovegek
nyomtatasara.
e Tapinthat6 szamitogép-képernys
Az eddigi tapinthatd képernydktsl eltéréen ennél az eszkoznél a képernyd
pixelei lennének kiemelked&ek, igy a képerny6n lehetne a szbveget és a ké-
peket tapintani (www.elialife.com).

Megfogalmazdédhat benniink a jogos kérdés, hogy mire lehet hasznalni és
felhasznalni az ELIA® taktilis abécét?

A legkézenfekv6bb valasz, hogy a Braille-irast hasznalékhoz nagyon hason-
|6an hasznaljak ezt az alternativ irasrendszert a latassériilt személyek. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban 10 000 latassériilt ember bevonasaval késziilt felmé-
rés (www.elialife.com) alapjan elmondhaté, hogy a Braille-irast hasznalok
83%-a hasznalja a Braille-t csupan cimkézésre, illetve rovid feljegyzések készi-
tésére, a maradék 17%-a a Braille-t olvasni tud6 latassériilt személyeknek
hasznalja cimkézésre, rovid jegyzetek készitésére és folyodiratok, irodalmi md-
vek olvasasara is. Mindkét csoport szivesebben vesz igénybe felolvaséprogra-
mokat, hangoskonyveket stb., vagyis meghangositott irodalmi miveket ,olvas-
nak” inkdbb, mint taktilisan hozzaférhet6ket. Ha az ELIA® taktilis alternativ
irasmodot a Braille-irashoz hasonlé médon tanitanak, akkor csupan az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban 1,5 milli6 vak személy tudna ezt cimkézésre és rovid



jegyzetek készitésére hasznalni, és mintegy 300 000 sulyos fokban latassérilt
személy hasznalna ezen kiviil még olvasasra is. Mivel ezt az frasmodot szigni-
fikansan konnyebb elsajatitani, mint a Braille-irast, ezért a latassérult szemé-
lyekbdl all6 aktiv ,olvasokézonség” jelentGsen béviilne. Az USA-ban él6 mint-
egy 8,9 millio latassérilt személy nagyobb része hasznalna is a tapinthat6 irast
mind informaciészerzésre, mint pihenésre (www.elialife.com).

A State University of New York (SUNY) College of Optometry
(www.elialife.com) felmérése sokban hasonlit a fent leirtakhoz: az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a vak emberek csupan harmada ismeri és hasznalja a
Braille-irast; az egyesiilt allamokbeli vak személyek 60%-a idGskora (65 éves-
nél idsebb). Evente 280 000 Gj stlyos latassériilés torténik, aminek 95%-a 21
évesnél id6sebb embereket érint.

,Ma az Amerikai Egyesiilt Allamokban az 1,1 milli6 stlyos fokban latassériilt
id6s ember kevesebb mint 1%-a hasznalja a Braille-irast rendszeresen. Ez ko-
rilbelil 800 ezer 65 évesnél id&sebb személyt jelent mindossze. Ez a szam
2030-ra megduplazoédhat, s ez jelentGsen érinti majd mind a szocialis mind az
egészségligyi szférat, tovabba a felnétt rehabilitaciot, hiszen a sdlyos fokban la-
tassérilt emberek 70%-a id6s személy lesz, akik szamara nagy nehézséget je-
lent a mindennapos életvitel.” (Andrew Chepaitis, 2005, www.elialife.com)

Az ELIA® taktilis alternativ irasmédot az id6s emberek kbnnyebben elsajatit-
jak, mint a Braille-frast, vagy mint a tapinthat6 latin bettiket. Taylor & Francis
(2005 in: wwwe.elialife.com) vizsgalatdban ramutat arra, hogy letakart szem,
lat6, id6s emberek 30 6ras tréning utan majdnem kétszer olyan gyorsan tudtak
olvasni az ELIA® taktilis alternativ frasmoddal irt szoveget, mint a tapinthat6 la-
tin betGkkel irtat. A Braille-irashoz képest az ELIA® betliket tizszer gyorsabban
olvastak. Statisztikailag kimutathaté6 volt, hogy az egy perc alatt hibatlanul elol-
vasott betlik szama szignifikansan magasabb volt az ELIA® bet(iknél, mint a
Braille-bet(iknél vagy a tapinthat6 latin betknél. A kutatok vizsgaltak a karak-
terméretek olvashatésagat is. ELIA®-betliket hasonlitottak 6ssze tapinthaté latin
bettikkel, négy méretben (1,0 cm; 1,1 cm; 1,2 cm és 1,3 cm). Azt talaltak, hogy
az ELIA® taktilis alternativ frasmoéddal irt betlket mindegyik méretben kony-
nyebben és gyorsabban lehet olvasni, mint akar a Braille-bet(iket (a sztenderd
karaktermérete 0,7 cm), akar a tapinthaté latin betlket. A betlik kozotti tavol-
sagrol azt talaltdk, hogy minél kozelebb keriilnek egymashoz a karakterek —
egy bizonyos intervallumig —, annal kénnyebben olvashatéak az ELIA®-bet(
és annal nehezebben a Braille-betlik, illetve a tapinthaté latin betk.

Hogy lehet elGallitani az ELIA® tapinthaté abécét? Jelenleg kétféleképpen
lehet nyomtatni ELIA® tapinthat6 irast: az egyik mod, hogy moédositott Xerox,
Tektronix Phaser 300 nyomtatén, tovabba Hewlett Packard nyomtatén vagy
sztenderd papirra, vagy specialis papirra. A szamitégép az ELIA® betdit kép-
ként kezeli. A sztenderd papirra torténé nyomtatas utan az irast specialis, ma-
gas hémérsékletre domborodé papirra kell méasolni, és azt egy specialis, magéat
a domboritast elvégzd szerkezettel tapinthatéva kell tenni. A domborité készu-
lék a nyomtatott vonalakat emeli ki a specialis lapbdl, gy valik az iras



taktilissa. Szintén jarhat6 Gt, hogy magat a nyomtatast mar a specialis lapra vé-
gezzik, majd ezt a lapot domboritjuk ki a készilékkel. A jovEben terveznek
olyan nyomtat6t, ami magat a domboritast is elvégzi, illetve olyan manuélis és
elektronikus ,cimkézé késziiléket”, ami segitségével a latassérilt felhasznalé a
mindennapi életben gyorsan el tudna késziteni rovid feljegyzéseit, cimkéit.

Az olvasas alapvet§, fontos tényez@je a flggetlenség megélésének és az
életmindségnek. A latassérilt személyek szamara nagyfoku fliggetlenséget biz-
tosithat az ELIA® tapinthaté irasrendszer hasznalata. A latassériilt személyek
szamara a jobb életminGséggel, a pszichés joléttel — kis koltségbefektetéssel —
nagymértékben csokkenthetSk az egészségbiztositas koltségei.

A latassériilt személyek tobb mint 35%-a a mindennapi tevékenységekhez —
a napi rutinhoz — személyi segit6t igényel. Az ELIA® tapinthaté irasrendszer
hasznalataval a mindennapi tevékenységek kozil tobbet el tud végezni onallo-
an, illetve kevésbé sziikséges a segité jelenléte. Ilyen tevékenységek lehetnek
az étel elkészitése, a gyogyszer bevétele, a feloltozés, haztartasi késziilékek
hasznélata stb. Az ELIA® tapinthat6 irasrendszer hasznalataval jobb min&ségu-
vé valhat a munkavégzés, és nagyobb biztonsaggal lehet éIni az otthoni kortl-
mények kozott is.

Lehetséges-e barmilyen el6nye a latassériilt személy csaladjanak, ha a latés-
sérilt csaladtag elkezdi az ELIA® tapinthat6 irasrendszert hasznalni? A legtobb
latassérilt személy nem tud megfizetni és alkalmazni személyi segit6t, vagy va-
|6jaban nincs is ra sziiksége, mivel a mindennapok soran a csaladtagok, a ha-
zastars, egy vagy tobb barat segiti. Nyolcvanot szazaléka a nem hivatalos segi-
toknek atlagosan napi négy o6rat segit latassérilt csaladtagjanak, az év 365 nap-
jan (@ Home Health Care Association of America felmérése, www.elialife.com).
A segit6k ,vesztesége” nagymértékdl. A csaladtagok kozil kikerils segit6k na-
gyon magas aranyban lesznek depresszidsok (58%-uk klinikai depressziéval
kiizd), nagyobb aranyban vesznek igénybe orvosi segitséget, magasabb a hala-
lozasi aranyuk (a depresszios segit6k 68%-a lesz dngyilkos). Kisebb lesz az el-
helyezkedési esélyiik, kisebb fizetési kategoriajd munkat tudnak vallalni, korla-
tozottabba valnak a szocialis kapcsolataik. Sokkal nagyobb mértéki és tobb
csaladi konfliktus alakul ki a latassériilt személy és csaladi segit6i kozott. Az
American Association of Retired Persons and the National Alliance for
Caregivers felmérése szerint (www.elialife.com) A munkavéllalok 49%-a a
munkdjat egy idGsebb, gondozasban részesil6 csaladtag ellatasdhoz igazitja.
Ez az id6 és szam latassértlt csaladtag esetében novekszik. Mivel Eurépaban és
az un. ,fejlett vilagban” a feln&ttkorban és idGskorban latassériltté vagy vakka
valé emberek szama novekszik, a csaladi segités is egyre nehezebb, illetve ki-
mondhat6, hogy a segit6k szama csokken.

Ha a latassérilt személy az ELIA® tapinthat6 frasrendszert hasznalja, akkor
nemcsak szamara jelent ez fliggetlenséget és jobb életmin&séget, hanem a se-
gitséget adod csaladtagok is nagyobb flggetlenséget élhetnek meg, javul a pszi-
chés ,jolétiik”, igy az életmindségtik is.



A latassériléssel nagyfokl szocialis veszteség éri az embert — a pszichés
veszteség mellett. Az ELIA® tapinthat6 frasrendszer segitségével megérizheti al-
lasat, vagy munkakereséskor elényhoz juthat. igy kisebb mértékben lesz sziik-
ség fizetett vagy onkéntes személyi segitére, akar a munkahelyre val6 eljutas-
kor, akar a munkahelyen. A fliggetlenség megélése jobb pszichés kozérzethez,
igy jobb testi egészséghez is vezet. Az alternativ irasrendszer segitségével foly-
tathatjak félbeszakitott tanulmanyaikat, vagy Gjabba kezdhetnek. Az ELIA® ta-
pinthat6 irasrendszer hasznalataval a latassérilt személyek frasos kommunika-
cidja a laté emberekkel konnyebb, mint a Braille-irast hasznal6ké, hiszen az
ELIA® alternativ iras éppen a latin betlielemeinek koszonhet&en sokkal kony-
nyebben és gyorsabban elsajatithaté a laté személyek — a laté6 munkatérsak,
csaladtagok, baratok — szamara.

Joggal addédik a kérdés, hogy a Braille-irasos anyagokhoz hasonléan létez-
nek-e konyvek, tjsagcikkek, vagy egyéb irasos anyagok, amelyek az ELIA® al-
ternativ irassal késziltek? Az egyéni felhasznalok konnyen elGallithatnak frott
szovegeket szamitogép segitségével. Az internetr6l lehivott szoveget — vagy
egyéb szoveget — elGszor ELIA-betlikészletre kell atallitani. Az fgy ,atkédolt”
szoveget lehet a fent ismertetett médon kinyomtatni és tapinthatéva tenni. Igy
elektronikus szovegeket, beszkennelt frasokat is tapinthatéva lehet tenni, azon-
ban jelenleg ELIA® alternativ irassal késziilt folyoiratokat, konyveket nem lehet
piaci forgalomban kapni. A fejleszt6k jovébeli terveik kozott szerepel egy —
ELIA Life Technologyval létrehozott — tapinthat6 tabla. A tabla a hordozhat6
személyi szamitogépekhez hasonléan mikodne, taktilis billentytizettel és ta-
pinthaté kijelz6vel, amin az ELIA® alternativ iras olvashat6. A technika a
Braille-kijelz6h6z hasonlé médon mkodik.

Milyen méretli az ELIA® taktilis abécé? Mivel az ELIA® taktilis abécé alapja
a bettk korul talalhato keret, igy ezek novelésével csokkentésével lehet valtoz-
tatni a betlk méretét. A felhasznal6 egyéni igényei szerint valtoztathat a bet(k
méretén.

Megfogalmazdédhat a kérdés, hogy miért nem készitették el korabban az
ELIA® taktilis abécét? Az els6 valasz az, hogy a modern szamitégépes nyomta-
tokkal a taktilis abécé elGallitasa koltséges és nehézkes. A masodik, hogy meg-
felels technolégia nélkil még a hasznalhat6 elképzelések sem sziiletnek meg.
Az ergonémia megjelenése kozel otven évvel ezelbttre tehet§ és csupan az
utébbi hisz évben beszélhetiink az ergonémiai kérdések és az esélyegyenl&sé-
gi kérdések megjelenésével olyan valoédi igényrél, ami azt a populaciét célozza
meg, akik szaméra alternativ olvasasi modok és eszkozok sziikségesek.

Az ELIA® taktilis 4bécé az els6 megjelenése 6ta két dologban is megvalto-
zott. A kilsé négyzet alaki keret valtozott meg kissé tgy, hogy az olvasé tapin-
tasa soran gyorsabban és biztosabban meg tudja kilonboztetni, hogy a keret
négyzet vagy kor. Mig nagy méretben nem gond, nem nagy nehézség — tapin-
tassal sem — megkulonboztetni a kort a négyzettél, kis méretben — amekkorak
az atlagos ELIA® taktilis betik — mar problémat okozhat. Tehat sziikség volt ar-
ra, hogy a négyzet alak( keret markans jelzést kapjon. Igy kapott a négyzet ala-



ka keret, két kis ,fllecskét” a négyzet jobb és a bal fels6 sarkaba. A masik val-
tozast a betl alakjainak médosulasaban figyelhetjik meg. A latin betik olyan
jellegzetes betlielemét, vagy részét kellett figyelembe venni, ami alapjan kony-
nyen lehet a sikirasos latin betre asszocialni. Egyben figyelembe kellett venni
a tapinthatésagi szempontokat is, hogy minél jobb taktilis alapon, minél egy-
szer(ibben fel lehessen ismerni a latin betl elemeit, jellegzetes tulajdonsagait.
Egy példan bemutatva néhany bet(i valtozasait: a K bet(i az ELIA® taktilis abé-
cében eredetileg egy négyzetbe irt két — a K betl elemét tartalmazé — vonal
volt, ami a négyzet jobb oldalan jelent meg. Szarai a négyzet k6zéppontjaban
kezdddtek és a négyzet két jobb oldali — fels6 és alsé — cstcsaban végzddtek. A
valtoztatds utan — ami a jobb tapinthatésagot veszi alapul — az ELIA® taktilis
abécé K bettijében a két vonal atkertlt a keret bal oldalaba, igy tébb mint 50%-
kal novelve annak felismerési biztonsagat. A tobbi betl valtoztatasaval is a fel-
ismerési gyakorisag, biztonsag és a felismerés sebessége novekedett.

Mikor, milyen életkorban ajanlhat6, hogy valaki elkezdje az ELIA® taktilis
abécé tanulasat? Az ELIA® taktilis abécé elsajatitasa nincs életkorhoz kotve,
azonban fontos, nemcsak el6nyos, hogy el6tte jol ismerje és hasznalja az illeté
a latin nyomtatott nagybet(ket.

Hol lehet elsajatitani az ELIA® taktilis &bécét? Mivel az ELIA® taktilis abécét
az Amerikai Egyesiilt Allamokban fejlesztették ki és ott terjedt el, fgy jelenleg
szinte csak ott lehet elérni. Laté személyek a www.elialife.com weboldalon ta-
laljak meg — angol nyelven — a tapinthat6 alternativ irasrendszer leirasat, magat
az abécét és eszkozeit. Latassériilt személyek szintén az USA-ban mikods
ELIA® kozponttal — ELIA Life Technology — vehetik fel a kapcsolatot. Egyesiilt
allamokblei allampolgaroknak a tanulashoz sziikséges eszkozoket kiildenek, és
igény szerint trénert is biztositanak az iras elsajatitasahoz.

A Braille-irast hasznaloknak javasolt elsajatitani az ELIA® taktilis abécét? A
Braille-irast olvaso latassérilt személyeknek, kiilonosen ha a Braille-irast fiatal
korukban sajatitjak el, akkor nem javasolt az ELIA® taktilis abécé megtanulasa.
Mivel ez az alternativ taktilis irasrendszer a latin nyomtatott nagybetdkre, illet-
ve annak elemeire épit, elsajatitasa nagy idébe és nehézségbe keriilne a Braille-
irast évek o6ta hasznalo, stlyos fokban latassérilt személyeknek. ElGszor a latin
betlket kellene megtanulniuk, hogy azokat konnyen transzformaljak az ELIA®
taktilis abécé betdivé. Lathatjuk, hogy ennek nincs tal sok értelme.

Létezik-e az ELIA® taktilis abécének roviditett valtozata — Ggynevezett rovid-
ird&s —, mint ahogy a Braille-, vagy a Moon tapinthat6 frasoknak? Még nincs,
azonban a jov6ben tervezik az irasrendszer megalkot6i a rovid valtozat létre-
hozésat. A rovidiras valamennyi tapinthat6 frasformanal elényos, hiszen nem
csupan helyet takarit meg, hanem az olvasas sebességét is meggyorsitja, bar
nem szabad elfelejteni, hogy sokkal komplexebbé, bonyolultabba valhatnak igy
a leirtak.

Helyettesitheti-e az ELIA® taktilis frasrendszer a Braille-irast? Egyértelmden
kijelenthetjiik, hogy nem. A Braille-irast hasznalok szamara az az frasmoéd a
legmegfelelbb, azonban azoknak a latassériilt személyeknek, akik barmilyen



ok miatt nem tudjak megtanulni a Braille-irast, kiegészit6 lehet&ség, vagy vég-
leges segitség lehet az alternativ taktilis irasméd. (www.elialife.com)

Mivel a sztenderd Braille-karakternek adott a mérete (ez orszagonként valtozo;
Id. a Braille-irasnal bemutatott tablazatot), a motorosan sériilt vagy taktilis ész-
lelési problémakkal kiiszkodd, tovabba halmozott fogyatékossaggal é16 latassé-
rilt személyeknek nagy nehézséget okoz mind a megtanulasa, mind a haszna-
lata. A Braille-karaktereknél nagyobb Gn. Jumbo Braille sem eléggé nagy ah-
hoz, hogy a problémakat megoldja. A Kevin Murphy alkotta készlet a Braille-
irasrendszer elemeit hasznalja fel, segitséget adva a fent emlitett problémakkal
kiizdg latassérilt személyek szamara.

A Tack-Tiles® specialis készlete ,legodarabkakbol” all, kis kiemelked6 pon-
tokkal a tetejiikon. Ezek a lego nagysagu téglak maguk a bet(k, az irasjelek, to-
vabba matematikai és zenei elemeket és a rovidiras néhany roviditését is tar-
talmazza.

A karakterek rovidebb oldalan sikirasban olvashaté az adott Braille-betti la-
tin megfelel&je, illetve szamértéke is.

A lego darabkdhoz hasonlité Braille-karaktereket a rogzitésiikre alkalmas
tablaba lehet belehelyezni. Mivel a karakterek nagyok, igy leginkabb szavak,
legfeljebb egyszer(i mondatok irasara és olvasasara alkalmas. Terjedelmesebb
szovegek irasara és olvasasara nem ajanlhat6.

.l’l.ll,l"‘ mEmawn
ql“‘“m
Ly Bty
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http://www.tack-tiles.com/ - 2009-02-16

A Tack-Tiles® Braille-Systems minden korosztaly szamara kitlin6en hasz-
nalhat6. Ezekkel a Braille-téglatestekkel konnyen el§ lehet késziteni a Braille-
olvasas megtanulasat. A kisgyermekek szamara egyszer(bb, gyorsabb és érde-
kesebb ezzel az eszkozzel a Braille tanulasa. Jelenleg az angol, a francia, a
német, a spanyol és az olasz Braille-dbécé elemeinek megfelel§ szetteket lehet
megvasarolni, tovabba léteznek Tack-Tiles®-ban matematikai karakterek — ez a
Nemeth Braille Code —, Braille-kottakarakterek és a szamitastechnikaban hasz-
nalatos 8 pontos Braille-karakterek is.

A Braille-olvasas el6készitése mellett azoknak a latassériilt gyermekeknek,
fiataloknak és id6s embereknek ajanlhato, akik szamara vagy kognitiv képessé-
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glk, vagy rossz taktilitasuk miatt nehéz a Braille-olvasas. Mivel a Tack-Tiles®
karakterek szinesek, igy a hasznos latassal rendelkez6, szint, vagy arnyalatokat
felismerd latassérilt személyek szamara is segitség lehet ez az irasmaod.

A Tack-Tiles® alternativ taktilis Braille-irassal kifejlesztettek egy naptarkész-
letet is (TACK-TILES® Braille-Systems Calendar Kit), vak, illetve hasznos latassal
rendelkezé (aliglato, gyengénlatd) személyek szamara. A magneses hatlapu
tablak 24,5 x 18 cm-esek (9 és 5/8 hiivelykszer 7 és 3/16 hiivelyk nagysaguak).
Magneses hatlapjuknak koszonhetSen fligg6leges fém felszinre (pl. fémszek-
rényre) is lehet Sket rogziteni. A tablak oldals6 iranyban egymashoz rogzithe-
toek, igy két honapot egyidejlleg is at lehet tekinteni. Ez segitheti a latassérilt
gyermekeket a honapok 0sszehasonlitasdban stb. A tabla fels6 részébe lehet ki-
rakni Braille-karakterekkel a hénap nevét. A hénapok neveit a kovetkez&kép-
pen talaljuk meg: hatpont, hatpont, betl (a hénap kezd&bettje) jeloléssel.

A hénapok ala a napokat helyezziik el egy sorban. A napok roviditve szere-
pelnek: nagybetiijel (az angol Braille-ifrasban ez a hatos pont) és a nap kezdé6-
betlije. Kivétel ez al6l a szombat: az Sa, a vasarnap: ami Su, a kedd: ez Tu és a
csutortok: ami Th. Hét kiilonbozs, a naptar szamara kifejlesztett Tack-Tiles®-
karakter létezik.

A napok utan a hénapnak megfelel6en lehet elhelyezni a napok datumait. A
datumok a szadmoknak megfelel6en vannak elkészitve: szamjel + a betl =
szam.

& h LTRSS

Maganak a naptarnak — az adott hénapnak — a kirakasa (megépitése) is nagy
segitséget jelenthet a latassériilt gyermek vagy a halmozottan fogyatékos latas-
sériilt személy szamara a napok, a hetek sorrendjének megtanulasaban, a da-
tum és a napok dsszefliggésének megértésében.

Tobb halmozottan latassériilt gyermek szamara az irasbeliség megtanulasa
szinte lehetetlen. Megfelel6 segédeszkozoket sziikséges biztositani azoknak a
gyermekeknek, akiknek kognitiv képességeik lehetévé teszik, hogy — alapszin-
ten — megtanuljanak irni és olvasni. llyen segédeszkdzok lehetnek a szamitas-
technika nyujtotta lehetGségek.
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Az Intellykeys nevii eszkdzt nem kifejezetten latassériilt személyek szamara
fejlesztették ki, azonban specidlis kialakitasa miatt szamukra is segitséget jelent.
A specidlis eszkoz — amely egy 40x25 cm-es, 20x30 cm nagysagu, érzékeny fe-
liletl talca — Uj perifériaként a billentyGzetet helyettesitve csatlakoztathaté a
szamitogéphez — egy olyan specialis csatlakozassal, ami lehetévé teszi, hogy
egyszerre két billenty(izet, a hagyomanyos és az Intellykey vezérelje a szamito-
gépet, és mint specialis, alternativ billentylizet hasznalhat6 barmilyen Win-
dows és Machintosh alapi program vezérléséhez. El6lapként a szenzoros tal-
caba billentytizetként funkcionalé lapok (overlay-k) helyezhet6k be.

TACK-TILES® Braille Systems
omputer Keyboard Overlay affixed to IntelliKeys®

llyen overlay-t lehet késziteni a Tack-Tiles® karakterekbdl, igy a latassérilt
személy az igy létrehozott specialis billenty(lzettel képes a szamitogépét kezelni.

A kérdés az, hogy ha a latassériilt gyermek egyszer a Tack-Tiles®-szal saja-
titja el a Braille-abécét, mennyire lesz szamara nehéz a transzfer a papiron ol-
vashat6 Braille-iras és a mianyag elemek kozott? Nagyon ritkan fordul el az
az eset, hogy a transzfer nem makodik, vagy nehezen mikodik. Altaldban en-
nek kognitiv okai vannak. Ilyenkor az olvasas tanulasanak folyamata is lassabb.
Egy masik esetben, Gn. ,taktilisan harit¢” latassérilt gyermekeknél figyelhetjik
meg, hogy nehezen térnek &t a papiron |év6 Braille-karakterek olvaséasara.
llyenkor az anyag min&ségével van a gondjuk, aminek tapintasa szamukra ne-
hézségbe (itkozik. Mivel ritka esetr6l van sz6, leginkdbb azt lehet tapasztalni,
hogy Braille-betl tanulasakor mind a sztenderd Braille-, mind a Tack-Tiles®
karakterek a tanul6 asztalan vannak, igy a tanulashoz parhuzamosan hasznalja
azokat fel. A Tack-Tiles® abécét jobb ha kiegészit6 és nem helyettesit6 esz-
koznek tartjuk és hasznaljuk. Er&s motival6é hatasat, konnyl kezelhet6ségét, a
lego jatékkal val6 hasonldsagat lehet kihasznalni, ha olyan latassérilt gyerme-
ket szeretnénk tapinthat6 irasra (Braille-re) megtanitani, aki vagy motivalatlan,
vagy nehézségei vannak a taktilis ifrasrendszer elsajatitasaval. Ezzel a kiegészit
eszkozzel azonban nagyon megsegithetjiik a latassériilt gyermek olvasasi kész-
ségeit. Fontos tehat olyan eszkoznek is tekintentink a Tack-Tiles®-4bécét, ami-
nek segitségével a Braille-ben olvasasi nehézséget mutatd gyermekek fejleszté-
se is torténhet.
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Mivel a vak gyermekek az irott nyelvet eltérGen élik meg tarsaikhoz képest,
hosszabb id6t kell szanni az olvasas, az iras el6készitésére. A laté gyermekek
irassal, feliratokkal teli vilagban nének fel — gondoljunk csak bele, hogy kisko-
ruktol kezdve latjak a szileiket olvasni, nekik is vannak mesekonyveik. Az ut-
can rengeteg felirattal talalkoznak. Ezért alakul ki az 6vodasok tobbségéban az
a tudas, hogy a feliratoknak szereptik van, el lehet azokat olvasni. Ugyanakkor
a latassérilt, és kilonosen a vak kisgyerekek egyaltalan nem taladlkoznak a
Braille-irassal. Magyarorszagon kevésbé vannak elterjedve — az Amerikai Egye-
stilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban, tovabba a skandinav allamokban széles
korben ismertek — az an. taktilis mesekonyvek. Az ilyen mesekényvekben az
abrak is tapinthatéak, de a Iényegesebb elemik, hogy a sikiras felett — vagy
mellett — Braille-ifrasban is megtalalhaté a mese. Igy a latassériilt kisgyermek, 14-
t6 tarsaihoz hasonléan ismerkedhet az irassal, kérdéseket tehet fel stb. A
Braille-irassal valé jatékos talalkozashoz sziikséges lenne, hogy a Tack-Tiles®-
abécé szélesebb korben elterjedjen.

Konnyen megfogalmazédhat a kérdés, hogy a Tack-Tiles® abécé egyes bet(-
it is meg lehet-e rendelni kilon-kilon? A nehézség jelenleg az, hogy Magyaror-
szagon nem ismert és nem hasznalt a Tack-Tiles®-abécé. Ennek elsGsorban
anyagi okai vannak. Az Amerikai Egyesiilt Allamokbél azonban meg lehet ren-
delni az alternativ taktilis irasfajtat, azonban csak komplex szettben, egyes
elemeket kiilon nem arulnak.

A Tack-Tiles® frasrendszernek leirjak az intraperszonalis és az interperszo-
nalis el6nyeit is. Az intraperszondlis el6nyokhoz soroljdk a karaktereknek azt a
tulajdonsagat, amivel leginkabb a sikiras tanulasakor és a kés6bbi olvasas soran
talalkozunk, és amivel ezt az el6nyt magyarazni tudjuk. Sikiras olvasasakor a
latottak mar nagy motivacios erével birnak: a betli mérete, alakja, szine; a papir
mintazata, szine; a lapon talalhaté szines abrak, képek, a valtozatos ir6eszko-
zok —toll, ceruza, filctoll, kréta, zsirkréta —; az irhat6 felliletek — papirlap, flizet,
beton stb. — mind nagymértékben meghatarozzak az olvasnivalénkhoz fiz6d6
viszonyunkat. llyen hatasokkal a tapinthat6é irasoknal nem talalkozunk. Ezért
gondoljak tgy tobben, hogy a Tack-Tiles®-irasrendszernek nagyobb a motivalé
és esztétikai hatdsa a sztenderd Braille-karakterekénél. Hasznos latassal rendel-
kez& sulyos fokban latassérilt személyeknél ilyen lehet a karakterek szine is, de
a legnagyobb hatast a motival6 erejében keresik sokan: a lego-szer( alak és az
épitési lehetGsége a szavaknak nem csupan olvasastanulaskor, hanem a késéb-
biekben is plusz 6romet ad a hasznaléinak. A Tack-Tiles®-irasrendszert isme-
rok kozul tobben vélik gy, hogy a latassérilt személyek kozott megfigyelhets
magas aranyu funkciondlis analfabétizmus lekiizdhet6 — vagy lekiizdhets lenne
— az eszkoz hasznélataval.

Az interperszonalis el6nyok kozé soroljak, hogy maga az olvasas tarsadalmi
jelenség. Azonban a latassérilt gyermekek leggyakrabban — még integralt kere-
tek kozott is — |at6 tarsaiktol elkulonitetten tanuljak meg a bettket és sajatitjak
el az irast, az olvasast. A Braille-irassal irtak a laté tarsak szamara csak rovid
ideig érdekesek, igy hosszt tavon a latassérilt tanulé privilégiuméaba szorul



vissza a Braille-iras. Kevés az a lat6é gyermek, aki szivesen megtanulja a Braille-
karaktereket, pedig a latassérilt gyermek szamara szlikség lenne arra, hogy
mindezt megossza sztleivel, tanaraival, tarsaival. A Tack-Tiles®-irasrendszer
éppen ezért egyedilallé. Nem csupan a sziil6k tudjak kovetni gyermekiik iras-
ban, olvasasban mutatott el6menetelét, tanulhatnak vele, részt vehetnek az ol-
vasas folyamataban — emlékezziink vissza, a Tack-Tiles®-karakterek rovidebbik
oldalan a Braille-bet( latin megfelelSje olvashaté —, hanem a latassérilt gyer-
mek testvérei, baratai, iskolatarsai szamara is j6 és érdekes jaték ez a lego ele-
mekbdl allé rendszer, amit 6k is tudnak olvasni. Nagymértékben novelheti te-
hat a latassérilt gyermek és a lat6 gyermekek, feln6ttek kozotti szociélis kap-
csolatot. Ugyancsak fontos eszkoz lehet latassériilt sziil6k szamara a Tack-
Tiles®, aminek segitségével éppen a kultirtechnika elemeit tudjak atadni laté —
vagy akar latassérult — gyermekeiknek, igy 6k sem zarédnak ki azok olvasas ta-
nulasabdl, igy a kozottik 1évs kapcsolat is erésodhet, szilardulhat.

A Tack-Tiles®-irasrendszer tovabbi elénye, hogy a hang-betl-megfeleltetés
folyamata itt Iényegesen roévidebb id6t vesz igénybe, mint a sztenderd Braille-
karakterek esetében. Ez az id6pozitivitas a halmozottan sérilt [atassérilt gyer-
mekeknél nagyobb jelent&ség.

A Tack-Tiles®-irasrendszert eredetileg egy15 éves latassérilt fiatal kozre-
mikodésével fejlesztették ki, igy nem csupan gyermekek szamara idealis. A
latassérilt gyermekek jatékként is kezelhetik az eszkozt, bar valéjaban nem
jatékcélra talaltak ki. Alkalmas iskola-el6készit6ben, olvasastanulaskor, fiatal,
feln6tt latassériltek és felndttkorban megvakult személyek korében is lehet
hasznalni. (www.tack-tiles.com)

A jobb kognitiv képességli halmozottan sérilt latassériilt személyek szamara
hasznalhat6 alternativ tapinthat6 irasok koziil a legelterjedtebbek — az Amerikai
Egyesiilt Allamokban — a Jumbo Braille, a Tack-Tile, a Moon-iras és a tapintha-
t6 szimb6lumok.

Bar a tradiciondlis elképzelés szerint a taktilis szimb6lumok — a fogalom alatt
most a nem bet(karaktereket értjik — és a tapinthatéd targyak nem tekinthetGek
irott médianak, egyre nagyobb szamban és jelentGséggel hasznaljak az utébbi
évtizedekben ezeket az alternativ eszkozoket mind irasbeli, mind ,szébeli”
kommunikaciora. Itt kilonosen a siketvak és a halmozottan sériilt latassérdlt
gyermekekre, felnéttekre kell gondolnunk. Olyan eszkozre van sziikségiik, ami-
nek segitségével kifejezhetik mondanivalojukat, érzéseiket, tovabba amik segit-
ségével megérthetik masok szandékat. Nem csupan tanulasi helyzetre, hanem a
mindennapi élet szamos tertiletére is kell gondolni. Idealis, ha ezek a szimbolu-
mok egy un. kommunikaciés tablan vannak elhelyezve, amit csak a latassérilt
személy (gyermek, felnétt) és terapeutdja, csaladtagjai hasznalnak. A szimbolu-
mok hasznalhatéak tovabba targyak cimkézésére, illetve kommunikaciora.



A targyakat mint referenciakat hasznaljuk, vagyis a targyak konkrét eseményt,
vagy torténést jelentenek. A szimb6lumok barmit kifejezhetnek, olyan targyakat,
személyeket, fogalmakat, eseményeket, amik az élet minden teriletét lefedik.
(Pl.: egy csaladhoz tartozé6 szeretett targy, vagy anyag jelentheti az ,anya” fogal-
mat. Egy valédi kulcs reprezentalja az ,otthon” fogalmat. Egy valédi villa jelenti
azt, hogy ,ebéd” stb.) Természetesen ezek a jelek nem rogzitett jelentéstiek, va-
gyis szabadon véltoztathat6ak, a latassérilt személy és a kommunikacioban részt
vev6 emberek kozos megallapodasa alapjan. Célszerl azokat a targyakat fel-
hasznalni, amik a latassérilt személy szamara jol ismertek, esetleg sajat targyai,
illetve, amik a sz(ikebb kornyezetében megtalalhatoak.

Ezek a szimbolumok segitik a beszéd vagy jelnyelv nélkili kommunikaciot.
Nem csupan a csaladi életet és a csaladtagokkal val6 kommunikaciot, egyittélést
konnyitik meg, hanem a tanulast (a tanulas fogalmat nem csupan iskolai szitua-
ciokra értjik) is el6- és megsegitik. A taktilis szimbolumok hasznalata a latassé-
rilt személyeknek nagyobb szabadsagot és fliggetlenséget adhat azzal, hogy alta-
la az illet6 képes magat megértetni a kilvilaggal. (www.rnib.org.uk/professionals)

A szimbd6lumok és az azokat jelz6 fogalmak 6sszekapcsolasanak tanitasa fo-
kozatosan torténik. EI&szor konkrét targyak (pl.: a valédi pohar jelentése inni,
szomjas vagyok), majd a konkrét targy egy része (a félbevagott valédi méianyag
pohar a napirendhez rogzitve a tizérai szimbéluma), végil a pohar tapinthaté
sematikus jele, majd a pohartél flggetlen jel, ami barmi lehet. Az elvont fogal-
makat (pl.: a napok, a hénapok jeleit) is egyezményes, sematikus jelekkel lehet
jelolni.

J6 kognitiv képességekkel rendelkez& siketvak személyek olvasni tanulasat és
olvasasat megkonnyithetik az an. taktilis konyvek, amiknek elénye a mar ismer-
tetett taktilis mesekonyvekhez képest, hogy itt a targyak, a taktilis abrak nagyobb
ereji kommunikacios tartalmat hordoznak (pl.: adott fogalmat fednek le).
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Taktilis szimbélumok mint cimkék

A taktilis szimbolumokat Ggynevezett cimkézésre is lehet hasznalni, mind vak,
mind gyengénlat6 gyermekek, felnbttek szamara, a legkiilonbozébb szituaciok
megsegitésére. Felcimkézhetlink ruhdkat, hogy szintk szerint a késébbiekben
szét tudjuk Sket valogatni, vagy éppen 0Ossze tudjuk ket parositani; felcimkéz-
hetlink haztartasi eszkozoket és targyakat; felcimkézhetiink konzerveket, élel-
miszereket stb.

Szamtalan szimbélumot felhasznalhatunk és kitalalhatunk, amivel a vak és a
gyengénlaté emberek szamara készitlink cimkéket. A cimkéket a legjobb 6nta-
pados felilettel rogziteni az adott targyon. Hasznos latassal rendelkez& latassé-
rilt személyek szamara a taktilis informacié mellett fontos lehet a szin, igy a
tapinthaté szimboélumokat — sziikség szerint — idedlis j6 kontraszta feliletbdl
késziteni.

A szimboélumok jelentése torténhet egy az egyben megfeleltetéssel: pl.: po-
har jelenti az inni fogalmat. Kiemelheti egy torténés kulcsmozzanatét vagy jel-
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legzetes elemét: pl.: egy fémlanc jelentheti, hogy a jatszotérre megyilink. Ha a

latassériilt gyermek nagyon szeret hintazni, amit fémlanccal tesznek szamara

biztonsagossa, akkor maga a lanc jelentheti az egész eseményt. Egy anyagmi-
nGség is jelolheti a torténést: pl.: egy pokrécdarab jelenheti, hogy a délutani
pihend kovetkezik, ha a latassérilt gyermeket ilyenkor pokréccal takarjak be.

Természetesen fogalmakat, érzéseket, id6t stb. nehezen lehet ilyen médon

megjeleniteni.

Ha a latassérilt halmozottan fogyatékos, vagy a siketvak gyermek megérti a
szimbolumok altal kozvetitett és kifejezhet6 tartalmakat, akkor a szimbélumok
szama, igy maga a kommunikacié ugrasszerlien megnovekedhet.

Attol flggetlentl, hogy milyen taktilis szimb6lumokat hasznal a latassérdilt
személy, fontos, hogy azonos eszkdzokkel és médon tudjon kommunikalni ka-
l6nb6z6 helyeken: otthon, az iskolaban, a szabadid6ben, utazas soran stb.

A szimbo6lumok kialakitasahoz feltétlenil sziikség van a latassérilt gyermek
csaladjara, az 6t gondozd személyekre, pedagdgusaira és természetesen maga-
ra a gyermekre. Csak ilyen, egymasra figyel6 és egymasra épit6 teammunka
eredményeképpen alakithaté ki a latassérilt személy szamara optimalis taktilis
kommunikéciés szimbélumrendszer. Fontos, hogy a megegyezés szerint hasz-
nalja mindenki a szimbélumokat, egyéni elgondolas, csere, vagy atrendezés
nélkiil. fgy vélik a kommunikacio, a vilag egyre jobban kiismerhet6vé és ki-
szamithatéva a halmozottan sérilt latassértlt, vagy siketvak személy szamara.

Az Augmentativ és Alternativ Kommunikaciéhoz (Augmentative and Alterna-
tive Communication — az AAC) hasonléan épithet6k fel ezek a specialis, alter-
nativ taktilis szimb6élumok, kommunikaciés rendszerek.

e Kommunikaciés tabla: maga a tabla barmilyen anyagbdl (fabol, méanyag-
bol, magneses feliiletbdl) késziilhet. Altalaban a feliileten egy vagy két szim-
bolum talalhaté. A szimboélumok lehetnek konkrét targyak, vagy a targyak
jellegzetes részei; megegyezéses szimbolumok; taktilis irasrendszerrel frot-
tak. A kommunikaciés tabla hasznalatakor egyfel&l a latassérilt személy mu-
tat ra a kivansaganak megfelel§ szimbolumra, illetve, a lat6 fél teszi ra a la-
tassérilt személy kezét arra a szimbolumra, amivel ki akar valamit fejezni.

e Kommunikacioés konyvek: a taktilis mesekonyvek és a kommunikaciés tabla
mintdjara késziilnek. A taktilis konyvek a kategoériak szerint 6sszegydjtott
taktilis szimb6lumokbdl allnak. Természetesen ezek a szimbélumok (mar)
nem valos targyak. Ilyen kommunikaciés konyvet hozhatunk létre pl. érzel-
mek kifejezésére; ételekre; tevékenységekre; az id6 jelolésére, napszakok,
napok, hénapok neveire stb. A konyvet hasznal6 latassérilt személy a
konyvbdl ki tudja keresni a mondanivaléjanak legmegfelel6bb szimbolumot.

e Rogzitett hanganyagl késziilék (recorded speech devices): tobb — a tanar,
egy csaladtag, osztalytars stb. hangjan — el&re felvett kérést stb. tartalmaz a
hangz6 anyag. Mindegyik kéréshez kilon (taktilis) gomb tartozik a tablan,
aminek megnyomasaval a halmozottan sériilt vagy siketvak személy kifejez-
heti akaratat, gondolatait. Pl.: Kérem szépen a pokrécomat! Kérlek, olvass
még egy mesét! J6 éjszakat! Stb.



e Billenty(izet: a j6 kognitiv képességli halmozottan sériilt latassérilt vagy si-
ketvak személy altal beirtakat felolvassa a gép. Maga a billenty(zet specialis,
ami lehet taktilis, vagy tartalmazhat specialis, alternativ taktilis karaktereket
is. Erre j6 példa az Intellykeys (Overlay) billentylizet specidlis formdja,
amelynek overlaye Tack-Tiles®-karakterekbdl kialakitott.

Ebben az alfejezetben olyan taktilis irasrendszereket ismerhetiink meg, amelyek
csupan kisérletek, tgymond joéindulatd prébalkozasok voltak, de elgondolasuk
és kivitelezésiik miatt nem lehetett t6liik komolyabb eredményt varni. Ezért
irasrendszerik inkabb érdekesség, mintsem tudomanyos eredmény. Ez kilonos-

s sz

sen Lana-Terzi alabb bemutatandé tapinthat6 irasrendszereire érvényes.

Az italiai szarmazasi Lana-Terzi a XVII. szazad végén tobbféle irasrendszert al-
kotott vak emberek szaméra. Ebb&l most harom valtozatot mutatunk be. Az
irasrendszereire jellemz6, hogy vakok csupan irasra tudtdk hasznalni, de csak
abban az esetben, ha (izenetiik olvaséja laté ember volt. (O Ggy feltételezte,
hogy a karaktereket a vakok tapintassal is konnyen el tudjak olvasni.) Bar kez-
deményezésében a j6 szandékot fedezhetjiik fel, az frasrendszere — kidolgozat-
lansaga miatt — inkabb lat6 emberek titkosirassal torténd levelezésére hasonlit.

Latassériilt ember levelezésekor az alabbi tablazatot hasznélja emlékezetbdl.
Nem a bettiket jegyzi le, hanem a megfelel6 keretet (a keret nyitottsdganak elté-
rése adja a kiilonbséget) és a keretben levs betlik helyét az elhelyezkedésének
megfelelS ponttal.

Egy korabeli olasz iizenet: ,Rab vagyok” [ xel[z=] B[] L] =] =] [= =
SON PRIGIONE
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Az irasrendszer alapja egy fa vagy fém tabla. Kereteiben bet(k, illetve irasje-
lek taldlhatoak. A latassériilt ember szintén nem a bet(t jegyzi le, hanem az
irasjelet (a szimbolumot) és a felette talalhato betl sorszamat.



Egy korabeli olasz tizenet: ,A kiraly halott”

1:2: 4.1; 15 3:1.4.22 1.
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Az frasrendszer mechanizmusa hasonlit az el6z6ben bemutatott verziéhoz.
A kiilonbség csupan az, hogy az irasjel helyén szam all. Az el6bbi olasz mon-
dat atirdsa ezen a médon:

1-32-3 4-41-2 1-2 3-3 1-4 4-4 2-5 1-4
I L RE E MOTRT O
atcdlef ghlctmnlon galslu
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Taylor matematikai jelek és szimb6lumok konnyebb kezelésére fejlesztette ki
irasrendszerét a XIX. szazadban. Jelrendszere a négyzet elforgatasaira éptl, il-
letve a négyzet kiilonb6z& helyein talalhaté tapinthaté feltiletekre. Hasznalata-
hoz sablont fejlesztett ki, aminek alkalmazasaval konnyebbé valhat a négyzet
helyzetének és mintazatanak felismerése. Rendszere nem terjedt el.
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A Moon-iras az alternativ tapinthat6 irasrendszerek kozott a legelterjedtebb. Az
irasrendszer 9 alapkaraktert tartalmaz. Ennyi elegend6 volt ahhoz, hogy W.
Moon a kiilonb6z6 variaciok (forgatas ill. tiikrozés) felhasznalasaval az angol
abécé 26 betijét létrehozza.

A karakterek kialakitasanal két alapvet6 szempontot figyelhetiink meg:

e egyrészt a j6 tapinthatésag a haptikus érzékelés altal konnyen érzékelhetd,
leképezhetd, ,tiszta” formak létrehozasat,

e masrészt a Moon karakterek latin nyomtatott nagybet(ikh6z val6 erételjes
hasonlésagat.

Mindkét szempont igen jelentds, és alapvet§ fontossagi volt Moon céljai
szempontjabol.

A fenti jellemz&k alapjan a felnéttkorban latasukat vesztett, nem elégséges
tapintasi képességekkel rendelkezé emberek, a mozgasproblémakkal, illetve a
mozgaskoordinaciés zavarokkal valamint a tanulasi nehézségekkel kiizd6 sze-
mélyek szamara a Moon-iras karakterei idedlisak a tapinthat6 iras és olvasas el-
sajatitasahoz.

Az alapkarakterek az eredeti Moon-irasban:
ALCT I N « Oo
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

A forgatas és a tiikrozés altal bizonyos karakterekbdl 4 variaciot hoz létre:

ALV>, LPNd L CDOUMN
LT =N/

Mas karakterekbdl két variaciét hasznal fel:

6r\Jz 7LJ

Illetve van, ami csak eTyszer alkalmazhato:

5. O 0. O



A kiilonboz§ irasjeleket egy-egy alapkarakterhez rendelt pont segitségével,
hozzaadasaval alakitotta ki.

Pl.: Mondatvégi pont: * Felkialtojel: =~ Kérdgjel:

A szamokat, ugyantgy, mint a Braille-irasrendszerben, nem kuilon karakte-
rekkel, hanem egy Gn. szamjel alkalmazasa utan az 4bécé 10 els6 karakterével
jeloli.

Moon rendszerében a szamjel a kbvetkezé:
Ennek megfelelGen az alabbi példak jelzik a szamok frasat:

T/\z1 o bzz TC=3T|_\J=4o

Az irasrendszer angol nyelvteriletr6l szarmazik, ahol a roviditések alkalma-
zasanak hagyomanya van, ezért Moon a rendszer létrehozasakor a rovidiras ka-
raktereit is megalkotta.

Ebben a rendszerben a gyakori szavakat egy vagy két betGkarakter jeloli, pl.:

v (V) = very ) (D) =do > (X) =it ; /\ q (AQ) = again
J \ (YR)= your

A gyakori szoévégz&désekre karakterkombinaciokat hasznal, pl.:

./ : N , D]
e = -ness o = -ment s =-tion * = -ing

Az olvasas elGsegitéséhez a balrél jobbra és a jobbrol balra olvasas valtako-
zasat teszi lehet6vé, hogy sorvaltas nélkil folyamatosan lehessen olvasni az
egymas alatt 1év6 sorokat. Ebben az esetben a sorvégeken mindig egy an. ,ve-

zérfonal” vezet ra a kovetkez§ sorra.



Ez csak lehetGség, alkalmazasa nem kotelezé.

Pl.:

JuYuL | A LOL—UARN
L= =TV —CJr =)

(

\ &~ — | e ==

A Moon-iras bevezetésének egyik legpozitivabb indoka az, ahogy ezt mar
jeleztiik is, hogy karakterei er6teljes hasonlésagot mutatnak a latin bettkkel,
amik a lat6 emberek mindennapjainak szerves részét képezik. A Moon-
rendszer bemutatasat most ebb6l a szempontbdl folytatjuk.

Bizonyos karakterek szinte teljes egészében megfelelnek a latin nagybet(k-
nek:

p: c= C - | ,J=\J,L=|—,O=O,U=U,V=v

Egyes karakterek csak részben emlékeztetnek a latin bet(re, illetve annak
egy-egy betlielemére, de ez a hasonl6sag nagyban segiti az azonositast, igy fel-
tételeztiik, hogy ezért a tanulas folyamatét is:

Pl.: A=/\, D=, E=|_, K=<,N=I\J,Z= Z

A karakterek tobb mint fele ugyan nem hasonlit latin bet(re, de mivel a tob-
bi alapkarakter tiikrozésébdl, elforgatasabdl illetve egyszerl vonalrendszerek-
bél épllnek fel, azt reméltiik, hogy elsajatitasuk nem okoz majd lekiizdhetetlen
nehézséget.

A latin nagybet(khoz val6 kifejezett hasonlésaga nemcsak a tanulhatésagot
konnyiti meg, hanem a lat6 csaladtagok, ismer&sok szamara vizualisan is kony-
nyen elsajatithaté rendszert jelent. igy hasznalata a csaladtagokkal, az ismerd-
sokkel val6 frasos kommunikaciot is elGsegitheti.

dULl(Juli) |C/\(

Ica)
VOMA_( |—U<(Iuk)

A Moon-irasban az el6z6kbdl kovetkez&en nincs kilonbség a kis- és nagy-
betk karakterei kozott, és a Braille-irassal ellentétben nagybetdjelet sem al-
kalmaz (amelyet ott, hasonléan a szamjelhez, az adott karakter elé kell kitenni).

vonat)



A nagybetlik jelolésének hianya alapvetd helyesirasi problémakat vet fel,
ezért a Moon-rendszer nem igazan alkalmas az iskolai osztalyokban valé iras-
és olvasastanitasra, vagyis a Braille-rendszer alapszinten semmiképpen nem he-
lyettesithet6 ezzel az irasrendszerrel. Moonnak nem is volt célja a Braille-
rendszerrel rivalizalni, hanem alternativ lehet&séget akart teremteni azok sza-
mara, akiknek a sikirasi nyomtatott szovegek helyett a tapintasos irasi olvasasi
rendszer megismerésére és elsajatitasara van sztikségiik, de valamilyen oknal
fogva a pontrendszer( Braille-irds megtanulasa szamukra lekiizdhetetlen aka-
dalyba ttkozik.

A vakok elemi rehabilitaciés csoportjdban folyé munka egyik alapvetd teriilete
a felnéttkorban latassériltté valt személyek kommunikacios készségeinek hely-
reallitasa, potlasa, fejlesztése. A rehabilitacibban évtizedes hagyomanyai van-
nak a tapinthat6 frasi, olvasasi technikak kozil a Braille-iras és -olvasas tanita-
sanak. Az itt tanul6 kliensek tobbsége egyéni képességeinek megfelelGen rovi-
debb vagy hosszabb id§ alatt képes sajat igényeinek megfelelGen megismerni
ezt a jelrendszert. Vannak akik a sz6- vagy a mondatolvasas szintjén jelolések,
feliratok készitésére, a mindennapi élet megkonnyitésére hasznaljak, mig ma-
sok akar hosszabb szovegek olvasasanak szintjén az 6nall6 olvasasi élmény (j-
boli atélésére valnak képessé. A latassériilt ember megvaltozott élethelyzetében
kulcsfontossagu lehet e jelrendszer elsajatitasa a tovabbtanulas, az atképzések
terén. A rehabilitacioban dolgozé szakemberek mindannyian hangsilyozzak,
hogy egy latassériilt személy alapm(veltségéhez hozzatartozik a Braille iras-
olvasas ismerete is.

A rehabilitacié gyakorlati munkajaban azonban jelentds szamban taldlkozunk

olyan kliensekkel, akik valamilyen ok kovetkeztében nem képesek megtanulni,

vagy csak részben tudjak elsajatitani a Braille-t. A leggyakrabban tapasztalt ne-
hézségek a kovetkezdk:

e Az olvasast gatolhatja a nem megfelel haptikus érzékelés, a tapintasi diszk-
riminacié nehézsége. Ez leggyakrabban cukorbetegség, idGskor esetén ta-
pasztalhato, illetve olyan személyeknél, akik korabban a kezeket érint6 ne-
héz fizikai munkat végeztek.

e Nehezitheti a tanulast a nem elégséges motivacio, az, hogy a latassérilés
el6tt volt-e az illet6nek igénye az olvasas irant vagy sem, milyen korabbi ol-
vasasi élményei és mivel6dési szokasai vannak. Ha hosszl id6, évek, vagy
akar évtizedek is elteltek mar sajat olvasasi élmény nélkil, akkor nehéz is-



mét a memoridban vizualis meger&sités nélkil betlikbél szavakat, szavakbol
ismét mondatokat 0sszerakni, illetve azokat értelmes szoveggé Osszeflizni.

e Megterhel6 bizonyos kliensek emlékezete szempontjabél, hogy a Braille tel-
jesen mas logikara épul6 koédrendszer. Emiatt gyakran tobb id6t igényel az
elsajatitasa, tobb teriileten (tapintas, figyelem, emlékezet) hosszabb adapta-
ci6s idG sziikséges, és ehhez rengeteg tiirelmet kell tandsitania a kliensnek
sajat magaval szemben.

e A tanulas megkezdése el6tt és késébb is megfigyelhets, hogy gyakran tarta-
nak, félnek az esetleges kudarcélményektél a jelrendszer megismerését ille-
tGen.

A Braille tanitasa soran az imént felsorolt nehézségek hatasara tamadt a
gondolat, hogy az e problémak valamelyikével, vagy akar tobbségével kiiszko-
dék szamara is felkinaljunk egy masfajta tapinthat6 rendszert, igy lehetGséget
teremtsiink egyéb alternativ kommunikaciés formak megtanulasara.

A Braille mellett szamos mas tapinthat6 frasrendszert dolgoztak ki, pl. a Moon-,

a Fishburne-rendszert, a Klein, az Elia ® abécét, a Tack-Tilest, azonban ha-

zankban ezek kozil egyik sincs napi hasznalatban, mert vagy nem is ismert,

vagy nem honosodott meg, vagy feledésbe meriilt.

A meglévé irasrendszerek kozil tobb szempontot is figyelembe véve a reha-
bilitaciés igényekhez igazodva a Moon-iras és -olvasas rendszerének beveze-
tése tlint optimalisnak.

Az alabbi jellemzoék alapjan gondoltuk Ggy, hogy a Moon-irasnak és -
olvasasnak létjogosultsaga lehetne a latassériilt személyek rehabilitacios tanita-
saban a vakok elemi rehabilitaciés csoportja (a VERCS) gyakorlataban:

e [rasrendszere megalkotasakor Moon eredetileg is olyan embereknek ajanlot-
ta hasznalatat elsGsorban, akik életiik késébbi szakaszaban veszitették el |a-
tasukat, vagy akiknek kevésbé intenziv a tapint6érzékik.

e A Moon hasonlit a latin betliformakra, ezzel konnyebbé teszi a mar korab-
ban olvasni tudé kliensek szamara a bettik és a kiilonféle jelek megtanulasat,
ez a sikerélmény pedig erGsitheti az 6nbizalmukat.

e A Moon-karakterek nagyobbak és sokkal ,nyitottabbak”, mint a Braille-
pontosszetételek, igy sokaknak konnyebb a kitapintasuk és a megfejtésiik.

e A Moon olvasasahoz — a nagyobb karakterek felismerése miatt, feltételezhe-
t6leg —alacsonyabb szint( tapintési érzék is elégséges, mint a Braille-hez, igy
pl. a diabeteszes klienseknek is kénnyebb a Moon-t olvasni.

e Azoknal a klienseknél, akiknél a Braille-irashoz és -olvasashoz sziikséges
készségek kevésbé adottak, azoknal a Moon-iras esetén elkeriilhetGek a
frusztracios helyzetek, amik igy nem befolyasoljak negativan a rehabilitacio
sikerét.



e A Moon-rendszer is lehetévé teszi a dolgok (kazettak, fliszerek, gyogyszerek,
dokumentumok, stb.) megjel6lését, amik hasznalata fliggetlenebbé teszik
azokat az embereket, akik elvesztették a latasukat, és egyben noveli 6nérté-
keléstiket is.

e A Moon egyszer( szisztéma, amit a felhasznalé csaladtagjai és baratai is gy-
orsan megtanulhatnak azért, hogy segitsék a latassérilt embert és kommuni-
kalhassanak a Moon-olvaséval.

¢ Mivel nem mindig a tapintds a meghatadrozé valamelyik alternativ frasrend-
szer elsajatitasaban, hanem az iras és az olvasas eszkozként valé alkalmaza-
sanak a szintje is fontos hangsulyt kap, ezért egyes esetekben az alapvet6
irds- és olvasastanulas is feladat lehet. Ebben az esetben kifejezetten el6-
nyos, hogy nem vadonatlj karakterrendszert kell megtanitani, illetve a kli-
ensnek elsajatitani, hanem egy olyat, amely a mar tobb évtizede ismert rend-
szerhez jobban hasonlit, ezért konnyebben beleilleszkedik az emlékekbe.

Mindezek alapjan azokat a klienseket szerettiik volna bevonni az adaptalas
folyamataba, akik nehezen tanultak a Braille-t, de motivéltak voltak az olvasasi
képességlik visszaszerzésére, és igy szivesen probaltak ki egy masik tapinthat6
frasrendszert.

c sz

Minden frasrendszer adaptaciéjanal az elsé megoldand6 feladat a karakterek
magyar betlkészletre val6 ,atirdsa”, a magyar bet(ikészletnek valé megfelel-
tetése.

Mivel az angol abécé kevesebb betlit tartalmaz, igy Gj karaktereket is meg
kellett alkotnunk, amiknél fontos szempont volt, hogy a lehet§ legjobban
illeszkedjenek az eredeti rendszerbe.

Az angol nyelv alapvetSen alkalmas a roviditések alkalmazésara, illetve eleve
roviditéseket is lehet tanitani az irasi, az olvasasi rendszer megismerése, elsaja-
titdsa soran. Az angol igy a roviditéseknek megfelelGen tobb karakterbdl egyet,
illetve kevesebb elemszamu variaciét hoz létre, ami némiképpen csokkenti a
tapinthat6 frasoknal allandé problémat jelenté nagy terjedelmet, viszont meg-
novelheti a tanuland6 karakterek illetve karakterkombinaciok szaméat (Moon a
rovidirasban Gj karaktereket is bevezetett: Id. fent).

Azonban a magyar nyelv esetén a roviditések alkalmazasa nem magatél ér-
tet6d6, nem megszokott, ezért nem is szokvanyos azok széleskor( hasznélata.
Az évszazadok soran tobb kisérlet volt arra, hogy a Braille-rendszerben |étre-



hozzanak magyar rovidirast. A tobbféle probalkozasbél egyik sem volt azonban
annyira sikeres, hogy olyan természetessé és altalanossa valjon a rovidiras
hasznalata, mint az angol nyelvteriileten. Az Egyesiilt Kiralysagban és az USA-
ban is a Grade Il vagyis a roévidirds az a Braille-irasos forma, amivel az altala-
nos iskoldban kezdik az olvasastanitast, és amelyet csak tobb évvel késébb ko-
vet a szavak teljes kifrasanak tanitasa.

Mivel a Moon alkalmazéasanak célja éppen a tapinthaté irdsos kommunika-
ci6 megkonnyitése lenne, ezért Ggy dontottiink, hogy az adaptacié soran sem-
mivel nem noveljik meg a sziikséges és elégséges karakterszamot.

A karakterszam megvaltoztatasanak kérdésére esetleg érdemes lesz akkor
visszatérni, és Moon rendszerére alapozott magyar rovidiras |étrehozasarol
gondolkodni, amikor megnyilik a lehetéség Moon-rendszerl konyvek nyomta-
tasban valo el&allitasara, folyoirat megjelentetésére Magyarorszagon is.

A kettSs bet(k jelolésénél Gjabb kérdés volt, hogy kovessiik-e a magyar Braille-
abécében bevalt modszert és ezekre a betlikre is alkossunk-e kiilon karaktere-
ket (ebben az esetben a kett6s betliket csak egyetlen jel alkotnd), vagy marad-
junk a magyar nyelv latin betGs irasanak szabalyainal, és két karakterbdl allit-
suk 6ssze azokat (ny, gy, zs, stb.).

Hollandiaban a kett6s magan- és massalhangzok (ei, ch stb.) a magyar
Braille-4bécéhez hasonléan Uj karaktereket kaptak. Az utébbi 10 évben azon-
ban a gyermekek oktatasaban bevezették az eredeti karakterek teljes ,kiirasat”
vagyis az ei, a ch két karakterb6l all manapsag. Ezt azért tartottak sziikséges-
nek, mert az utébbi évtizedekben megvaltozott a velesziiletett latassérilés, s
benne a vaksag koéroki hattere, és a gyermekek nagy szazalékanak komoly ol-
vasastanulasi nehézsége van. A problémat Hollandidban részben a karakter-
szam novelésével magyaraztak és ennek kikliszobolésére az alapbetlikészletbe
tartoz6 betlikhoz val6é visszatérésben talaltak a megoldasra. A Braille-
rendszerben a teljes kifrasra valo attérés komoly nehézségekkel jarhat, hiszen a
mar korabban nyomtatott Braille-irasi konyvek csak azok szamara lesznek ol-
vashatok, akik a korabbi rendszer szerint sajatitottak el az 4bécét.

Az eredeti Moon nem jeloli a nagybetiket. Megfogalmazédott bennitink a kér-
dés, hogy a helyesirasi szabalyokat megtartva érdemes-e nagybettijelet beve-
zetni?



Moon a szamokat ugyanazon elvek szerint jel6lte, mint a Braille -frasrendszer,
vagyis egy Uj karaktert vezetett be a szamok jelzésére (igy e szamjel utan az
abécé els6 10 karaktere jeloli a szamokat 1-t6l 0-ig).

Az adaptécio soran az okozott szamunkra fejtorést, hogy a betk el6tti szam-
jel alkalmazasa egészen mas rendszer, mint amit a 1até6 ember hasznal. A sza-
mok irasa igy teljesen eltér attél a rendszert6l, amit az emberek iskolaskoruktél
kezdve hasznalnak, s amit a feln6ttkorban latassériltté valt személy évtizedek
6ta megszokott. Ennek megfelelGen kérdés volt, hogy melyik elvet részesitsiik
el6nyben:

Az adaptaci6 soran vezessiink be a mar ismert szamjel6lési rendszerhez (j
jeleket? Ez a megoldas a Moon-jelrendszer jelent&s karakterbévitésével jarna.
Ebben az esetben a karakterek szamanak novekedése mellett az is probléma
lehet, hogy tudunk-e olyan karaktereket alkotni, amelyek jol felismerhet6k a
haptikus érzékelés szamara, ugyanakkor hatarozottan megkilonboztethetSk a
bettikarakterektdl.

Hagyjuk-e meg Moon rendszerét! Ez a rendszer ugyan mas logikat kovet,
mint amit a kliens [at6 koraban megszokott, de nem kell 1ényegesen tobb ka-
raktert memorizalni, hanem egyedil a szamjel bevezetésével és felismerésével
maris a szamok vilagaba juthat az olvasoé.

A Moon irasahoz hasonlé eszkozok allnak rendelkezésre, mint Braille-iras ese-
tén: Moon-ir6tabla és -ir6gép. Azonban az angol Moon-ir6géppel magyar ka-
raktereket nem tudnank elGallitani. Egyel6re tehat marad a Moon-tabla, mint
lehetGség.

Moon-nyomtatasban konyvek és folydiratok egyel6re csak angol nyelven |é-
teznek.

Egy irasi, olvasasi rendszer elsajatitasanal az alapvet6 cél altalaban az, hogy
az frott anyaghoz val6 hozzajutassal, illetve iras létrehozasaval az irdsos kom-
munikacio, az informaciéaramlas részeseivé valjunk. Nyilvanval6, hogy Ma-
gyarorszagon jelenleg ezt a célt csak részben lehet elérni. A Moon-irasrendszer
elsajatitasanak célja pillanatnyilag kimerul a sajat felhasznalasra készitett fel-
jegyzések, jelolések korében.



A vakok elemi rehabilitacios csoportjaban 2008 6szén kezd6dott el a kutatassal
kapcsolatos munka el6készitése. A témahoz kapcsolédé szakirodalom tanul-
manyozasat, illetve a Braille-oktatas soran tapasztalt nehézségek elemzését ko-
vet6en kezd6dott a konkrét adaptaciés munka. Ebben a fazisban tobbféle fel-
adatot kellett elvégezni. Els6ként megkezd&dott az eredeti karakterek tapintha-
tosaganak vizsgalata, a magyar nyelv sajatossagaihoz illeszked6 &bécé
karakterkészletének kidolgozasa, ehhez j karakterek kigondolasa, kiprébalasa.
Ebben a fazisban igyekeztiink valaszt kapni els6dleges dilemmainkra is, igy
példaul az 4bécé adaptaciojanak legcélszerlibb megoldasaira. Donteni kellett a
Moon-irasos olvasélapok el6allitasarol is.

A Moon-kédrendszer alkalmazasanak Magyarorszagon nincsenek el6zményei,
amikre tamaszkodhattunk volna. Az angol abécére kialakitott 26 betdit tartal-
mazé Moon-rendszer egyszer( atemelése a magyar nyelvre nem lehetséges. A
magyar abécé és hangkészlet sajatossagai miatt a Moon-rendszer mindenkép-
pen kiegészitésre szorul. Els6 |épésként ezért a Moon abécé hazai bevezetése
soran adaptalasra, magyar jelrendszer kidolgozasara volt sziikség.

Az adaptaciés munka soran a kovetkezd teriileteken kellett valtoztatasokra,
bévitésre gondolnunk:

e Az eredeti Moon-abécé karaktereit szlikséges kiegésziteni az 6-6 és az UG-G
maganhangzokat jelol6 karakterekkel..

o Uj karakterek bevezetése sziikséges-e a magyarban megtalalhat6 ékezetes
bettiknek (&, é, 6 sth.) megfelelGen.

e A magyarban el6fordulé kett6s massalhangzok (gy, ny, sz stb.) jelolésére a
nyelvi szabalyoknak és a tapinthat6sagi elveknek egyarant megfelel& megol-
dast kell kitalalni.

e Az a kérdés is megfogalmazddott, hogy be kell-e vezetni esetleg Gj karakte-
reket a mar meglévék helyett, pl. az irasjelek esetén.

Az ékezetes betlikre el6szor teljesen Gj karakterek bevezetése latszott célszer(-
nek. Egyértelmlinek tint, hogy az 6-6, az U-U betlk esetében ez elkeriilhe-
tetlen.

A kettds betlk irasara amellett dontottiink, hogy a magyar sikirasban alkal-
mazott megoldast valasztjuk, azaz egy bet(t két karakterrel irjuk, pl. s+z=sz.
Az el6készités soran félelmiink volt azonban, hogy a folyamatos olvasas soran
a kettds betlk felismerése valéban ugyanolyan konnyen torténik-e majd a ta-
pintasos érzékeléssel, mint vizualisan.



A vizsgalatot megel6z8 el6készits fazisban elkezd6dott a sziikséges olvaséla-
pok el6allitasa. Emlitettiik mar, hogy jelenleg hazankban nem all rendelkezésre
még egyetlen angol karakterrel ellatott Moon-ir6gép és -nyomtaté sem. A
Moon-rendszer kézi irdsahoz viszont az Egyesilt Kirdlysagban olcson lehet
kapni frokeretet. A keret hasznalatat nem akadalyozza a két nyelv kilonboz6-
sége. A keretbe irt bet(ik mérete azonban nagyon kicsi, az olvasastanitas elsé
fazisahoz, a jelek, a betlik megismeréséhez nem tartottuk megfelelének ezt a
méretet. Mas megoldast kellett kitalalnunk az alapoz6 szakasz feladataira.

Kétféle eszkozzel készithets olvasdlapok kiprobalasat kezdtik meg. Els6-
sorban a jelenleg mar tobb intézményben, igy a Vakok Allami Intézetében is
megtalalhaté hészubliméacids, vagy mas néven h6domborité gép felhasznalasa
tlint célszerinek az olvasélapok elkészitéséhez. A géppel készitett médiumok-
hoz specialis mikrokapszulas papir sziikséges, amin a gép h6hatéassal Iétrehoz-
za a dombord feliiletet. Az eljaras hatranya, hogy a hozza sziikséges papir be-
szerzése ma még elég koltséges, egy lap kb. egy dollarnak megfelel§ 6sszegbe
kertl, valamint az anyag jellegéb6l adédéan kénnyen piszkolodik, és csak kiil-
foldrél beszerezhets. A hGszubliméacios géppel el&allitott olvasélapokon tesz-
telhet6vé valt a karakterek legjobb tapinthatésagat adé kiilonbdz8 vonalvastag-
sagok el&allitasa. Az eljaras jellege miatt konnyen valtoztathatéak voltak, és igy
vizsgalhatéva és dsszehasonlithatova valtak az egyes betlk, a méreteik és a be-
tlk, a szavak, a sorok kozti optimdlis tavolsag kialakitasa is.

Az egyes karakterek tapinthat6saganak, méretének vizsgalatahoz j6l hasz-
nalhatéak voltak az Ggynevezett pufi, puffaszté festékek is, am ezek kicsi kisze-
reléstik miatt hosszabb szovegek irasara nem alkalmasak, és mivel bizonyos
szaradasi id6t igényelnek miel6tt tapinthatéva valnak, emiatt latassériilt ember
szamara nem ellen&rizhetd rogton tapintassal a leirt karakter.

A Moon-rendszer tanitasa 2009 januarjatél eddig 2 csoportban, 6sszesen 6 kli-
ens bevonasaval tortént.

Az el6készitd munka befejezését kovetGen 2009 januarjaban kezd6dott el a
latassériilt személyek bevonasa a kutatasba. A kliensek 6nkéntes alapon vettek
részt a kutatasban. Igyekeztiink olyanoknak felkinalni ezt a lehet&séget, akik
korabban nem tudtak sikeresen elsajatitani a Braille-t, vagy a rehabilitacios
felmérés soran Ggy tlnt, nehézségeik adédnak majd a taktilis olvasas és iras el-
sajatitasaval.
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Az els6 csoporttal 2009 januarjaban kezdtiink dolgozni. A csoport 3 sze-
mélybdl allt (az 1-3. szama kliensekbdl).

A korabban felsorolt nehézségek legalabb valamelyike jellemezte a kivalasz-
tott személyeket. Kontrollként ebbe a csoportba bevontunk egy kifejezetten jo
tapintasd latassérilt személyt is.

Az els6 tanitasi fazis célja a teljes magyar bet(ikészlet kialakitasa volt. Ennek
megfelelen a feladatunk tehat a betlk, a karakterek kiprobalasa, sztlikség sze-
rinti alakitasa, tanitasa volt.

Az el6készités soran a betl- és a jelkészlet formalasanal alapelvként kovettiik,
hogy amit csak lehet, azt valtozatlanul hagyjuk. Az igy kialakitott karakterkész-
letet a kilensek bevonasaval probaltuk ki. Végiil a magyar dbécének megfelels



atalakitast a kett6s betlk, a hosszG maganhangzok és az angolban nem szerep-
|6 ,0” és ,u" betlkarakterek kialakitdsa mentén végeztiik. A kliensek tanulasa-
rél szerzett benyomasaink, a kliensek beszamoloi segitették a kiprobalas ered-
ménye alapjan eldonteni a magyar karakterkészlet elemeinek végleges mennyi-
ségét és formajat.

Az el6készit6 szakasz megfontolasai alapjan Ggy dontéttiink, hogy meghagy-
juk a kett6s betlknek a latin betls sikirasnal megszokott moédjat, és a magyar
Moon-rendszerben is két karakterbdl rakjuk 6ssze ezeket a betliket. Ez a dontés
lehet6vé tette, hogy nem kellett a bevalt Moon-rendszert alapjaiban atalakitani.
Tovabbi el6nye volt, hogy nem noveltiik a tanulandé jelek szamat. Az sem el-
hanyagolhat6 szempont, hogy igy a klienseknek a sikiras-olvasasi gyakorlatuk-
b6l mar ismert rendszert kell alkalmazniuk a tapintasos felismerés soran. Igy

tehat példaul:
C / = CS

A hosszt maganhangzok jelolésére tobb lehetGséget probaltunk ki az el6ké-
szit6 szakaszban, majd az els6 csoporttal valé kisérletek soran.

— Az ékezetes bet(k jelolésére kezdetben teljesen Gj karaktereket kivantunk
alkalmazni. A gyakorlatban azonban bebizonyosodott, hogy ezek mind a tapin-
tasos érzékelés szempontjabol, mind az iras kivitelezése miatt tal bonyolultak.

— A masik otlet az volt, hogy az adott maganhangzé karakterén valtoztas-
sunk (ala, folé helyezett pont, vesszg, vonal...).

— Végul a vizsgalatban részt vevé egyik klienstink az Gj karakterek bevezeté-
se helyett egy, a gyorsirasban hasznalatos jelolési médszerhez hasonlé otletet
javasolt: a rovid hangzét egy ,elGjellel” valtoztassuk hossziva: azaz nem a ka-
raktert magat valtoztatjuk meg (ez ugyanis minden esetben a tapintas szamara
nehezebbé tette a karakter felismerését), hanem kiilonall6 jelként el6re jelez-
zlik a valtozast. Ez a jel a kozépvonalban elhelyezett pont lett.

pI.:a=/\ a= A

A hosszu ékezet jelének bevezetése egy nem vart problémat eredményezet,
aminek megoldasa egy eredeti Moon-betli megvaltoztatasat tette sziikségessé.

Az eredeti Moon- rendszerben a ,h” betlit jelol6 karakter igy néz ki: ©
Ez a jel konnyen 6sszetéveszthet6vé valt a hosszu ékezetet jelol6 karakterrel,

ezért Uj karaktert kellett bevezetnlink a h bet( jelolésére: h= -
Az 0 és az u betl hosszl parjanak jelolése megoldédott a hosszu ékezet je-

lének bevezetésével, de kikerilhetetlen volt két Gj karakter bevezetése az 6 és
az U betlk esetén. Az Gj betlk formajanak megvalasztasanal igyekeztiink a



Moon-rendszer logikajat kovetni, igy szlletett meg az 6= [ és az U= L]
bettikarakter.

A tanitasi folyamatban az elsé kérdés a bet(tanitas sorrendje volt. Ugy gondol-
tuk, hogy mivel a VERCS-ben a Braille-iras és -olvasas tanitasara hasznalt Ha-
lasz—Pronay-féle tankonyv kész tananyagot, szokészletet, példamondat-
gyljteményt tartalmaz, ezért kézenfekvd, hogy ezt a sorrendiséget kovessiik a
munka kezdetén, a karakterek megismerésének és alakitasanak periédusaban.

Eszkozként betlsint (mGanyag sin, amire tép&zarral kapcsolhatok a kis négyze-
tes méanyaglapokon tapinthaté betk), és kézzel el6irt, majd h&szublimacios
eljardssal a mikrokapszulds papiron tapinthatéva tett olvasélapokat hasznal-
tunk. Az igy elkészitett olvasélapokat karakterméretre, vonalvastagsagra, sor- és
szokoztavolsagra is szabadon tudtuk alakitani. Ez az eljaras lehetévé tette, hogy
a 3 kulonbozé adottsagl kliens szamara tapintas szempontjabdl 3 teljesen
egyéni igényhez, sziikséglethez szabott gyakorl6lapokat készitstink.

Minden (j bet( tanitasanal az elsé olvasélapokon a karakterek 4 féle méretben
jelentek meg. A karakterek egy sorban helyezkedtek el, egyre kisebbed& méret-
ben, az utols6 méret az eredeti nyomtatott Moon-irasnak megfelel& méretd ka-
rakter volt.

1. sz. kliens:
Id6sebb, magasan kvalifikalt szakember a sajat szakteriletén, mindig is nagyon
magas elvarasokat tdmasztott magaval szemben. A Braille-tanulasa elmondasa
szerint sok kudarcélménnyel jart szamara, bar mondatok, rovidebb szovegré-
szek olvasasaig is eljutott. Emiatt szorongva kezdte el a Moon tanulasat, de az
els6 ora végére felszabadult a sikerélmények hatasara, szivesen folytatta a tanu-
last.

Mar az els6 6ran konnyedén tudott 4 betdvel is ismerkedni, amelyekbdl az
6ra végére minden nehézség nélkil sikerilt eljutnia a szavak olvasasaig. Az ol-



vasas tempdja mar az els 6ra végén gyorsabb volt, mint a Braille-kurzus leg-
végén (3 honap) a Braille-karakterek olvasasa.
A tanulasi folyamat elején fordultak csak el6 aprobb bizonytalansagok és té-
vesztések az L és a B; az L és a V; a B és a C karakterek felismerése kozott.
A karaktertévesztések kikiiszobolésére maga talalt ki azonositasi ismertetGje-
leket: C= ,mind a két végén kerek”; V= ,sz(ikebb a bejarata”, mint az L-nek.
A karakterek azonositasanal a kovetkez6 megfigyelési szempontokat kovette:
e Milyen szoget zarnak be egymassal a vonalak (a V és az L: sz(kebb ill. ta-
gabb ,bejarat”, a V és az U: ,0blos”, vagy ,cstcsos”)?
e Hogyan csatlakoznak a vonalak egymashoz (hegyes, kerek...)?
e Hol nyilik a rés (alul, feldl, jobb vagy bal oldalt)?
e Milyen vonalakbél all, ill. hany vonalbél all maga a karakter (egyenes, gor-
be, ferde; 1, 2, 3 vonalbdl...)?
e A vonalak hossza, a nyilasok szélessége (pl. a B és az U esetén a szarhossz,
az 6bolszélesség).
e A konnyen Osszetéveszthet6 ,r” és ,s” betlik karaktereinek megjegyzéséhez
(mivel ezek a legkevéshbé sem hasonlitanak a latin parjukra) sajat logika sze-
rint memorizalt, és ezutan mar sosem tévesztett.

Sokszor megfigyelhet6 volt nédla, hogy a tévesztés nem mindig a tapintas,
hanem inkabb memériaproblémék miatt kovetkezett be.

Tanulasi id6 és elért eredmények: 1 hénap alatt sikeriilt az egész abécét vé-
gigvennie, tovabbi két hét alatt pedig olyannyira begyakorolnia, hogy az olva-
sasi tempd az eredeti méretl karakterek esetén is joval meghaladta a Braille-
olvasas tempojat. Tévesztések a masfél honap végére elvétve fordultak eld, de
ilyen esetben is mindig tudta korrigalni magat a kliens.

2. sz. kliens:

Nagyon gyenge tapintasi érzékelés (diabeteses neuropathia) jellemezte. Egyet-
len ujjaval olvasott (a jobb kéz mutatéujjaval), de mind a tiz ujja kovette a
szoveget. A Braille-abécét végigtanulta, az iras egyaltalan nem okozott szaméra
gondot, de csak szavak olvasasaig jutott el (dupla bettitavolsaggal és dupla sor-
kozzel, lasst olvasési tempdban).

A Moon-kisérletben nagyon lelkesen és végig aktivan vett részt. Gyenge ta-
pintasi készsége miatt az eredeti méretet a kisérlet végére is nehezen tudta ol-
vasni, de az eggyel nagyobb méretnagysag az elsé honap végére mar nem oko-
zott szamara problémat, holott a tanulasi folyamat kezdetén még csak a két
legnagyobb bettimérettel mert probéalkozni.

Célja az volt, hogy sajat kis privat ,telefonkonyvet” tudjon elkésziteni a kur-
zus végére. Ez meg is tortént, igy tehat 6 az els6 kliens, akinek sajat magyar
Moon-telefonkonyve van.



3. sz. kliens:

A kifejezetten jo tapintasi képességgel bir6 férfi kontrollszemélyként csatlako-
zott a csoporthoz. A Braille tanuldsa soran hosszabb szovegeket is j6 ered-
ménnyel tudott olvasni. A Moon-iras Iényegének megismerése utan régton a
legkisebb betlimérettel tanulta a karaktereket. Ebben a méretben a B és a H ka-
raktere volt szamara a legnehezebben tapinthat6. Kissé tobb gyakorlast igényel-
tek t6le ezek a karakterek, de a megfelel6 szamu ismétlés és olvasasi tapaszta-
lat utdn mar nem okozott gondot szaméra a felismerésiik.

Megfogalmazta, hogy mivel az olvasélapok nem nyomtatasban, hanem kéz-
irasban késziilnek, ezért az irknak nagyon oda kell figyelni a készitésnél a ka-
rakterek bels§ aranyaira: mindig ugyanakkora legyen a nyilas, a szarhossz stb.
Felhivta a figyelmiinket egyéb szempontokra is a karakterek irasanak pontossa-
gaval kapcsolatban: a jelek teljesen egy sorba kertiljenek, mindig egyforma mé-
retlek legyenek.

E kival6 tapintasi érzékd kliens azért volt nagy segitség a tesztelés soran,
mert szempontokra és hibakra is felhivta a figyelmiinket, olyasmire, ami a tob-
bieknek nem ttint fel, illetve ami a vizudlis kontrollal sem mindig volt kisz(rhe-
t6, példaul egészen aproé tévesztések és aranytalansagok. Az olvasélapok toké-
letesitésében gy a sajat tapasztalatainkon kiviil az ¢ Gtmutatasai is nagy segit-
séget jelentettek.

Ennek a kliensnek a bevonasa segitett hozza ahhoz a felismeréshez is min-
ket, hogy mivel & minden bet(it mar eleve az eredeti méretben olvasott, az
egyes karakterekkel kapcsolatban megfogalmazédott az igénye (f6ként a nehe-
zebben értelmezhetSk esetén: az N, a Z, a H esetén), hogy a kisebb méret( be-
tik esetén legyenek vékonyabbak vonalak, mert ez a médositas segiti a kony-
nyebb felismerést.

A 2009 aprilisaban inditott 2. csoport tanitasanal az olvasas és az iras parhu-
zamos tanitasa volt az alapvet6 célunk.

Emlitettik mar, hogy jelenleg Magyarorszagon nincs rendelkezésre all6 Moon-
ir6gép. Az iras az Ggynevezett Moon-keret segitségével, az abban elhelyezett
foliaval és egy kifogyott golyostollal torténik. A kerethez specialis foliat is for-
galmaz a Vak Emberek Kiralyi Nemzeti Intézete (Royal National Institute of
Blind People, RNIB, Egyesiilt Kiralysag). Moon-tablan (ami gumi alapbdl, felette
rahajthatd keretben négyzetracsos ablakokbél all) nincs sziikség tiikorirasban
irni a féliara, mint ahogy azt a Braille-tablan szoktuk, mivel a megfelel6 nyo-
maték kialakitadsa utan a félia mindkét oldalan tapinthatokka valnak a jelek.
Eleinte a tablaval egyiitt forgalmazott specidlis f6lian, golyéstollal kezdtik az



iras tanitasat. Késébb egyéb foliakkal is probalkoztunk, és a nalunk genotherm
tasakként vasarolhaté méanyag félia hasonléan j6 eredménnyel valt be.

A specialis folia beszerzése koltséges, és oriltlink, hogy nem szikséges a
megvasarlasa, mert a genotherm tasak barmilyen irészerboltban beszerezhet6
és sokkal olcsébb. A toll hasznalata a latas elvesztése el6tt természetes része
volt a kliens mindennapjainak, igy ezt az eszkozt is konnyen tudja hasznalni,
és még emlékezteti is a korabbi életére. A Moon-karakterek frasanal ezekkel az
eszkozokkel, a Braille-tdblaval torténd irastol eltéréen, nincs sziikség tukor-
irasra. A karakterek kialakitasanal nem kell egységes szabalyrendszert bevezet-
ni, a kliens a szamara legkénnyebben, tetszSleges médon alakitja ki a betdt. O
valasztja meg, pl. honnan indul, merre halad. Fontos raérezni a visszaolvasas-
hoz sziikséges kell6 nyomatékra, mert egyetlen betl tobbszor atirva nem ad
megfelel§ tapinthatésagot, ezért torekedni kell az egyszeri bet(iformazasi nyo-
maték megtanulasara. A keret kialakitasa szintén igazithat6 az egyéni sziikség-
letekhez a megfelel6 betliméret érdekében.

4. sz. kliens:

A tarsul6 betegség kovetkeztében merevek az iziiletei, és a mozgat6- és az érzé-
idegek is sériltek. Bal kezével egyaltalan nem tudott tapintani, fogasereje alig
van, érzékelése az egész kézen nagyon gyenge, erSsen remeg. Igy az olvasas ta-
nulasanal bal kezével csak tampontot adott, illetve kovette a jobb kéz mozgasat.
A jobb kéz volt a tapint6, a mutatéujjal, néha a kozépsé ujjal is olvas.

Eleve csak a Moon-irast szerette volna megismerni, ezért Braille-t nem is ta-
nult. Az els6 harom kliensnek nem volt olyan latasteljesitménye, ami lehetévé
tette volna a karakterek vizualis megismerését, azonban ennél a kliensnél erre
is volt lehet&ség.

Az Gj betlikkel minden esetben el&szor tapintassal ismerkedett meg (szemta-
karoét alkalmazott), majd az 6ra végén megnézte Gket, és 6sszehasonlitotta a ka-
rakterek haptikus és vizuélis képét. Altalaban a kett6 kozott nem nagyon volt
kilonbség szamara (tobbnyire ,nem érte meglepetés”), elenyészG esetben
mondta csak, hogy kicsit mas aranyokat képzelt el, illetve egy-két esetben
,Csapta” csak be a tapintasa, ill. képezte le kissé masképp maganak a formakat
(pl. a Z, az N bettket).

Vele mar a véglegesen kialakitott magyar abécét tanultuk, igy maradt id6 az
iras kiprobalasara is a Moon-tablaval a korabban ismertetett médon.

Elért eredmény: 2 honap alatt 6sszefliggd szovegek olvasasara valt képessé.
Diktalas utan rovid mondatokat irt. A kliens célja a fliszertart6inak feliratozasa
volt, ezt a tanfolyam végére el is tudtuk késziteni.

5. sz. kliens:
Alapfoku végzettség( fiatal, gyengénlato férfi. Szembetegségébdl adéddan cs6-
lat6. Ez utdbbi probléma okozza szamara a legtobb nehézséget, ami miatt a re-



habilitaciés tanfolyamra jelentkezett. Nagyon fél latasa elvesztését6l, emiatt
nyitott volt a tapintasos irasrendszerek megismerésére is. Jelen pillanatban tel-
jesen tisztaban van azzal, hogy még nem szorul ra a tapinthat6 frasrendszerek
hasznalatara, de nagyon motivalt volt a tanulasban.

Mivel a kliens a tapinthat6 irasrendszerek megismeréséhez még elégséges la-
tasteljesitménnyel rendelkezett, emiatt szemtakarasban tanulta mind a Braille-,
mind a Moon-irast. Szemtakaré nélkil sohasem vizsgalta meg a karaktereket,
igy vizualis megerd&sités nélkil, csak a tapintasos érzékelésre tamaszkodva zaj-
lott a megismerés.

Bevonasa a vizsgalatba azért volt szerencsés a kutatas szempontjabél, mert
igy tesztelhet6vé valt, hogy a két, jellegében teljesen mas tapinthaté irasrend-
szer parhuzamos oktatasa mennyire megterhel§ a memoria és a haptikus érzé-
kelés szamara. El6fordulnak-e keveredések, tévesztések, milyen tGtemben halad
az egyik és a masik frasrendszer megismerése.

Mivel a kutatasnak abban a szakaszaban, amikor ez a kliens tanult, mar az
adaptalt bettkészlettel dolgoztunk, ezért tobb id6 maradt a fenti dilemmak ta-
nulmanyozasara és az iras tesztelésére.

A kliens j6 tapintasi érzékkel rendelkezett. A tanulas soran kisebb téveszté-
sek el6fordultak, amik a folyamatos gyakorlast kbvetGen rendezédtek. Minden
bet(inél sajat asszociacioit megfogalmazva erésitette meg tudasat. Gyakran ha-
sonlitotta az érzékelt formakat a lat6s betlikhoz. A tanulés el6rehaladtaval be-
igazoloédni latszott, hogy a kliens rovid tavi memoériaja gyenge, s ez mar hosz-
szabb szavak, rovidebb mondatok olvasasanal is problémat jelentett. Az anal6-
giak felismerése is gondot okozott szamara, s ez nem csak az olvasas tanulasa
soran mutatkozott meg. Kérdésként fogalmazédott meg, hogy az alacsonyabb
foka iskolai végzettség mogott nem all-e valamilyen egyéb tanulasi nehézség,
vagy a majd 14 év tanulas nélkul eltelt id6 okozza a problémakat.

A Moon-betlk megismerése a leirt problémak miatt lassabb tGtemben zajlott,
mint mas klienseknél, de a Braille-bet(ik elsajatitasanal meglehet&sen gyorsab-
ban. Az olvasélapok méreténél a legkisebb karakterek olvasasa s(ri sorkozzel
is megfelel6en ment. Az olvasési temp6 azonban lassabb volt a tobbi vizsgalt
személyhez képest. Mivel a legkisebb karakterek olvaséasa s(rl sorkozzel sem
jelentett neki nehézséget, ezért vilagos volt, hogy nem a tapintas elégtelensége
az oka a lasst tempoénak. Nem volt célunk, hogy alaposabban megvizsgaljuk a
lasstisaga okat, feltételezziik, hogy memoriaproblémai vagy gyakorlatlansaga
az olvasasban allhatnak a jelenség hatterében. Az iras terén esetében a megfe-
lel6 nyomaték kialakitasa igényelt tobb idét, de leirt karakterei j6 vonalvezeté-
stek, jol olvashatok lettek.

A kliens sajat elmondasa szerint a két tapinthaté olvasasi rendszer kozil szi-
vesebben tanulta a Moon-rendszert. Nem faradt el annyira a tanulas soran,
mint a Braille-6rakon. Ugy érezte, ez konnyebben elsajatithaté rendszer, és ko-
zelebb is all hozza. Kérdéslinkre, miszerint nehézséget okozott-e szamara a két
rendszer parhuzamos megismerése, azt valaszolta, hogy a kezdeti id6szakban
kissé megkavarodott, mikor, hol, melyik bet(inél is tart, de mivel a két rendszer



annyira mas elveken nyugszik, igy késébb mar teljesen el tudta kiloniteni ket
egymastol.

A vizsgalat szempontjabol hasznos tapasztalatot jelentett az a lehet6ség,
hogy a két irasrendszert egyszerre tanulta valaki. Leszogezhetjik, hogy az
eredményesség szempontjabol nem tapasztaltunk negativ hatast a parhuzamos
tanulasi folyamatban. A tanulas lassisagaban nem kizarhat6 a két rendszer ve-
télkedése, de egyszerli megfigyelés alapjan sem a hibazasok szempontjabdl,
sem egyéb szempontbdl nem ismertiink fel kioltasra, gatlasra utal6 jeleket. En-
nek a tanulési folyamatnak a példaja alapjan azt feltételezztik, hogy a Moon-
rendszer elsajatitasa gyorsabb és konnyebb volt, mint a Braille-rendszeré. A
kliens tanulasi folyamata soran bebizonyosodott, hogy olyan személy esetén is
gyorsabb ttemben és konnyebben volt elsajatithatdé a Moon-iras, akinél els6-
sorban nem haptikus érzékelési problémak allnak fenn, hanem feltételezhet&en
gyengébb memoriafunkcioval osszefligg6 tanulasi nehézségek vannak jelen.

6. sz. kliens

A kliens kozépfokl végzettségl id6s, aliglatd férfi. Diabéteszes neuropathidja
miatt rendkiviil gyenge tapintasi érzékkel rendelkezik. A Braille-olvasas soran a
pontirégép altal irt betiiméretet nem, csak a gombas tablan kirakott, jelentésen
nagyobb betiméretet tudta sikeresen olvasni.

A Moon-iras és -olvasas megismeréséhez nagy kedvvel fogott hozza. O ma-
ga is elmondta, hogy Ugy érzi, a Braille-tanulas 6ta eltelt masfél év soran is
gyengllt a tapintasa és a latasa is fokozatos romlast mutat. Mar az els§ alkal-
mak soran bebizonyosodott, hogy az olvasélapok kozil a legnagyobb méret az
idealis szamara, az ennél kisebb méreteket mar nem érzékeli jol.

A nagy és vastag vonalvezetés( karaktereket latasa alapjan mar nem tudta
felismerni.

A betlk elsajatitasa nagyon j6 ttemben haladt, alkalmanként 3-4 karaktert
is megtanult. A legtobb jelet kdnnyen és gyorsan memorizélta, nagyban ta-
maszkodott & is sajat asszociacion alapulé megfogalmazasaira. A bet(k bizto-
sabb rogzitése érdekében kérte, hogy tekintsiik meg olvas6tévé alatt is a Moon-
karaktereket. Olvasasi tempoja is megfelel6 volt. Az olvasélapok kialakitasanal
igényelte, hogy alkalmazzunk sorelvalaszté vonalakat a sorvaltas megkonnyité-
sére.

Az iras soran egyértelm(inek latszott, hogy a meglévé Moon-tabla betimére-
te kicsi lesz, igy kialakitottunk egy nagyobb keretet a szamara. A bet(k kialaki-
tasa nem okozott neki gondot, azonban a félia altal visszaadott nyomaték nem
minden esetben adott biztosan felismerhet6 karaktereket a vékonyabb vonal-
vastagsag miatt.

A kliens azok kozé tartozik, akiknek Moon eredetileg is ajanlotta frasrend-
szerét és bebizonyosodott, hogy aki valéban nem boldogult a Braille elsajatita-
saval, az ezt a rendszert egyéni igényeihez igazitva konnyedén, két honap alatt
képes volt megismerni és alkalmazni.



Az altalanos tapasztalatunk szerint a karaktereket konnyen és gyorsan sikertlt a
klienseknek szinte minden esetben memorizalni. Feltételezzik, és a kliensek
beszamoloi is ezt tamasztjak ala, hogy ennek hatterében a latin bet(ih6z valé
hasonlitas mikodott. A betlik tapintasi képe (a globalis kép) itt is ugyanolyan
fontos volt, mint a latin bet(s latéirasban, és vitatottan a Braille-karakterek ész-
lelésében.

Az els6 csoporttal kiprobaltuk a tapinthaté latin nagybet(s irast is, mert kér-
dés volt szamukra, hogy miért kell Gj vonalas irasrendszert alkotni, ha amugy
adottak a latin betlk, amelyeket ugyantigy dombortva lehet tenni. Azonban
mar az els6 osszehasonlitas alapjan egyértelm( volt szamukra a valasz, amit 6k
maguk fogalmaztak meg: A tapintasi érzékelés szamara a latin betlk nehezeb-
ben értelmezhetdk, kézenfekvs, hogy egyszerGsiteni kell Sket, s ez — szerintlik
—a Moon rendszerben nagyon jol sikerdilt.

Fontos tapasztalat volt szamunkra, hogy a sokszor logikusabbnak tiné jelek,
otletek megbuktak a tapintasos préba soran (pl.: az ékezetes betlknél a karak-
ter megvaltoztatasa a bet( alatti vagy feletti jellel).

Az ékezetes bet(iknél az olvasas soran nagyon hamar rahangolédtak a klien-
sek a latoirastol ugyan eltérg, de mégis konnyen azonosithaté karakterek al-
kalmazasara, s ezért gond nélkil tudtdk hasznalni az Gj technikat (az ékezetes
bet(ik el6re valé azonositasaval). Az frasnal kicsit el6re sztikséges gondolkodni
az ékezetekkel kapcsolatban. Mig latéirasunkban a bet( leirdsa utan helyezziik
fol, rakjuk ki az ékezetet, addig a Moon-irasnal el6re kell kitenni a bet( elé a
jelolést. Ez kezdetben nehézséget okoz a legtobb kliensnek, és mindaddig az is
marad, amig nem valik automatizmussa. Az irasnal ezért az ékezetes bet(k ira-
sara tobb gyakorlasi id6t sziikséges szanni.

Az 6 és az U betlk jelolésénél a bevezetett karaktereket mind az olvasas
mind az iras soran konnyen felismerhet6nek, illetve kivitelezhetének itélték
meg a tesztelésben részt vevo kliensek.

A kettSs betlik felismerése, olvasasa és frasa sem okozott gondot, és a nagy-
betlijelet nem hianyoltak.

Mindenképpen teret kellett hagyni a sajat asszociacioknak. A tanulas soran
rendkivil hasznos tapasztalat volt, hogy mennyire fontos a kliensek szamara
verbalizalni a tapintasos érzékleteket. A memorizalast és az azonositast is
nagyban segitette, hogy a kliens sajat maga fogalmazta meg, hogy mit érez,
mihez hasonlitana az adott haptikus formakat.

Az frasjelek és a szamjel esetén (a kezdeti értelmezést kivéve) a szoveg olva-
sasanal mar nem feltétlentl kellett a jelet analizalni, mivel ezek a jelek a betd-
karakterektSl jellegzetesen eltérnek, fgy igen konnyen megkiilonboztethetSk
voltak mind a betGkt&l, mind egymastél. El6fordulasi helyiik a szévegen beliil
szintén fontos informaciokkal szolgalt. Bar hasonléak, a mondatvégi pont még-



sem Osszetéveszthet6 a hosszG massalhangzét jelz6 ponttal; a felkialtojel nem
téveszthetd 0ssze sem az i betlivel, sem a kérdgjellel.

A tanitasnal a Braille-bet(ik tanitasanak sorrendje szerint haladtunk, s ez az ed-
digi tapasztalatok szerint jonak bizonyult.

A karakterek megismertetésénél hasznalhattuk az RNIB-t6l beszerzett Moon-
segédeszkozoket. A mlanyag betlkészlet elemeit tépbzarral ellatott betlsinre
lehet elhelyezni. Tapasztalataink alapjan ez a bet(isin nem ad biztos alatamasz-
tast a tapintasnal, igy célszerbb lenne egy két oldali vajattal ellatott valodi
sinbe becsusztatni az elemeket, amelyeket igy jobban lehetne rogziteni.

Az olvasélapok elkészitésénél a h6szublimacios gép lehet&séget adott arra,
hogy a karakterek méreteiben, vonalvastagsagaban, a betG-, a sz6- és a sorta-
volsag kialakitasanal az egyéni igényekhez tudjunk igazodni. Volt, aki kisebb
betlimérettel, vékonyabb vonalvastagsaggal, s(rl sortavolsaggal is konnyen
boldogult, de el6fordult olyan személy is, aki nagyobb betiméretet, vastagabb
vonalvastagsagot és sorelvalasztét is igényelt. A Moon egyik nagy el6nye tehat,
hogy a tanitas soran az egyéni igényekhez kivaléan alakithat6. Az egyéni igé-
nyekhez igazod6 jellemzbket a személy az irasnél is meg tudja valésitani, ha
az irokeret méretét a sajat sziikségleteinek megfelelGen alakitja.

Az olvasélapok alkalmazasanal fontos, hogy a papir egyenesen alljon, és
mivel ez a papir sajnos konnyebben elcsiszik az asztalon, ezért kilon oda kell
figyelni, hogy megfelel&en rogzitsiik. A rogzitéshez lehet pl. ragacsot, gumiala-
tétet, celluxszot stb. hasznalni.

Az olvasasnal az ujjak mozgatasanak iranya, valamint a tizujjas sorkovetés
megtanulasa és alkalmazasa ugyanolyan lényeges, mint a Braille olvasasanal.

A viszonylag jo latasteljesitményd kliens szamara is hasznos eszkozt tudtunk
adni a Moon-irassal, hiszen ezek a karakterek a vizualis érzékelés szamara is
egyszer(bbek, mint a latin betik, de domboritva a tapintassal is ellen&rizhets-
vé valik, hogy mit irtunk példaul a fliszeresdobozra.

A tapasztalatok alapjan jonak latjuk, hogy a frusztracio elkeriilése, illetve
csokkentése érdekében a jobb latasteljesitményliek esetén a szem takarasa he-
lyett a kezet fedjlk el.



a) Tévesztések a tapintasi diszkriminacio és figyelmi sajatossagok miatt:
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b) Tévesztések az irany memorizalasanak problémai miatt:
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c) A tévesztések illetve a felismerési bizonytalansagok szinte kizarélag a tanu-
lasi folyamat kezdetén fordultak el6.
A haptikus diszkriminacio6 és a tapintasos figyelem fejl6désével, a megfelels
asszociaciok kialakitasaval a tévesztések a 2-3. hét végére minden esetben
megszlintek.

d) A haptikus érzékelés alapvet jellemz6i miatt a nehezebben tapinthato és ér-
telmezhet§ karakterek kozé tartozott a z és az n, valamint az altalunk beve-
zetett h bet(ikarakter.

A Moon-rendszer magyarorszagi bevezetésének tapasztalatait sikeresnek
itéljuk. Vizsgalatunk soran Moon ajanlasanak megfelelen olyan latassérilt
személyekkel probaltuk ki ezt az alternativ olvasas- és irastanulasi lehet&séget,



akik tapintasos, mozgasos, tanulasi sajatossagok, illetve mentalis okok miatt a
Brailleiras és -olvasas tanuldsaban nehezebben boldogultak.

A fenti tapasztalatok alapjan sikeresnek latszik a Moon-iras és -olvasas al-
kalmazasa az elemi rehabilitacidban.
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A keretekben a magyar adaptacioé soran bevezetett Gj jelek lathatok.
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