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Mottd

.valami Ujra vallalkozni mindig kockazatos feladat.
Szamolni kell az értetlenséggel, az ismeretlenrmdnsbeni
idegenkedéssel, a megszokotthoz ragaszkodok kozéhyé
voltak olyanok, akik merték vallalni ezt a kockanat mert
hittek abban, hogy az 0}, amelyre véllalkoznak haeg és

jo, elobbre viszi az lUgyet. Magam is hittem ebben, és
meggyzsdtem az Ugy szakmai korsziségesl az ezért az
ugyért lelkesedk egyértelnd tiszta emberségét.”

lllyés Gyulané



1. Bevezetés

.Mindannyian egyediek vagyunk, mindegyikiink képtdlzonyos dolgokat megcsinélni, de
meég tébb dolgot igen. Mindannyian a képességetgdmtekossagok keverékei vagyunk”.
Lynas Wendy

Egy olyan tarsadalomban, ahol a kulonbasoportok kdzotti kapcsolatok gyengék, vagy
nincsenek meg, maga a nemzet valik toredezet#t&1&s+KEezDI 2009) Kézdi Gaborszerint
mar a nemzetkdzi szinten végzett felmérések is kittak, hogy Magyarorszag egyike a vilag
orszagainak, ahol iskolai és osztalyszinten a l&dh elkiléntlnek egymastél a kénnyen
tanithaté és a nehezebben tanithat6é tanulok (RES) Az iskolaban a tarsadalom minden
jovendbeli felndtt tagja kozossegben, kozvetlen személyes kaptaolaizerezhet
tapasztalatot a maskéntolol, az iskolai elkilonlilés ennek a tapasztaltszexdésa
lehetiségét assa alad. Az iskolai szegregacio kovetkezendgtyet az alacsony szinvonall
oktatas is.

A tarsadalomba tortén beilleszkedés eredményességéet az esélyek megetk
megteremtése, illetve az esélyek eg§s@fe nagymertékben meghatarozhatja. Az iskolakban
a sajatos tanuldi igények, elidtépességek és egyéni adottsagokbol fakado Gjbeetyzetek,
illetve e helyzetek megoldasai nehéz helyzetbe akozt kdzoktatas szeréfl Jogosan
mertlhet fel a kérdés, hogy a jelenleg meglészkdzok, pedagdgiai eljarasok és modszerek
biztosithatjak-e az egyéni tanulasi utakat, tudjakezelni a sajatos nevelési, oktatasi
igényeket ugy, hogy azok ne vezessenek kudarcokdugyz konfliktushelyzetekhez.

Az oktatd — nevél munka terén azon esélykilonbségek figyelembe esétehet
kiemelkeden fontos, amelyek hatassal lehetnek a tanulOHaskimenetelére, munkajara,
azok eredményeire. Ezek figyelmen kivil hagyasakdisinativ folyamatokat indithat el,
amelyeka ké$bbiekben jelerits oktatasi hatranyokka fédhetnek. Annak ellenére, hogy az
elmult évtizedben mar megjelentek az iskolakbaajates nevelési igéfiytanuldk és az ép
tanulok egyulttnevelésének specialis, adott esetbgp intézményhez kotott Gjster
megoldasai, ezek nem valhattak altalanos modell@zoktatasban, egyéni, helyhez és
személyhez kotott specialis magoldasaik, a befagadfiogadas elveinek érvényesitése
kovetkeztében.

Az oktatas mifdiségét nagymértékben befolyasolhatna az integraaiohefogadas,
elfogadas és esélyegyéség elveinek alkalmazasa, bevezetése. Az viszdathatatlan,
hogy ebben a témaban a tarsadalmi igények, illatvektatassal szembeni kiilslvarasok
(pl. uniés tagsag) mindenképpen valtoztatasokrat&tk az oktatas jelenlegi folyamatat,
struktarajat. Nem lehet figyelmen kivil hagyni diemnativ pedagdgiai kezdeményezéseket,
illetve megoldasi javaslatokat. A fejlett eurdparszagok nyitottabban kezelték az
alternativitds kérdését, mert szerintik ezzel aszelf pedagogiai megkozelitéssel
nagymértékben javithatdé az oktatas ésige, illetve azok megvalosithatésdga. Az egyeéni
igényeknek megfeléen kialakitott pedagogia javithatja az esélyek Kbkalonbségeket. Az
esélyegyerdiség biztositdsa ma mar egyértéém az oktatas méségi kérdésévé valt, aminek
kovetkeztében az oktataspolitika egyik sulypontjtargadalmi hatranyok kiegyenlitése, az
oktatashoz kapcsolodo egyémsélyek biztositasa lehet.

Fontos, hogy a valtozasokon, a deesi lemaradason atesett emberek, a tarsadalmilag
kirekesztettek is sajat feltételeiknek megiétel teljes életet tudjanak élni. Ehhez jarul hozza
nagymértékben a testmozgashoz, a jatékokhoz, ahspgokapcsolodo 6romszerzés. Ezt
tamasztjak alaJanza Karolyné (FPPI, 2010) hazai és nemzetkdzi vizsgalatokkal is
az egyik legalkalmasabb leliség a sport. A kbzdsen végzett mozgas igy nagykiémé
hozzajarul a tolerancia, elfogadas, illetve az affybanasmaod kialakulasahoz is. Sajnalatos —



Véli a szerd —, hogy a sériltek és az épek egyitt-tanuldsa omagpk esetben nem
megoldhatd, az egyittnevelés viszont mindkét fékzéée kivanatos lenne. A mozgasok, a
versengések ételjes pozitiv hatdssal vannak a tarsas kapcsoltokiztositjak az
elményeket, és sikereket adnak a képességek tégeten. A mozgasos cselekvések, illetve
a magasabb szintsporttevékenység is visszaadhatja a tetjegfiességet, dnbizalmat adhat,
lelki egyensulyt és sikerélményt is biztosithaRIERTOKA 1998).

1.1 Iskola — integralt oktatas és tarsadalom

A vilag orszagaiban a tarsadalmi rendszerek atiakua gazdasagi rendszerek megvaltozasa
komoly kihatdssal volt és van az iskolai oktatddeaa valtozasok leginkabb a nevelési célok
megvaltozasanal tapasztalhatdéak. Az Uj nemzetkvések, illetve a globalis emberi értékek
kerllnek ebtérbe. Ez lehékéget ad az egyénnek a szabad és teljdskibontakoztatasara.

Ez a folyamat azonban teljesen () személyiségjedpjakulasat vonja maga utan. llyenek
lehetnek pl. a személyi autondémia, az egyéni detglg, az eltérkorilményekhez tortén
alkalmazkodas, az integracio és inkluzio szempbdtjpedig a tolerancia, elfogadas és

befogadas.
Baska Gabriella (2006) témahoz kapcsolodo cikkében kifejti, hogy n@odern
tarsadalomban a nevelés — képzés - oktatds reedsaésen tagolt, differencialt

alrendszerként onallésulva tkbdik. Az alrendszerek (pl. politika, jogok, tudonyak,
koltségvetés) a tarsadalom szamara feladatok sgiiséljesitik, amelyek a szocializacio
folyamatanak nélkilézhetetlen elemei. A s#eszerint az intézményesitett nevelés — oktatas
feltétlentl sziikséges ahhoz, hogy a tarsadalombarerjik az eligazodas és mozgas
lehetségeit, hogy a gazdasag, a politika és a kultoidetén produktiv és demokratikusan
cselekw szerepbkké valjunk.

Baska szerint az iskola egyik fontos kvalifikacios funija a tarsadalmi és erkolcsi
normak, a tudas és a képességek kozvetitése. Babezsan kapcsolddik a foglalkoztatasi
rendszer, ahol az értékterénits aktiv munka biztosithatja a gazdasag versepgképgét. A
modern tarsadalmakban torvényi szinten garantdée\selési — képzési — oktatasi rendszer
relativ 6néllésaga (BURDIEU 1978, in: Meleg (szerk.) 1996.).

A jelenlegi tarsadalmi elvarasok szerint az integrailletve szegregacié kérdéskorét az
iskoladknak kell megoldaniuk. Olyan vélemény is vamely szerint a magyar iskolarendszer a
szocidlis — gazdaséagi — kulturdlis hatranyokat wsiikkenti, hanem felésiti, noveli (BALLA
2010). Ahogy a hivatkozott széxZs ravilagit, ennek le¢bb oka az oktatasi szegregacio
felerssddése. Sajnalatosan néhany oktataspolitikus dépnabmegoldasat egyértdlen a
szegregalt oktatasi formaban latja. A cikkbegyértelniien kidertl, hogy az oktatasi
integréciot ebsegiteni hivatott eddigi intézkedéseknek semmidaatéem volt. Az iskolai
szegregacio jelets iskolai felebstdéséil szl Havas Gaborés Zolnay Janos(2010)
tanulmanya is. Szerintlk a szegregacié nem egydieel oktataspolitikai gy, sokkal inkabb
a kemeény tarsadalmi tények alapozzak meg. Az etkiédé sulyosan negativ hatast gyakorol a
kisgyermekkori szocializaciora, ezaltal jelént életvezetési hatrdnyokat generalva. A
szerdparos szerint megallapithatd, hogy az iskolai sgpio visszaszoritasa, csokkentése
mindeniitt - ahol erre egy kis esély van -, ha neralégséges, de mindenképpen sziikséges
feltétele az iskolaztatas terén érvényésnél$séges esélyegyditlenségek mérséklésenek.
A korabbi kormanyzatok intézkedései ebben a kéetésemmiféle hatast és eredményt nem
hoztak. Balla Istvan leszdgezi, hogy a kutatokl &itagkérdezett iskolavezit, pedagogusok
és fenntartok véleménye az integracioval kapcssdataendkivil megosztd. Csak kevesen
nyilatkoztak az integracio pozitiv hatasairdl, jetes részik szerint semmi nem valtozott, de
elég jelents szamban volt olyan vélemény is, hogy az integrétikapcsolatos intézkedések
tobb kart okoztak, mint hasznot.



~Egyutt vagy kulon?"—teszi fel a kérdéd3emeter J6zs€R008), aki atfogd és valos képet
kivan nyujtani az integralt oktatasrol. Kiemeli,gyoa jelenlegi oktataspolitika célja az
egylttnevelés tamogatasa, illetve a pedagogiai afolt hatékonyabb, sikeresebb
megvalositasa, aminek érdekében elméleti és gymkopdedagogus-tovabbképzéseket
szerveznek. A szebz véleménye szerint is meghatarozé az inkluziv réskeEn a
szemléletvaltas, amely egyarant fontos a pedagé&gudletve a szik részébl is. A
szemléletvaltas eredménye lehet az esélyek eggegenek biztositdsa, amelyet az Eurdpai
Unié tagallamai korabban mar kozleményben is elitaja Tobb mas szakember is
hangsulyozza a szénz kivil az egyuttnevelés tervsiiségét, illetve a pedagdgusok tudatos
magatartdsanak meglétét is. Nem hallgathatok ehlkeao a nehézségek sem. Korabban a
modszerek kdzott nem volt specifikus a differerésal pedagogusok helytelendl értelmezték
az egyeni tanulasi rendet, illetve a kooperativ ozétbk megvalositasa is akadalyokba
Utkozott (szakemberhidny a tanorédkon). A pedagdgqudoa legnagyobb gondot azonban a
hagyomanyos, konzervativ érafelépités megvaltozdata tanulok munkajanak értékelésével
kapcsolatos U] irdnyelvek, illetve a pedagdgus egzdolyamatos atalakulasa jelentette. A
valtozasokkal azonban novekedett a tandrara riélkészilés ideje is a korabbiakhoz
képest. Demeter Jozsef véleményéhez kapcsolédvaillagithatd, hogy a pedagdgus
tarsadalom képes az Ujsizesmeretek befogadasara, ezzel hozzajarulva a élmndltas
elinditdsdhoz. Az iskolai integracios folyamat d@s hatasat a tarsadalmi integracidban
talalhatjuk meg.

A pedagédgiaval foglalkoz6 szakemberek nem mindaeribes tamogatjak az integralt
oktatas alkalmazasat. A pedagogia tortenetébenaexonabban is éfordult, hiszen nagyon
sokaig a problémas, illetve lemaradd gyermekek rkikek a tobbségi iskolakbdl és
szegregalt intézményekbe iranyitottaéket. Kiemelt szerepet kaptak a deficitek
csokkentésével foglalkoz6 szakemberek, mikdzbeanarharadd tanuldi csoportok a normal
tanterv szerint haladtak. A ,massaggal” kéizchnulék kiemelésével azonban a tobbségi
iskola nem valt egységessé, igy jogosan merilHea fikérdés: ha nem a tanuldk egyéni
képességeiben van a hiba, akkor a pedagogiai ®jéra helytelenek? @GNCzNE JUHASZ A,
2010).

Konczné Juhasz Andrea véleménye szerint a hatékontggraciés folyamat
megvallsitdsat hatraltatd téngkzkutatdsdnak ma mar a folyamat hatterét kell \élkrgg.
Eddig maga a probléma volt a kézéppontban, mostae, vagy képes” kérdés kerult
elétérbe. A gyégypedagodgia tudomanya a szegregaltdsdttazorgalmazta és kihangsulyozta
hatékonysagat a fejlesztésben. A s&emzegallapitja, hogy a szegregalt gydgypedagogia
eseélyeket teremt ugyan, de problémaként felmeangy kelzartsdga miatt tobb dologtdl esetleg
megfosztja a tanulot. Redlisan meg kell vizsgalgyamakkor azt is, hogy az inkluziv
iskolaknak melyek az éhyei, illetve hatranyai a tanulok képzésében? A oktatési
létesitmények befogadd gyakorlataval a sérult tanbekerilnek (bekertilhetnek) az oktatas
folyamataba, de a pedagdgusok nem minden esettgk @ specifikus segitséget megadni a
sajatos nevelési igéfiygyermekek szamara. Ebben lehetne segitség a ggdaypgus, aki a
pedagogussal kozdsen végzett oktatassal tehetdléohghbba az integralt oktatas folyamatat.
Konczné gondolataival teljes mértékben egyetértitetinég akkor is, ha tudjuk, hogy az
altala javasoltak megvaldsitdsahoz jogszabdlyok valtaytatdsara lenne szikség. A
tanulmanybdl mindenképpen meg kell emlitentiink alifott integracié tipusat is, mint
lehetséges megoldasi javaslatot, hiszen ebbere#izeesis a cél a massag elfogadasa, illetve a
befogadas, tolerancia. Egyetértve a siwkés a tapasztalatokkal: a gyakorlatban a tanuldk
altaldban pozitiv médon élik meg a valtozasokat, shgtos egyeni képességeik szerint
végezhetik feladataikat.

Nahalka Istvan(2011/a)egyik tanulmanyaban egyenesen tévhiiekreszél az iskolai
esélyegyerditienséggel kapcsolatosan. A sZewzerint tényként kezeljik a kdzoktatasban,



hogy a gyengébb képes#éanulok lehGzzak a jobb képestélg eredményeit, a tanar pedig
nem tud kelbképpen haladni miattuk, mert a felzarkéztatas keldiérbe a tehetségnevelés
helyett. A gyengébben tanuldk kdzott rdadasul aléntobbsége magatartasi problémakkal
is klszkodik, ezaltal zavarva a tandrai rendetatdlsi folyamatot. A tévhitek sora a tanuldk
eredmeényeinek jelets kulonbségével keddik a jol és a gyengébben tanuldk kozotti
0sszehasonlitasban. Ez a tény kihatassal van aetidimz vizsgalatok (PISA) eredményeire
is, hiszen az alacsonyabb teljesitmények ronthatjgé&$bbi megitélésiinket. Tovabbi tévhit,
hogy a magyar kdzoktatasban a tehetséggondozassmnsaga/onall, a jelets gondok a
felzarkdztatassal vannak. Ezen okok miatt indokudigy a jol, illetve gyengébben teljésit
tanulokat el kell valasztani egymastol - ha megaldh, akkor kilon iskolaban ketlket
képezni, illetve iskolan belil a hagyomanyostoBslttanuldsszervezési modszereket kell
alkalmazni. Ezeket a megallapitasokat illetve gdkmibasmodot a pedagdgusok nagy
tobbsége hosszu ideig elfogadta és a pedagogi&iodstban alkalmazta. Nahalka Istvan
egyértelniien cafolja az ébbi allitasokat. Szerinte szamitasokkal is bizdratih, hogy a
heterogén osztalyok j6 tanul6i jobban teljesitemaliqt a homogén (csak j6 eredményekkel
rendelked didkokbol allo) osztalyok tanul6i. Ezek alapjarszont a kodzoktatasban a
heterogén 0sszetétel nem lehet karos a tanulmatigsitményekkel kapcsolatosan. A
korabbiakban emlitett hatraltatd, negativ hatasyneglésziriséggel csak tévhit. Ezzel
parhuzamosan tévhit az is, hogy a j6l és gyengBesit¥ tanuldkat szelektalva, illetve
szeétvalasztva kell oktatni. A szérsszességében megallapitja és a pedagogusoknigyel
ajanlja, hogy a szétvalasztassal, szegregacioval bietositott az oktatas szinvonalanak
emelése, javulasa. Senki nem jelentheti ki azt séwogy ,0sszekeveréssel”, illetve
integrécioval javulni fog a helyzet.

Ha az egyittnevelés, illetve integracio kulfoldkaimazhatésagat hasonlitjuk a magyar
viszonyokhoz — megésitve a kordbban leirtakat —, taldlunk nagyon jdkaas tdmogatod
példakat (pl.: Dania, Svédorszag), de feltétlenégrkell emliteni azt is, hogy szamos eurdpai
uniés orszagban vannak a megvalésitasban problémékzségek. Ezt a feltevést tamasztja
ala Chrissie Roger2007) Angliaban végzett vizsgalata is. A sdekifejti, hogy a sérilt és
ép gyermekek kozOs nevelésének ainyi nem egyérteliek. Az elédleges d@ny a
k6zosen végzett tanulas esetén a szocializaciods,hdtiszen az angol iskolakban a
megszerzett ismeretek mellett erre fektetik a lggobb hangsulyt. Sérllt gyermekek
szlleivel végzett interjukkal bizonyitja, hogy igagyan, hogy egyutt tanulnak és készillnek a
tobbiekkel, de ennek hatékonysaga, eredményesséqge minden esetben felel meg az
elvartaknak. A szefz kiemeli a szilk 6szinte megnyilvanulasait, tapasztalataik egymas
kozotti eszmecseréjét. Erdekes és tanulsagos engdenéizsgalatban, hogy az integraciés
folyamatban legtdbbszér nem a gyermekekkel van rad ghanem a tanarokkal, illetve az
iskolak vezativel. Természetesen minden nehézség ellenére gtk az egylttnevelés,
integracio elveit és megvalodsitasat.

A fentiekl®l is latszé ellentmondasok alapjan kijelenthetfidgy mindenképpen érdemes
tanulmanyozni és vizsgalni az iskolai integraciadéskorét. A testnevelésben végzett
vizsgalatok kozott még nem terjedt el széles korpeecifikusan az egylttnevelés, illetve
inkluzivitas problémakérének kutatasa.

1.2 Problémafelvetés és aktualitas
A gyermekek kizarasa az altalanos alapfoku oktadds tanulasi nehézség vagy

fogyatékossag miatt megalazé és diszkriminativ”
Salamancai Egyezmény 1994.



A téma aktualitasdnak hatterét 1991.6évizsgéalhatjuk, ekkor ugyanis az 1991. évi LXIV.
torvény kihirdeti a csatlakozast és egyetértésteargekek jogairdl szolé6 New Yorkban 1989-
ban elfogadott és aldirt nemzetk6zi egyezmeényhezelthazank olyan térvényben is leirt
kotelezettsegeket vallalt, amelyek betartasa nekizibéeg is elfogadott és komoly feladatokat
ré az érintett orszagokra, tobbek kozott hazarkidavas Gabo(2006) véleménye szerint is
az oktatasi esélyegydilenségek cstkkentése az egész orszag gazdaséke éax oktatasi
integrécid nagymértékben segitheti a tarsadalmiteszi jelen 166 markans valaszfalak
lebontasat, ékegitheti a kirekesztett csoportok integralodakavetkezetes megvalositasa
azonban egyes tarsadalmi rétegekadjes ellenallasaba utkozik.

Nahalka Istvan (2008) szerint a szelekcido napjaink iskolajaban nhd@tarozottan
szegregaciokent jelenik meg, és egyeéertelm elkllonitésekhez vezethet, akar tudatos
dontésél van sz0O, akar spontan elhatarozasrél. A srveiltaspontja,hogy az iskolai
szegregacio tulzott mérteke mar az orszag szamsakaros lehet, de leginkabb a tanulas
eredményességében mutatkozik meg markansan. \atsiiéhl bizonyithatdé, hogy a
korszefi, kooperativ modszerekkel dolgozd, pedagogiai wiffeidlast is alkalmazd és
megvalositd iskolak eredményessége nem marad elfeléf homogenizalt csoportokkal
dolgozé iskolakétdl. Jogosan merilhet fel egy olg&tualis probléma, hogy amennyiben a
szelekcionak nincsenek szamotialonyei, akkor felefsddhetnek annak negativ hatasai (pl.
az integrécio hétraltatasa, az egyiitidés és kbzos kommunikacio akadalyozésa, a tanulok
irredlis versenyhelyzete, a tanuldkban realis erfbémalas és kialakitas esélyénianya,
pozitiv minték hidnya, a tanulas értékének elves)t®i is az integracié és miért valt olyan
fontos kérdéssé napjainkban? Tud-e az oktataggmlititegralt nevelési rendszert kialakitani
és ezdltal az iskolat a komprehenzivitas felé @irkivalasz latszolag egysZerneveljik
egyutt azokat a gyermekeket, akik egyutt nevélitet barmilyenek is legyenek -, mégpedig
komprehenziv iskolaban. Ez az iskola nagymértéldiiegm a szétvalaszté iskolatdl, hiszen az
iskolanak kell lennie a gyermekekért és nem foediMagas szinvonalu, tervségredagogiai
differencialassal pedig a problémakat meg leheardldNahalkaszerint a szelekcid, illetve
szegregacio lehetséges pedagdgiai kdvetkezményp, hotapasztalatok megszerzésének
lehetiségei bedikilnek a tanulok szamara, ezaltal nagymértékben vaiegnak a
szemelyiségfefidés feltételei is. Megallapitja, hogy nincs igazagoknak, akik homogén
csoportok létrehozasaban gondolkodnak az oktatdetéeeben. Nem igazolhat6, hogy a
tehetségek nevelésében, illetve az egyénenkémydsdagok kompenzacidjaban a szelekcio
hatékonyabb mddszer lenne. Ezt a tényt tbébb hazakiredalom is alatamasztja, és
pedagogiai kisérletek bizonyitjak, miszerint a ki#élasztott tehetséges tanulék nem
teljesitenek jobban, mintha heterogén csoportoktgmziilnének. Ennek egyik magyarazata
lehet a szekzszerint, hogy a kivalogatas soran inkabb bizorigosadalmi csoportok és nem
a valésan meglévképességek kozott talaljuk meg a hatarvonalakantos azonban kitérni
azokra ahatraltatdo tényedkre is, amelyek az integracié folyamatanak megval&sula
akadalyozzak.

A multikulturdlis vilag szemlélete a sajat kultimeegrzését, megtartasat helyezitérbe,
ezt pedig a pedagogidban inkdbb kamatoztatni l&llenint elnyomni. Ne akarjunk
mindenaron kompenzalni, hatranyokat kiegyenliteni esélyegyemlségek kezelésében —
hivja fel az egyik problémara a figyelminket a géeNe csak a tanuld alkalmazkodjon az
iskola értékrendjéhez, hanem ez forditva is toetémpeg. Hatraltato tény&az is, hogy nem
ismerjuk azokat a fontos személyiséget is éripbntokat, amelyeket Osszefiiggésbe kell
hoznunk az integralt neveléssel. A s#ermzonban a legnagyobb akadalyt konkrétan az
iskoldkban latja. Szerinte ugyanis meg kell hatarohogy milyen pedagdgiai kultira
talalhatd az iskolan belll. Az egyes tantargyak saédani ismeretei rendkivil fontosak, de
bizonyosan ennél azeért tobb kell. Ismerni kell Gtatasi elméleteket, illetve gyakorlati
rendszereket, Uj és atalakitott értékelési szisatamis. Mindenképpen fontos lenne (j



tantervi tervezési kultira kialakitasa is. Mindezgledig a pedagogustarsadalomra U
feladatokat haritanak, ami hozzajarulhat a klassek értelmezett pedagogusszerep
atalakuldsahoz isNahalka gondolataibél kiinik - ezt kiemeli mondanddjaban is -, még
nagyon sokat kell tanulnunk, sok 0 elképzeléssdll thegismerkednink, és sziikséges lenne
elfogadnunk, hogy nincs egyetlen tdvéziedagdgia, amelyet kdvetnink kell.

Az elozéeket alatamasztjplavas Gabor(2006), aki szerint aktudlis probléma, hogy az
iskolai szegregacioval gyakran egyditt jar a tafgigetelek és a pedagoégiai munka, valamint a
pedagogiai szolgaltatasok atlagoshoz viszonyiéoiyégesen alacsonyabb szinvonala. Havas
szerint napjaink probléméja az is, hogy a beiskisdazoran érvényesiikzelekcio, illetve
szegregacio jelesen noveli az esélyét annak, hogy a tanuldok iskolatelhalmozodott
hatranyai tovabb névekedjenek.

A szegregaciotdl mentes, integralt oktatas jogeaghh a kozoktatasban nem
kérdsjelezheb meg. A kordbbi vélemények ellenében, ma mar a ypedagdgiaval
foglalkoz6 szakemberek is elismerik az egyuttkepzéistve egyuttnevelés bizonyos
esetekben alkalmazhat&®eyeit. Az integracié elvi megkdzelitésben rendkitdihogatott és
elismert gondolat, de a bevezetéseével, illetve lal&ahatosagaval kapcsolatosan azonban
napjainkban is nagyon sok a nézetkilonbség. Fatidtl meg kell jegyezni, hogy a
szakszditlenll végrehajtott €s kikényszeritett integradmlgamat karokat okozhat a sajatos
nevelési igény gyermekek fefildésében.

Kereszty Zsuzsd 999) szerint az, hogy egy orszagban mikor kezdtagracié gondolata
meggyokeresedni, nagymértékben fligg a tarsadalmvék@meénytl és az embereknek a
sérult személyekhez, gyermekekhez kapcsolhaté mysz6l. Ha a jelenlegi magyarorszagi
helyzetet nézzik, akkor az integraciés folyamat vakisulasa nem halad zokkdgnnélkuil.
El6fordul az is, hogy az intézmények @&srban a tobblettamogatasért kapcsolédnak be a
szegregaciot elkeréil és annak felszamolasat célzé programokba. A tégdagredagdgus
kollégak szerint az integralt oktatasban még maawinarok sem hisznek igazan. Az ilyen
oktatast végi iskolak pedagogusai a sajat gyermekeiket inkabkikpgobb” iskolaba viszik
el. Természetesen az is elképzeihdéiogy sokszor a pedagdgusok sem tudjak mit is jelent
igazabol az integracio, illetve az integralt oktatAz iskolak tdbbségikben rossz gazdasagi
helyzetik miatt kényszertilnek a szegregacioraehisz érintett tanuldok utan jaré megemelt
normativa altal biztositott tobbletbevétel sziikséméovabbi ikodéshez.

2004. majus 1-jét, hazank eurdpai uniés tagsaganak kezflew# integralt oktatas,
inkluziv pedagdgia, befogadas és elfogadas a kéatagtian elvarhatd és megvaldsitasra vard
feladatok lettek. Nagyon jol szemlélteti a jelemldgzai helyzeteCsanyi Yvonng2007)
gondolata, amelgzerint minden gyermekkel foglalkozé pedagogugirdte csak kozulik sok
pedagogus nem tud réla. Eblikovetkeden egyéertelrtr lehet, hogy a kdzoktatasban érintett
csoportokkal mindezen integracios ajanlasokat rmedlgismertetni. Az uniés orszagokban a
befogadd szemléletmdd automatikusan a befogaddaisiéanyaban gondolkodik, de mar az
iskola ebtti idészak is az egylttnevelés és képzés elveit alkalmdgy ha a sérilt és ép
gyermekek kdztésen nevelnek, olyan felfitt tarsadalom polgarai lesznek, akik elfogadébbak
és lényegesen befogaddbbak, mint akik nem éagek fel.

Az integralo, befogadd iskolaban megjelennek azakyermekek, akik ,massagukkal”
egyéni, sajatos vagy specidlis oktatasi-nevelésnyigket kivannak. Szakérttapasztalatok
alapjan Anglidaban, Daniaban, Németorszagban, Alakzin és Svédorszagban is alkalmazzak
a befogadd iskola alapelveit, élnek az egyittnevéd@etségével és latjak annak pozitiv
hatasait a felndvekv nemzedék szemléletvaltozasanak folyamataban. K, atjgy a
befogadas elveinek elfogadasaban, és a kozoseretvégato-nevél munkdban olyan
pedagogiai értekek vannak, amelyek nagymértékbeghatérozzak, hogy egyemzet
tarsadalma, polgarai mennyire lesznek tolerdnsak, elfogadéak maésképpen 6l
embertarsaikkal.



A testnevelésben dolgoz6 szakemberek esetébentaalit@ist a gyakorlatban latott és
tapasztalt integraltan végzetkalmazhatdsagelenti, bar a testneveléssel foglalkozo kollégak
nagy tobbsége ezzel nem mindenben ért egyet. Mkéggen meg kell vizsgalnunk, hogy
kikr6l van sz6 az integralt oktatas, illetve a testnéveéantarggyal kapcsolatosan. Az érintett
tanulok meghatarozaséaval tudjuk megadni a témahpedolodG@rtelmezési keretés.

A befogadéas és integracio elvei alapjédmogatd orvosi szakvélemény megléte mellett
bekerilhetnek a sajatos nevelési igegyermekek a befogado, integralo iskolakba. Marmpedi
akkor a testnevelés orakon a tornatermekben, toobakban, sportudvarokban, uszodakban
is meg kell (kellene) jelennitik. A tébbi iskolantargyhoz hasonléan a differencialas, illetve
az inkluziv pedagdgia mddszertani elveit alkalmazkais a képességeiknek megfékesh
tudnak, illetve tudnanak feladatokat végezni anwstlés orakon.
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A megkérdezett pedagdgusok és iskolavideetleménye alapjan feltételezbiehogy a
kozismereti targyak esetében (mivel a tanorai mumkegvalésitasa nem mozgasos,
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tanuldk (pl. mozgéssérilt, kerekes-székes, halaissélatdsserilt) képzéesét, illetve
foglalkoztatasat egyszésb megoldani, mint a testnevelés 6rakon. Természeta targyi,
illetve a személyi feltételek megléte, illetve azoldnya nagymértékben befolyasolhatja a
folyamat mirbségét, hatékonysagat, de az integralt oktatastedzek miatt azonnal elvetni
hiba lenne. A testnevelést tanitd pedagogusok &ijghsaz egyéni teljesitmények
megjavitasaval kapcsolatos elvarasok, illetve aeklezz kapcsolodd tantervi 6@lasok
megvalositasat tartjdk szeméttl Ez alapveten helyesgondolkodasmddde sajnos sok
esetben ennek hatékonysagat befolyasolja a hadsgirutinszdien végzett szakmai munka,
valamint az a tény, hogy az 0j szakmai ismeretgi &z integraciéval kapcsolatosak is) a
specialistovabbképzések hianya miam jutnak el az érintett testnevé&hnarokhoz.

Egy korabban végzett vizsgalat (TOVARI-PRISZTORB05) soran tobb testnegenar
adott hangot azon veéleményének, hogy napjainkbarhagkonyan és j6l dolgozoé
testnevalnek orszagos bajnok verseiyzannak diakolimpidkon, iskoldjuk a lakéhely egyik
legjobb sporteredményességet felmutatd intézmeéByerintik ma a testneveltanarok
munkd@jat elésorban a sporteredményeik rbsitik, és ezt az iskola vesdets igy ismerik el.

Az interjukbdl kiderilt, hogy az iskola vedetnem értékelik kiemelten, hogy a testnével
tanar végez-e integralt testi nevelést, hanem sakkabb azt, hogy az adott és meglélsen
nehéz anyagi, targyi feltételek mellett falyamat baleset-, illetve konfliktusmentes és
sporteredményekben elismert legyeA. vélemények tudatdban megletstn nehéz
kuldetésnekiinik a testi nevelésben az ép és seérilt gyermekekisktestmozgasat szolgald
elvek tudatositasa, azok elfogadasara térk&sztetés.

Az integralt oktatassal foglalkozd szakemberek swamnapjainkban mar aktualis
feladatta valt a testnevelés oktatdsaban az irti€graegvaldsithatésaganak bizonyitasa, az
inkluziv pedagdgia elveinek minél hatékonyabb atledasa a gyakorlati munkaban. Ezzel a
munkaval biztosan sikeril a testneveléssel foglaikopedagogusok korében is
szemléletvaltast elérni.

A kulfoldon tapasztalt tények azt mutatjdk, hogyszemléletvaltasra térekvést mar
kisgyermek korban kell elkezdeni az ép és séridrmekek kozos oktatasaval, nevelésével
kapcsolatosan. A kdzdsen végzett tevékenységek gpla testnevelésinegismerhetik és
elfogadhatjak egymas elt€képesseégeitgy felnstté mar elfogaddbb szemlélettel valhatnak.

Az integrélt médozatok alkalmazasa, Ujszemmeretek atadésa a testnévinar szakos
hallgatok képzésében olyan ismereteket nyujt(faat)ivel leend testnevel tanaraink mar
ismerhetik a befogadas, elfogadas, a kozds tedéweseakmai és pedagdgiai értékeit, és azt
alkalmazzak mindennapi munkajuk soran. Ezaltalrolyatal pedagogus kollégak képzeése is
megvaldsithatd, akik a magyar tarsadalom tolerausatked és befogadd tagjai lesznek.

1.3 A fogyatékossag megitélésének torténete, toréloek az esélyegyesdégre

A fogyatékossag torténete egiysdaz emberiséggel, hiszen mindig is voltak fogyasékggal
elé emberek, de a torténelem folyaman koronként ésdatmanként valtozott a megitélésik,
és a veluk szembeni banasmad issgs 2010).

A Sajti Renata altal 6sszefoglalt torténeti attedstbl kitiinik, hogy i.e. 3500. &t i.sz.
700. év kozott nem tédtek a fogyatékos emberekkel, kitettthet meghalniJézusvolt, aki
gyogyitotta az embereket, csodakat tett, igy &thebdon a keresztények voltak azoéls
akik segitettek a fogyatékosokon: vallasi intéznedmen éltek, de nem éltek egyutt a tobbi
emberrel — a mai szaknyelven szélva szegregallék|oaitették sket. Altalanos tényként
kezelték, hogy ezek az emberek nem emberi lényekzérddg szallta meiket, akiket el
kell pusztitani. Az Okori gérog €s romai tarsadaid@npontosan tudjuk, hogy szamukra a
fogyatékossaggal &l emberek szégyellni valéak voltak, és az eltartasuket jelentett a
tarsadalom szamara. A fogyatékossag nem volt éggeeethet az akkori emberideallal,



ezeért tudatosan @tézték az életképtelenneknt csecserdk halélat azzal, hogy magukra
hagytak 6ket barlangokban, et@ben, vagy Spartaban letaszitotidket a Taigetosrol — a
monda szerint. Természetesen ez a kegyetlen sieles@k az evidens, sziletéskor lathatéd
sérilések esetén torténhetett meg, igy fogyatéggabaebk tovabbra is voltak,6ket
kirekesztették, és nem vettek réluk tudomast. Kivé&zonban ekkor is akadt, példaul
Homéroszt, a vak térténetirot kifejezetten tisételt

Az 1600-as évekt a fogyatékosok komoly tarsadalmi problémat jedttek, élelmen és
szallason kivil semmiféle javakkal nem rendelkezkdjokon szallitottak ebket, valamint
cirkuszi mutatvanyként huztak Bélk hasznot. A reneszanszban azonban ni&elehladast
lathatunk, akkor ezekkel az emberekkel orvosokdiéglztak, akiket a kivancsisag hajtott, a
fogyatékossag okaira keresték a valaszt.

A kozépkor vallasos felfogasa — hiaba hirdette labferati szeretetet, és az elesettek
felkarolasat — nem kedvezett a fogyatékossag@ihék, az drddggel vald testi érintkezés
gyumolcsének tartottak, és nem csak a serilt gyaméanem boszorkanynak kikialtott
anyjat is Uldozték. Eppen ezért, ha egy csaladbaiiltsgyermek sziletett, a skl
félelmukben igyekeztek még a le¢kebb kdrnyezetik 8l is eltitkolni. Mindezek ellenére
ebben a korszakban mar felfedezhetiink j6 szand@éakwéseket is: a keresztes haboruk
soran megvakult katonadk szamara menedékhazaktttghit valamint kolostorokban apacak
és papok tanitottak imadkozni vakokat, siketnémeakadrtelmi fogyatékosokat.

Lathato tehat, hogy a laikus és a szakmai gondakdoah egyarant fellellieelsitélettel
teli felfogas torténetileg mélyre nyulik vissza. gerult emberképnek, vagyis annak az
attitidnek a fejpdése, amely a fogyatékossaggal szembeni viselkekiésineghatarozza, az
Okortdl napjainkig mindig is ellentmondasokkal vdkrhelt, és kultiranként valtozott.
Megemlitve néhany torténeti érdekességet és an@ma masai indianok megoltek
fogyatékos gyermekeiket, mig az azand torzsek wekreés ovtakoket. A kelet-afrikai
chaggéak fogyatékosaikat az 6rdog tavoltartasaraniadtak, a szudani jukunok viszont ugy
érezték, hogy a fogyatékossag az 6rdogi léléiwenezért ezeket a gyerekeket kitették, és
magukra hagytak. A malajziai angok fogyatékosdikats embereknek tekintették, és a torzsi
vitak megoldaséat tették oltik fuggové. Az Okori zsidok betegségnek tartottak a
fogyatékossagot, és annak latvanyos jegyiitdd valo megbélyegzettségnek tekintettek, az
északi népek viszont istenként tisztelték fogyaséiat. A kdzépkorban agy tartottak, hogy
az ordog szallta megket, és ezért boszorkanykeént kellett elégnitik neseansz alatt viszont
a szerencsétlen sors altal Uld6zottnek tartdikak, ezért korhazban gondoskodtak roluk.

Sajti Renatg2010 részletesen kitér arra is, hogy a kézépkori szietnéalakulasaval, a
szellemi élet fellendilésével, a reneszansz idejérygjelentek az elbs gydgyitd-nevel
modszerek. Ahogy feéjdtek a tudomanyok, és az ember kerilt a figyelem@ppontjaba, ugy
alakult at az addigi fogyatékossag-felfogas is.éflikeket betegnek tekintették, akiken lehet
és kell is segiteni, hiszen rendszeres neveléssaivési mddszerekkel javithaté az allapotuk.
Ezek a gyogyitd-nevél modszerek még kezdetlegesek voltak, nem volt kédjuteljes
gyogyitas, és meég csak a gazdag csaladok siketné&gg,sulyos beszédhibas gyerekeinek
volt a kivaltsaga, hogy magantanité mellett ilyegyéni nevelésben részesiiljenek. Hogy
miért épp’ a siketnémakkal és a beszédhibasokkaltkk el foglalkozni, annak az lehet az
oka, hogy ezek a fogyatékossagokiiiebek és egyérteliien felismerhdtek, mégsem annyira
riasztoak, mint az értelmi fogyatékossag, vagy agaskorlatozottsag. A kélsbiekben ezek
az eljarasok egész EurdOpaban elterjedtek, egyrd tdlgyatékossaggal &l személyt
foglalkoztattak, €s mar a vaksagra is figyelmediimttak. A fejtdés kdzpontja Franciaorszag
volt, de Németorszdgban, Oroszorszagban, Angli&sarHollandidban is jelefd volt a
gyogyito-nevel tevekenység.

A nevelhebtség felismerése nagyon fontos allomas volt, e héklaz iskolareformok
nélkil nem alakulhatott volna ki a specialis intényrendszer. A polgarosodd nyugati



orszagokban bevezették a tankotelezettséget, ditekieént kezelték a fogyatékossaggal
eloket. Azonban ez felhaborodast keltett égealetitette a helyzet megoldasat: ha egyutt nem,
akkor elkulonitve kellett megoldani a fogyatékogsdgebk iskoladztatasat, hiszen nekik is
joguk van a tanulashoz. igy a XVIIl. szazad végén & XIX. szazad elején francia
kezdeményezésre megalakultak a hallassériltek eéskak intézetei, majd ezt koven
teremtették meg az értelmi sériltek intézmeényresrdsz A beiskolazas Belgiumban,
Hollandiaban, a skandinav orszagokban, Svajcbagli#dran, valamint az Amerikai Egyestuilt
Allamokban volt a legsikeresebb. A sllyos beszé&mok és a mozgaskorlatozottak
fejlesztése még varatott magara, ezzel csak a xazasltol kezdtek el foglalkozni. Mivel ez a
tendencia vilagszerte elterjedt, és egyitt a foglalkoztatott sériltek szama, sziikség voit e
atalakulasra, mégpedig a kulonbdngyatékossagi tipusok sulyossag szerinti elkid®gire,
hiszen méas eljarasokra és moddszerekre volt szikségesztésikhoz. igy johettek létre a
siketnémak és a vakok intézeteiben elkllonitett tdhgak a nagyothallék, a
hallasmaradvanyosok, a csokkentlatok, a siketnémkaky illetve az értelmi sérlt-vakok
szadmdra, valamint az ugynevezett kisegkolak, ahol kilon oktattak az enyhe, k6zépsulyos
€s sulyos értelmi sérilteket kis létszamu, kigegisztalyokban. Mindezek mellett
kialakulhattak &polo-, new&l, és foglalkoztatd intézetek is, ahol a gondoskodéllett
igyekeztek atadni egy olyan hasznalhaté szakmaistudmivel akar munkat is vallalhattak.
Magyarorszagon is hasonldéan zajlott mindez, csakgn elhtzédott. Az e@lsemberbarati
intézmeények siketek, illetve vakok szamara mar&0ias évek elején megnyitottak, de csak
a szazadfordulon valtak kdzoktatasi, gyogypedagdgiézményekké, a tankotelezettséget,
pedig 1922-ben terjesztették ki a fogyatékossagire. A szegregalt nevelés ugyan
megoldotta a tankoételezettség problémajat, desadatomba vald beilleszkedést kifejezetten
megnehezitette, hiszen elszigetelte a sérilteket é&mkél. Eppen ezért a
fogyatékossagligyben élen jaré észak-eurOpai orkbabcegy U0 iranyzat indult el, az
integralt nevelés, ami kapcsolatot teremt az épela &ériltek kozott, hiszen a nevelésik
egyutt zajlik, ezaltal ékegiti a sériltek jobb elfogadasat, és csokkenthagranyos
megkulonboztetést.

Azt gondolhatnank, hogy a fogyatékossaggal szematitid, azaz a sérllt emberkép
napjainkra modern, jelefg valtozason ment keresztul, azonban a régi babozakald
ragaszkodas sajnalatos médon nem mult el. A foggasfiggal kizil embert bizonyos
kultirakban még ma is természetf6lotti hatalommabgy joval, vagy 6rdégivel — ruhazzak
fel, esetleg mivel nem tudnak vele mit kezdenirets#tdzkodnakdle. A tdvolsdgtartas okat
sokan keresték mar, de abban mindenki egyetérpes1talja sajatdoen, hogy az emberi
fizikum és értelem massaga befolydsolja az ép erhkbereakcioit, bizonyos
kényelmetlenségérzést ébreszt. Ezen érzés alakblefdyasolja, hogy a leklizdésére kinek
milyen eszkdzei vannak. Gyakori sajnos, hogy fizikdnyossagok alapjan, a fogyatékkai él
ember személyes vilagat, értelmi képességeit igatéggosnak tekintjuk. Ezért lenne nagyon
fontos, hogy a gyermekek mar az 6vodaban kapcsol¢hiiljenek a valamilyen szinten
serilt tarsaikkal.

Mindenképpen érdemes egy Kkitekintést tenni a faikgssag torténelmével,
megitélésével kapcsolatban. 2007. december 4-énegggdulallo kiallitas sorozat vette
kezdetét a Budapesti Torténeti Mizeumban, melyaiPeidomanyegyetemre is eljutott. A
kidllitas célja az éltéletek elleni harc egy egész emberi torténelniitigd bemutaton
keresztul. Egyeil esélyi hozzaférést biztosit a vakok, illetve a hallddsékiszamara is, a
leegyszeisitett szovegek és képek értimié teszik a mondanivalot az értelmi sérilteknek,
igy nem csak tanit, de egyben seqit és példataratg

Franciaorszagban konyveket fejlesztettek ki a valkgd@amara, majd az 1789-es
forradalomban kimondtak, hogy minden ember edjelleleértve a fogyatékosokat is.
Gyogyitani akartalbket, mert azt hitték betegek. Erdemes megemlDemothea Lynde Dix



nevét, azon személyek egyikét, aki hozzgjarult a psaocidlis munkas” fogalom
létrej6ttéhez.

Ezzel szemben 1882-ben az Egyesiilt Allamokban afféide a pem kivanatosak
torvényét, amely az elitéltekkel, szegényekkel és aiiltekkel szemben lépett fel,
ellentétben a gyerekekkel, akikmmasképp vélekedtek: igy 1896-ban az USA-ban migigny
az el$ ,Kisegit Iskola”.

Az elss komoly Iépést az egyittnevelés félkaria Montessorinézetei jelentették. Az
olasz orvos és pedagdgus a gyermekek nevelésélegldesével kapcsolatos gondolatait a
gyakorlatba atmentve alkotott maradandét a mag\siéamara is.

A naci Németorszagban ezzel a lépéssel ellentédggn szomorubb folyamat vette
kezdetét. Az 1920-as években elkésziilt egy un.tisefiasi terv’, amely 1939. szeptember
1-jén Iépett érvénybe azzal az utasitassal, hoggelemileg és fizikalisan sérilt embereket
eutanaziara kell itélni.

Ez id tajt az Egyesult Allamokban létrejott Rizikai Fogyatékossaggdtlsk Ligéaja,
valamint aFogyatékossaggal &lAllampolgarok Orszagos Szovetségeely a torténelem
ellentéteit, kulonb&k nézeteit mutatja szamunkra. Mozgalom indult azézmtények
javitaséra, a fogyatékosok harcolni kezdtek a jagai amely ahhoz vezetett, hogy 1948-ban
elfogadtdk azEmberi Jogok Egyetemes Deklaraciojakovabbi szinfoltot jelentett a
fogyatékosok megitélésével kapcsolatban az 195B-kP@&arté Amerikai Polgari Jogi
Mozgalom, élén Martin Luther Kinggel, aki el§ésorban az afro-amerikai emberek, de a
fogyatékosok és a szegények jogaiért is harcoB84shn egy rendhagyd versenysorozat, a
Paralimpia vette kezdetét. Az &lversenyt Chicago-ban rendezték Anne McGlone Burk
kezdeményezésére, amely azéta is megrendezésteakdyiari Olimpiai Jatékok éveiben. A
Polgari Jogi Mozgalormeés aNdk Mozgalmapeéldajara az 1970-es években az integraciohoz
szorosan kapcsol6dd, Fogyatékossaggallégi Mozgalom vette kezdetét az amerikai Ed
Roberts vezetésével, melynek eredménye a Rehalibtatorvény (1973). A tbrvény
kimondja, hogy a fogyatékos embereket nem szabaititinbdztetni, és joguk van ahhoz az
élethez, amit az atlagember is élhet.

A kovetked eredmények szilettek a mozgalmak eredményeképpetA-ban:

- az Egyesiilt Allamokban 1980-ban a televizidsarokat feliratozzak,

- az Egyesilt Allamokban 1984-ben a szavazas mindeskémara
akadalymentessé valt,

- 1984-ben egy kerekes-székes atléta volt az egyitisndobozon,

- 1986. évben megjelenik a ,Flggetlenség felé” icimas, amely kimondja,
hogy legyen sajat térvénye a fogyatékos embereknek,

- 1990-ben George H. W. Bush aldirja a Fogyatékostgmiényt.

Lathatd, hogy a torténelem évei alatt, a legtoblgyddékossaggal kapcsolatos
kezdeményezés az Egyesilt Allamokbdl indult, ame®daértélvé valt Magyarorszag,
Eurdpa és az egész vilag szamara is.

Az Egyesiilt Allamokhoz hasonléan Eur6paban istéebe kerilt a fogyatékosok,
hatranyos helyzéek esélyegyeibégének kérdése. APnallo Elet Mozgaloma 80-as
években atterjedt az 6reg kontinensre is, valamiegalakult azOnallé Elet Eurdpai
Halbézata A Il. vilaghabora utdn mér tkodtek szervezetek, amelyek @erban a sérdilt
emberek rehabilitaciéjara fektették a hangsulygl @z emberek munkat is végezhettek, igy
biztositva volt keresetik. llyen kozpontokkal relkdeé orszagok voltak példaul:
Csehszlovakia, Szovjetunidengyelorszag és Bulgaria. 1981-ben a sérilt emkbenjat
érdekvédelmi szervezeteket alakitottak meg szanémaban. A sérliltek sajat problémaikrol,
igényeikil beszéltek, ezaltal egy masik szemszibgb atlathattak a dolgot az ENSZ veiet
igy valt a fogyatékossag orvosi problémabdl tarsadeérdessé.



1992-ben tbbb valtozas ment végbe az esélyegsendel kapcsolatos problémak
megoldasanak érdekeében:

- az Eurdpa Tanacs megalkottgkoherens politika a fogyatékoamberekért”
c. ajanlasait (R/92/6),

- elindult az Eurdpai Unié HELIOS I. néwyrogramja, amely pénzigyi hatteret
biztositott a fogyatékos emberek helyzetét javitigpamokhoz,

- a legtdbb EU tagorszagban megalakultak a fogyasékpsernyszervezetek
vagy tanacsok,

- megalakult a DPI Eurépai Regiondlis Szervezete,\amevezette az Onallé
Elet Eurépai Héalozataval kozoésen amtidiszkriminacio ésesélyegyedbég
napjanak megtartasat minden év majus 5-én, hogy Europa |mtidigb
varosaban még tdbb megmozdulast, demonstracigmfity megitélésik elleni
tiltakozo akciot szervezzenek sériilt emberek,

- 1992-96 kozott a DPI egy 6 kotetes tajékoztatotatiormald kiadvanyt
publikalt, amely kézikdnyvként szolgalt a sérilt bmrek szamara a
figyelemfelkeltéssl,  tudatositasrol,  szervezetek  létrehoz&séardl, a
nyomasgyakorlas és a politikai parbeszéd fedeggei6l, kampanyokrol, a
pénzigyi hattér megteremtésiéés a sérilt k mozgdsitasarol. (@xAN Cs,
2001).

1996-t6l a fogyatékossaggal 6él allampolgarok jogaival kapcsolatos allami
kotelezettségvallalasokat az Eurdpai Tanacs nerziedgyezménye, dModositott Eurdpai
Karta szabalyozza. A 2000. évben elkészlhpvet JogokChartaja (Eurépai Unid), ami
még nem bir alapvétjogokkal, de 2006 decemberében az ENSZ Kolgge elfogadta a
Fogyatékossaguigyegyezmeénytmely mar kimondja a fogyatékossaggab ézemélyeket
megille6 jogokat. (BSELYEGYENLOSEGI ESFOGYATEKOSSAGISZABADEGYETEM)

1.4 Az integréciordl altalaban

Az integracié fogalméanak meghatarozésakor kiindulila abbdl, hogy a folyamat soran tobb
kulonallo rész, valamely nagyobb egészbe, egysétibszkedik, beolvad, egységesul
(JuHASZ 1989).

Az integracié a nevelésben és a pedagogiaban atildsal éb €s az ép egyének kdzos
élet- és tanulasi térben végbereagyittnevelését, oktatasat és képzését jelenditabz
minden résztvednek optimalis fefpdési lehaiséget biztositRETHY 2002).

Az eurOpai uniés Aallasfoglalasok fokozottan hangs#dk a tarsadalmi métet
integraciot, vagyis szorgalmazzak azt, hogy a sajaevelési igéeriygyermekek ne legyenek
a tarsadalomban méltanytalanul megkilonboztetvegkésztve. Az integralt nevelést a
kozoktatasban az esélyteremtés, az esélyetfimmegek csokkentésének eszkozeként
tekintik (MESTERHAZI 2002).

Az integraci6 tehat altalanos megkdzelitésbenedehii, hogy a sérilt, akadalyozott, azaz
a sajatos nevelési igéinynevelhebségik eltér a tobbiek#l) gyermekek, fiatalok bekerilnek,
beilleszkednek ép tarsaik kozé.

Az integralt nevelés-oktatas megvaldsulasanak kidih fokozatai, valtozatai alakultak
ki, amelyek esetében a legfontosabb alapfogaln@sanyi Yvonne(1993) szerint a
kovetkesk:



- helyi (lokalis), fizikai integréacio,

- szocialis integracio,

- funkcionalis integraci6 (részleges, illetve teljes)
- spontan integracio,

- forditott integracio.

A helyi integracio az egyittnevelés legegysileb valtozata. Ebben az esetben a
fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek kozos dmietanulnak, de gyakorlatilag
semmilyen kapcsolat nincs koztik. Bar az egylttidsviehefsége ebben a formaban benne
rejlik (a fizikai kozelség ezt egysime teheti — példaul k6zos szabawidfoglalkozasok
szervezése altal), de viszonylag ritkan élnek vBkjnos az intézményen belll elkilonitett
gyermekeknek nincs érdemi kapcsolatuk a tobbi gg&kel

A szocidlis integracidaz egylittnevelés masodik szintje. A sajatos nevealEnyi
gyermekek csak a tanoréakon, foglalkozasokon vargel&ilonitve ép eértelith tarsaiktol,
fejlesztésik kiulon csoportokban térténik, de szatmgidkben a tanuldk egyltt vannak, tehat a
szocialis kozelités lehgtége adott a foglalkozasokon, illetve tandrakon ulkiv,A
gyermekcsoportok keveredése” torténhet szabad ,jatélkezés, kiranduldas vagy
sporttevékenységek alkalméaval. A csoportok talékazviszont lehet rendszeres, folyamatos.

A funkcionalis integraciéaz egyittnevelés legmagasabb foka; ebben az asatha
valasztjak szét a gyermekeket a tanitasi orakonerhaegyitt fejlesztilbket. Egyszedibb
valtozata a részleges integracio: a gyermekek adakitasi id egy részében vannak egyutt
(rajz, ének-zene, testnevelés 6ra). Magasabb ftkoza teljes integracio, amely az
egyuttnevelés igazi célja. Ez azt jelenti, hogyrik gyermekek teljes idejiuket az ép tarsaik
kozott toltik.

Napjainkban sokan mégpontan médon integralédnak. A spontan vagyideg
integraci@ megfosztja a fogyatékkal &lgyermekél az optimalis fejpdés lehdiségét.
llyenkor ugyanis a gyermeket nem vizsgalja szaklsag, gyogypedagogus nem foglalkozik
vele. Ebben az esetben nyilvantartas, illetve daatacidé hianyaban kilon tamogatasban az
iskola nem részestl, mert nem is igényelheti azttéBbségi iskola pedagdgusa — igazi
segitség hianyaban — maga igyekszik megoldani blér@kat, enyhiteni a hatranyokat.
Hazankban jelenleg erre a modozatra talaljuk atdgpéldat.

A forditott integraciénagyon ritka jelenség: ilyenkor a nem fogyatékgsrmeket fogadja
be valamilyen specialis intézményg iyl 2001).Sok példat lehetne mondani arra, hogy az
iskola a tanul6i létszam megtartasa, illetve azolsktovabbi nikodésének biztositasa
erdekében sajatos nevelési igénygyermekek integracidjat veégzi, ezaltal konnyen
eléfordulhat, hogy egy idl utan az ép tanulok Iétszama lesz kevesebb éstegracio
folyamata megfordul.

Feltétlentl meg kell emlitenliink leefogadas vagy masképpen inkluBbetségét is.
Ebben az esetben a befogadd iskola teljes mértéfddevan késziilve a sajatos nevelési
igényii tanuldék fogadasara, tehat az iskola életét, attéh@dszereit, személyi és targyi
feltételeit agy alakitjak, hogy valamennyi érintegiyermek szikseégleteit maximalisan
figyelembe veszik. Rendkivil fontos az egyéni dédfecialas, minden egyes gyermek egyedi
igényeihez, szikségleteihez valo maximalis igazodapedagogus egyuttikods, segib
partnere lesz a gyogypedagogus, optimalis esetkén ey tanitasi oran belil is. Ennek
ertelmében az inkluzi®fjegyeiJohn Willumseszerint (20045 kovetkesk:

- az iskola teljes vezétége, tantestilete elfogadja é€s azonosul az imklUzi
elveivel,

- atantervi kbvetelményeket rugalmasabba teszik,

- az oktatasban &érbe helyezik az egyéni differenciald modszereket,



- atandrak megszervezését és levezetését valtoabfgszinesebbé teszik,

- megvaltoztatjak a hagyomanyos értékelési eljardsoka

- agybégypedagobgus seagjipartneri kapcsolatban van a pedagdgusokkal,

- lényegesen nagyobb leliséget kapnak a siill a folyamatba tortéh
bekapcsolddasba,

- minden résztvey egyseégesen fontosnak tekinti a szocialis befogsz&repét

Az integracié eredményességébrelelzs tényedket Vargané Meé Lilla (2004) tdbb
aspektusbol vizsgalteSzerinte asziubk részéfl az elfogadd magatartas, a helyzet realis
értékelése nagy szerepet kap. Fontosnak érzi, logribk legyenek tdjékozottak a
gyermekik sériltségi fokaval kapcsolatosan, pontasmerjék gyermekik szemeélyiséget,
allapotat, tudjanak a sziikséges beavatkozasolaitppan legyenek tisztaban a kezelésekkel
es azok varhaté eredményességével. Nagy §sléget tulajdonit a szik és a pedagogusok,
illetve szakorvosok kdzotti egyuttrkodésnek is.

Vargané a pedagogusok részéra sikeresség érdekében az empatikus hozzaallast,
specialis pedagogiai felkésziltséget, az innovatizgatartast emeli ki, de megjegyzi:
sziikséges a pluszmunka vallalasanagyon fontos a gyermekek és a pedagdgus szakma
Szeretete.

A sikeres integraciéée befogadd szemléleiskola részéfl a targyi feltételek létrehozasa
kiemelked szerepet kap: a taneszk6zok biztositasa, spesediédeszktzok beszerzése, de
elsssorban kiemelketljelenttséggel bir az akadalyoktdl mentesitett kornyezatkitasaA
személyi feltételek megvaldsithatésagat az érintpdagégusok tovabbképzésének
finanszirozasaval (pl. tanfolyami dij, atikoltségités, helyettesités), gyogypedagogiali
asszisztens alkalmazasaval, segientor bevonasaval lehet(ne) biztositani. Kiemeltatos
es szukséges, hogy az integralt nevelésben, illgttetdsban résztvéypedagogusok anyagi
elismerése se maradjon el. A tantestiletben éskataban dolgozék részrsziikséges és
elengedhetetlen a befogado, elfogadd légkdor megtése, kialakitasa. A térvényben
megfogalmazott és adott jogok érvényesitése csake@dagOgiai programban tortén
megjelenés utan kovetkezhet.

Az inkluziv pedagbdgia mas, és értelmezésben is etdlpplent, mint azintegrativ
pedagogia Az inkluziv pedagogia az ép és a fogyatékos ggkek nevelési eszményeinek
egyenértéiként valo elfogadasa, mig az integrativ pedagagi@paés fogyatékos gyermekek
egyutt-képzése, oktatasa, illetve egylttnevelése.

Az integralt nevelés azt jelenti, hogy az iskolgddja — pontosabban beengedi — a
speciadlis szukségletgyermeket; de dkodésén nem valtoztat, illetve a pedagogus igazi
felelosséget nem vallal érte. Fogadas esetén az intézim@jonképpen a gyermeékivarja
el a beilleszkedést (fEDES 2003). Az inkluzié pedagogiai szempontbdl az integracio
magasabb fokaként értelmezhellem csupan a sériltek és épek kdzbsen végzettsan,
hanem az adott iskolai kozosségbe tdrttaties befogadasat, optimalis fejlesztését jel i
intézmeény vezetése és a teljes tantestllet tanaogafplyamatot, azonosul az integracio
gondolataval.

Az inkluziv iskola © jellemzi kozott meg kell emliteni, hogy a pedagdgusok
felkészlltsége, a tanitasi programok, a targyéfelek biztositottsaga altal alkalmazkodni tud
a gyermekek kulénb@z személyiségjegyeihez, haladasi Uteméhez, tanstdesahoz. Az
inklUzi6 soran a fogyatékos és nem fogyatékos ggkehk egyittnevelésén, fejlesztésén tul az
erintett tanuldt szocialisan is befogadja az inayngyermek- és felitt kozossége, s ez a
diszkriminacié elleni kiizdelem és a hatékonysagfdkanak a feltétele.

Az inklUzio a sajatos nevelési igéeny teljes méitkiszolgalasat jelefittorekves, s ennek
megfeleben a tanterv a szervezeti keret atalakitdsavalgaek alapjan elkerilhetetlendl
szlikséges az egyéni differencialas alkalmazassErthNN—-MEZEINE 2006).



A differencidlas ebben az esetben nem a tanulék homogén teljesits@portokra
tortérd felosztasat jelenti, hanem azt, hogy az egyesnggleek szamara a varhaté egyeéni
teljesitmények fuggvényében etiérélokat kell kitizni. Az ismereteket eltérmodszerekkel
€s mennyiségben kell szamukra eléftaéttenni. Fontos tényédehet az egyénhez igazitott
tanulasi folyamat szerkezete, tempdja, eszkozegyAkorlasi helyzeteket praktikusan, az
életszituaciokban is @&ordulé formaban kell kialakitani, az elsajatitagmeretanyag
kontrollja és elleirzése nagy fontossagu. A differencidlo szandéketrédien tehat az a
torekvés huzodik meg, hogy minden tanulé a nekifelely egyéni oktatasban, nevelésben
részesiljon optimalis féjtiése érdekében.



1.4.1 Az integracios oktatasi forma indokoltsaga, élyzete Eurépaban

»Minden, ami nem integrélt, az jarulékos, masodlagosi Iétezhet és fennmaradhat akar
tartdsan is, de nem jelenthet primer forrhat
Halasz Gabor

Az integralt oktatasi forma bevezetését és alkafvaiznem csak a torvényi szabalyozok és a
kozoktatassal szembeni nemzetkdzi elvarasok ingidkofz Eurépa Tanacs Informacios és
Dokumentacios Kozponkiadvanyaban (BROPA TANACS, 2003) méar szadmadatok is
szerepelnek, amdb megtudhatjuk, hogy az eurdpai népességnek 12-d5%alamilyen
fogyatékossaggal él. Ennek is tudhaté be, hogE@dpa Tanacs Parlamenti Kozglése
2003. januar 29-én ajanlast fogadott el, amelybgyérelniien kimondja, hogy az
esélyegyertiség megvaldsitasat, biztositasat eurdpai szintekedll segiteni. Ezen ajanlasbdl
is egyértelniveé valik, hogy egy nemzet fditt tarsadalma csak akkor valik elfogadova, ha a
szocializalodas folyamata mar gyermekkorban elédikd igy egyértelni, hogy a sériilt
szemeélyek integracidja az oktatashoz is kapcsolddgzen a gyermekek az intézményesitett
formak kozott talalkozhatnakdsdzor sériilt embertarsaikkal. Az esélyegyeal felé megtett
aton az el§ lepés lehet az egylttnevelés, egyuttkép2ediniszterek Tanacsda990-ben
olyan kdz6s hatarozatot fogadott el, amelyben all@gok elkotelezik magukat az integracio
mellett. A fentiek, illetve az eurdpai unios irahyek és elvarasok mindenképpen indokoljak
és elvarjak a tagéllamoktdl az integracios folyamalditasat, illetve az esélyegyéség
biztositasat is.

Az integrélt oktatas bevezetésének sziikségessdgkaija atarsadalmi szemléletvaltas
elérését.Kgpatakiné Mészaros Marig2004) szerint a témaval foglalkozé szakemberek
véleménye, hogy a szemléletvaltas lehet az eggkakonyabb eszkdz, ami hozzajarul az
eloitéletek, félelem, tartozkodas, nentidomseég és sajnalkozas felszamolasahoz.
Egyetérthetiink azzal a gondolattal, amedyerint bizonyos fogyatékossag nem az
alkalmatlansagot, képességek hianyat jelenti, haeggn olyan élethelyzetet, amelyben a
kornyezet atalakitdsaval javulhat az emberek étésege, ezaltal nagy leléstg nyilik a
tarsadalmi beilleszkedésre. Az EU szabalyozasahes/@zetett gyakorlata felismeri, hogy a
k6zds boldogulas alapja, ha a tarsadalom is koziegdik, illetve az, hogy meg kell adni a
felzarkdzas, egyuittélés leliségét a hatranyos helyzetbeé énbertarsainknak is.

Az Eurdpéban tapasztalhatdé helyzetkép a pontosibzatas ellenére is nagyon valtozé
képet mutat. AzEurdpai Iroda (EURYDICE) 2003-ban késziilt jelentésében megéallapitja,
hogy az egyes orszagok oktatasi rendszere nagyonbam, a sérilt személyekkel tori@&n
foglalkozas, banasmad, pedig még valtozatosabbt képeat az eltérésekben. Sajnalatosan
még az is problémat jelent, hogy nincs egységeés@iht a fogyatékossag értelmezésér
illetve arrol, hogy mit is jelent tulajdonképpensaecialis oktatasi-nevelési igény. Ezen
allithsokat megésiti Vargané Med Lilla (2004) is. Bér el kell ismerni, hogy tébb orszagba
is az alapfoku oktatasban nagyon szép mintak mattedk be, a kdzépfoku oktatas és a
felsboktatas terlletén viszont jelést hianyossagok tapasztalhatdak, illetve az intéggac
folyamat kialakulasa csak a kézelmultban lekitt.

Az Eurbpai Oktatasi Informacios Haldzaszerint az inkliziés oktatdsi stratégia
alapvebten harom kategoriaba sorolhato:

- az intézményesitett, specialis oktatasi forma (®Egio) gyakorlatilag
megs#nik (Olaszorszag, Spanyolorszag, Gorogorszag, 3s2dg),

- az inkluzio és integracio értelmezése tobbfélekappeénik (Lengyelorszag,
Dania, Ausztria, Franciaorszag),



- elkulondlt oktatasi rendszer parhuzamosikidtetéssel a specidlis oktatast
igényls tanulok oktatasa kizarolag specialis iskolakbdietvie specialis
osztélyokban torténik (Svéjc, Belgium).

Az orszagok jelentéseib lathatjuk, hogy a speciélis munkéat végskolak szolgaltatd
kézpontokka valnak és ez természetes tendencia.inkaziv oktatasi forma viszont csak
rendkivil eés tAmogatasi rendszer megléte esetén lehet hatésogngdményes.

A befogadas gyakorlata és annak elfogadasa hossilaiNe rovidebb idre vezethet
vissza.Skandinavidbamar az 1950-es évéikt Danidban 1991-6l, Olaszorszagbarl977-
t6l, Németorszagbari988-t6l, migMagyarorszagon1993-t0l eételjesebb hangsulyt kap,
illetve megjelenik a mindennapi kdzgondolkodasksan i

A sajatos nevelési igéfiyanulok ellatasanak mutatoszamait 6sszehasotditvatd, hogy
vannak orszagok, ahol a didkok kevesebb mint 1%wévelik, oktatjak specialis
intézmeényekben szegregaltan (Gordgorszag, Olasmgrsanas orszagokban ez a szam
elérheti akar a 4-5%-ot is ( Belgium, NémetorsFgnorszag, Franciaorszag).

SNI Szegregélt
M GEESLEI | il oktatasban Referenciaév
diakok (f &) részesul 6k
aranya (%)

Ausztria 848 126 3,2 1,6 2000/2001
Belgium (F) 680 360 4,0 4,0 2000/2001
Belgium (NL) 822 666 5,0 4,9 2000/2001
Dénia 670 000 11,9 1,5 2000/2001
Finnorszag 583 945 17,8 3,7 1999
Franciaorszag 9 709 000 3,1 2,6 1999/2000/2001
Németorszag 9 159 068 53 4,6 2000/2001
Gorogorszag 1439411 0,9 0,5 1999/2000
Izland 42 320 15,0 0,9 2000/2001
frorszag 575 559 4,2 1,2 1999/2000
Olaszorszag 8 867 824 15 0,5 2001
Luxemburg 57 275 2,6 1,0 2001/2002
Hollandia 2 200 000 2,1 1,8 1999/2000/2001
Norvégia 601 826 5,6 0,5 2001
Portugélia 1 365 830 5,8 0,5 2000/2001
Spanyolorszag 4541 489 3,7 0,4 1999/2000
Svédorszag 1062 735 2,0 1,3 2001

Egyesiilt Kiralysag 9994 159 3,2 1,1 1999/2000

3. abra: A tankoteles koru didkok szama Eurépaban

Forrds: EUROPEAN AGENCY AND EURYDICE NETWORK , 2004

A fentiek bizonyitjdk, hogy az Eurdpai Unio orszibga eltéé szinten és fejlettséggel
alkalmazzéak az integralt oktatast. Lathatd, hogtatisztikdban szergpkzamok alapjan az
orszagok tobbsége hazankoteljar, kdszonhélen az elt& oktatasi, illetve gazdasagi



fejlettségnek. Szamos nagyon szép és hasznos akleé#bttiink, ezek hazai alkalmazasa,
megvalosithatdsaga sok o6sszétevmulik, de mindenképpen a legfontosabb feladat a
tarsadalmi szemléletvaltds megvaltoztatdsaradeésiek elkezdése. R4 kell dobbennink, és el
kell fogadnunk, hogy az elfogadas és befogadasntegracio, illetve inklGzié folyamata
része a mindennapjainknak, nem tehetlink Ugy, mingra lenne kihatassal életiinkre. A
szemlélet megvaltoztatdsanak kisérleteit el lebetd&ni a kbzoktatas egyes léffokain, az
ovodatdl az egyetemi képzésig. Optimalis esetbganolejlettségi szintre lehet jutni, amikor
mar a felnbveké nemzedék alapképzése, nevelése soran valik elfwgadesz béllik
befogadd szemlélgtolerans személy, akiknek nem okoz problémat ssgag’, illetve annak

tiszteletben tartasa
1.4.2 Az integracié magyarorszagi viszonylatban

.Magyarorszdgon a szegregacio fogalméat az oktataskeginkabb a hatrdnyos helydet
foként cigany tanuldk képzésével kapcsolatosan hiiskha
K. Nagy Emese

Az 1980-es évek kezdetéta hazai gydgypedagdgia szamos teriletén nézetsédek,
szakmai vitdk bontakoztak ki az integralt nevelésgumaldsithatosagardl. Kezdetben csak
kisérleti jelledi prébalkozasok torténtek a fogyatékos és az épldanegyltt nevelése
céljabdl. Az el§ pozitiv eredmeény kisérletekCsanyi Yvonnerezetésével a hallassérltek
oktatdsa kapcsan valosultak meg 1981zt kdveben az 1993. évi Kdzoktatasi Torvény
Utmutatasai alapjan indult meg az integralt oktsg§edeése.

A 2003. évi kdzoktatési torvény mar hatarozott tAdpolitikai elképzelésként fogalmazta
sajatos nevelési igéfty— példaul ,mentalis vagy fizikai fogyatékossaggeb, vagy
kisebbségekhez tartozd” — gyermekek. Az integréltetés altal elviekben esélyegyéséget
biztositanak szamukra, hiszen a cél az, hogy mirgiemek — fiiggetlendl att6l, hogy
fejlédése sérulés vagy egyéb ok kovetkezteben akaddilyezomegkilonboztetés és
elkllonités nélkll vehessen részt az intézményedasdban (MSTERHAZI2003).

Hazankban az elfogadott gydégypedagdgiai gyakoelglhbb sajatossaga az elkilonitett,
szegregacios forméban toréenevelés-oktatés, és déblxdvetkeden a fogyatékossag szerinti
csoportok létrehozasa volt. A gyégypedagogusokkienitijelents tudasanyagot és hatalmas
gyakorlati tapasztalatot halmoztak fel a sériltrgyekek nevelése, oktatasa terén. A magyar
gyogypedagodgia nagy rangot vivott ki maganak Euszeate.

A specidlis iskolak, csoportok, tagozatok, bentk@saintézmények létrejottét két okkal
magyaraztak. Egyrészt azzal, hogy a hasonlé praMieah kizéd gyermekek szamara
elénydsebb, ha specidlis feltételeket biztositanadjladésiikhdz, masrészt, pedig azzal, hogy
homogénebbek lesznek azok a csoportok, ahonnan ekékndket. A szegregalt
gyoégypedagdgiai nevelésnek nagy hagyomanyai vasakannak. A specialisan felkészitett
szakemberek a viszonylag homogén, kis csoportokbeolts gyermekeket specialis
modszerekkel, eszkdzokkel, eljarasokkal szinvoaalaisdtak képezni @Hy 2002).

Az elkulonit tendenciaval parhuzamosan, és azzal szemben kigtettt az elmalt
évtizedekben az integracio irdnyzata.

Napjainkban egymas mellett, parhuzamosan folyikralstanuldk szegregalt és integralt
nevelése. Vannak olyan gyermekek és olyan helyzatakor az integrélt oktatds megoldasa
nem lehetséges, s kizarélag csak egy szegregatinmeény biztosithatja a gyermek éejését.
Lehetnek olyan fogyatékossagi csoportok is, amelgelalapvett fontossagu a korai
szegregalt fejlesztés, mert a gyermeket csak igjakiuaz integralt oktatasra felkésziteni.



Egyik forma nem vélthatja ki a masikat, egymas etelkell mikddnilik, hiszen gyakran
egymast kiegészitik ((RBER1999).

Magyarorszagon a 80-as években még maguk a szakaknize megkérdielezték az
integracio létjogosultsagat, mara azonban a pedmgégakma, és talan a kdzvélemény is
elfogadja ezt az oktatasi format. ,Az alapkérdégelenlegi kozoktatasban az, hogy a
gyogypedagogiai iskola mikdzben esélyt teremt, gsrrszegregalt jellege miatt milyen
esélyekdl foszt meg, és hogy a tobbségi iskolaban @&nyék és hatranyok ezen mérlege
jelenleg hogyan alakul.” (LYES 1999) Nem véletlen, hogy az integracids, illetvklaaios
folyamatok elinditdsat szorgalmazé Phare Twinningogmm megnyitéjan a
gyogytestneveléssel foglalkozd pedagdgusok aggatyddjezték ki az integracios elvek
terjesztésével kapcsolatosan. Hazankban az intégréltetve az inklizié széleskor
elterjedésdil még mindig nem beszélhetlink. Az inkluziv szentlélealanosabb elterjedését
lassitja, hogy a differencialassal kapcsolatos Aefiselméletek sokaig nem szerepeltek a
pedagogusképzésben, a sérllt tanuldk integracidjpapasztalas szintjén sem ismert.
Ugyanakkor a képzésben mar megjelenik az inklukosainte valamennyi Iényeges
eléfeltétele, mint a tanitds folyamatanak differericidzervezése, a differencialas
modszertana, az individualizacio fokozott ervéngssi (MHALKA 1998; M. NADASI 1998;
RETHY 1998). Egyes szakcikke&b(BATHORY 1997; M. NADASI 1986)az dertl ki, hogy a
differencialasban elsorban az egységes magas $zkivetelmények elérésének eszkdzét
latjak, amely nem segiti®hz integracios térekvéseket.

Az integracié gondolata megjelenik tobb képely tematikajaban is @RINE 1998), ez
mindenképpen nagyon komoly oktatasmetodikabégkt jelent. Az dvodai integracié egyre
szélesebb koérben jelenik meg, jelezve azt, hogylyaimat mar a legkisebb korosztalyban is
megvalosithatd (#KOzDINE-BANHIDI 1995). A szakemberek véleménye szerint az
ovodapedagogusok nyitottabbak a massagra, konnyeldgadnak el sérilt gyermekeket.
Ennek természetes oka, hogy az 6vodai neveléshpmoinla rugalmassagot tesznek Iéhéta
sajatos programok, mind gyakoribbak a vegyes cs$olpds, amelyekben az életkori eltérések
miatt amugy is fokozottan jelennek meg a gyermekékotti eltérések. Az iskolaban
visszafogottabb a gyakorlati éeélépés, elésorban az alternativ tantervet kdyvet
intézmeényekben (KREszTY-T. HAJABACS 1995) alkalmazzak a differencialé eljarasokat, és
ennek természetes kdvetkezményekent tobb helyejelae mar az inklazid is.

2. Integracioval foglalkozo hazai és kilféldi szakodalmak

.Magyarorszagon a szegregacio fogalmat az oktatadeginkabb a hatranyos hely#et
foként cigany tanuldk képzésével kapcsolatban hgskial
K. Nagy Emese

Az integracid, inklazio, illetve az egyittnevelésodalmanak hazai megjelenésével
kapcsolatosan rendkivil nagy a valaszték. Ahogylsao azK. Nagy Emes€005;2006)is
megfogalmazza a széktdbbsége a cigany, illetve roma szarmazasu tarhdfogadasaval,
tarsadalmi, iskolai esélyeivel, beilleszkedésiikkepcsolatosan kiemelkédjelentsédi
tanulmanyokat olvashaturiforray R. Katalin(1998;2000;2002) cikkei kdz6tt.

Egylttnevelési illetve a sérilt és ép gyermekek kdzos oktatddaspatakiné Mészaros
Maria (2001;2002) cikkeiben talalunk aktudlis olvasnivalot. Kozelmultban végzett OKI
felmérés (1999-2000) eredményeit az egyuttneveleéxzaih helyzetdi, illetve a
tapasztalataikabalné Lengyel Mariavakdozésen mutattak be, aki a fejlesgtedagogiaval,
illetve logopédiaval kapcsolatosan is készitettitaanyokat.



A sajatos nevelési igéfiygyermekek dvodai nevelése, a tanuldk iskolai risesbktatasa,
integralt nevelés-oktatas témakorében széléskdnkirodalmat talalhatunkWargané Med
Lillatol. Kiemelked jelentsédi a Képatakiné és Varganéltal készitett kozos publikacio, a
kozépiskolakat vizsgalgpilot programrol” is (2008), de mindenképpen meg kell emliteni azt
az egyutt készitett tanulmanyt, amely az Ovodakleamikk sajatos nevelési igéfiy
gyermekeksl készult (KOPATAKINE 2008).

Az iskoldk és a tarsadalom kozotti kapcsolatotcgdhhatasokat é€s ellentmondasokat

Halasz Gabor(2004) kutatasaibol ismerhetjik meg leginkabb, dezer®d foglalkozik a
nemzetkdzi integracio oktatasiigyi hatasaival isiekes cikket olvashatunk a széifst a
magyar integracios felkészilés kérdédeirilletve az oktatdas szerepér helyeol a
folyamaton belll (ALAsz 2000A). Kiemelked jelentsédi az oktatds és eurdpai integracio
kérdésével foglalkozé tanulmanyasihsz 20008).
a befogadas folyamatarol készitett publikaciokatanyi YvonneMunkaiban részletesen
olvashatunk a specialis oktatasi-nevelési szukeggté, az integralt iskolai fejlesztés
folyamatarol, de tobb hazai kutatast veégzett a lségyermekek iskolaztatasaval
kapcsolatosan. Tébb munkajdban utal a szegregdletdei befogadas aranyaira, ezeket
kritikusan értékelve és kutatasi eredmeényekkebatasztva.

A tanulasban akadalyozott gyermekek iskolai inteigjaval foglalkozé cikkeket
olvashatunk meég tobbek kozoRatalin Andrea (2004), Kereszty Zsuzs#1999), Papp
Gabriella (2001;2003;2004), Zsebe Andre42002), illetveRéthy Endrén€1998;2002) és
Nahalka Istvan(2010) szer&ktol.

Az inkluziv pedagdgia gyakorlati alkalmazaséat azolidban Kdékayné Lanyi Marietta
(1997;2007;2008) irasaibdl ismerhetjuk meg, aki iskolavéként a gyakorlati életi hozott
mintakkal és példakkal bizonyitja a folyamat akitdsht és megvaldsithatésagat, illetve
6szintén beszél a nehézseégkproblémakrol is.

A hazankban megjelent kdnyvek kozil jefenkiadvany tobbek kézoNartonné Tamas
Marta: Integracié és inkluzié — Fejleszimodszerek a kozoktatasb@rrefort Kiadé 2006),
illetve Banfalvy Csaba: Az integracios cunami. Tanulmaryébgyatékos emberek iskolai és
tarsadalmi integraciojar6(ELTE E6tvos Kiado Kit., 2008) cithmunkak.

A kulféldon megjelent kdnyvek évszamai alapjan nilegéithatd, hogy mar az 1980-as
evek elején készlltek az integracié témakorébenged szakkonyvek. 1985-ben jelent meg
Douglas Biklenkoényve, amely részleteiben mutatja be, hogyan tleghegvalésitani a
gyakorlatban az integralt oktatast. Segit abbahagy a jogszabalyok rengetegében milyen
lépésekkel lehet Iétrehozni a specidlis iskolaBatLEN 1985).

Ugyanebben az évben adtak Sisane Steinbaaks William Steinbackkdnyvét, amely
modszertani Utmutatot ad a specialis oktatasrdkodyv témaja az is, mindezt hogyan lehet
.reklamozni”, elfogadtatni a tarsadalomban. Példakatat be az integralt oktatasrdl, ir a
megvalolsitas |épéséins (STEINBACK S— STEINBACK W, 1985)

Munkankban jelerits segitséget nyujtofiony Desserkdnyve (1987)amelyben a szeéz
részletesen leirja, hogy Anglidban milyen véltaasakat tettek, milyenekre volt sziikség,
hogy egy normal iskola specialis, befogado iskolaafek. A szeré bizonyitja, hogy az
altala sziikségesnek tartott valtoztatasokkal, edkklmazasaval sokkal kdzelebb tudnak
kerlIni a gyermekek specialis igényeihez, azokaink@bben tudjak ,orvosolni”, megoldani
az oktatasi folyamatban.

A szakcikkek sorabdl kiemelkedikMelvin I. Semmelloy GottliebNancy M. Robinson
(1979) szeréi csoport munkaja, amelyben részleteiben, jogsyab8Ent olvashatunk az
integralt oktatas jogi hattexkgr

Rendkivil érdekes és olvasmanyosAdan Hudson- Graham Clunise-Rosszerdparos
altal készult tanulmany, amely bemutatja, hogy iiél@i sérult fiatal egy ékészit) program



utdn hogyan kerul be, és hogyan alkalmazkodik anabiiskola elvarasaihoz. Tanulsagos
informaciokat kapunk gondjaikrél, a beilleszkedébérségeil (HubsoN A—CLUNISE-ROSS
G, 1984:165-177).

A pedagodgusoknak mindenképpen ajanlott tanulnt@ama AlexandegésPhillip S. Strain
munkdja, amelylil egyértelntien kidertl, hogy milyen tulajdonsagokkal kell relk@eniik,
milyennek kell lennitk, illetve bizonyos szituachidn hogyan kell viselkednilk az integralt
oktatasban, képzésbeniZXANDER—STRAIN 1985:390-396)

Erdekidésre tart szamot, és mindenkinek ajanlhato olvagéesrie-Lynn Daleycikke,
amelyldl megtudhatjuk, hogyan reagalnak a gyermekek, hanaloképzés iskolaba kerilnek
sérult személyként. Ebben a cikkben is olvashatamkintegralt oktatas jelefgégéédl,
nehézségeit és a kudarcokrél is (RLey 1979).

Szintén a seérilt gyermekek normal iskolaban térteéktatdsanak éhyeit és hatranyait
talaljuk meg Chrissie Rogers munkajabaro@Rrs 2007) Ebbsl kiderll, hogy az angol
iskoldkban az integralt oktatas egyik legfontoshhtasa illetve eredménye szocializacioban
mutatkozik meg. Ravilagit arra is, hogy legtébbsadbintegracios folyamat hatraltatdi maguk
az iskola vezéi, illetve pedagodgusai.

Nagyon érdekes 6sszehasonlitdst mutatGbescheercikkében, aki leirja, hogy a
valésagban milyen az integralt oktatas, de azészletesen kifejti, hogynilyennek kellene
lennie a folyamatnakSCHEER 1989:6-8).

A fentiek®l is lathatdé, hogy az integracid, egyittnevelés aéinében a nemzetkozi
szakirodalomban koradbban jelentek meg szakcikkek k@&syvek, mint a hazénkban.
Természetesen a kézelmult irodalmabdl is valogathktvolna Ujabb anyagokat, de zémében
a korabban megjelent, integraciéval kapcsolatokesile épid, azokat hivatkozasként
felhasznalé olvasmanyokat, vizsgalatokat talalhativiegemlithetjik tobbek k&zottynas,
Wendy(1994), Booth, Ainscow(2000), Clark (1995), Peder Haug(2000), Egelund(1999),
Allan, J.(2000),Hansen(1991),Meijer, C.J.W (2003)témahoz kapcsolodé munkait.

3. Az integralt nevelés-oktatas feltételei

Az integralt, illetve hagyomanyos oktatas problédrakmar régoéta jelen van a pedagogiai
gondolkodasban. A pedagodgiaval, illetve kozoktathdeglalkozd szakemberek korében
vitatott lett a szegregalt oktatas életizége. A szegregacio teljesiti ugyan azt az elvarast
hogy fejleszti a sérilt gyermekek képességeit,kaatdk és pedagdgusok teljes figyelmuiket
fejlédésikre iranyithatjak, azonban bizonyithatban neymzd létre azokat a tarsadalmi
kapcsolatokat, amelyek a Kdébi életikben szikségesek az ép és sérllbtiekn kdzt. Ez
szocializacios hatranyt jelent mindkeét fél szam@naevelés és az elfogadas szempontjabdl.
Az ép és sérllt tanulok nincsenek kozvetlen koraetigkben egymassal, ezaltal nem
tapasztaljak meg az egymas kozotti kulonbségekintekszik a tavolsag. A szegregacio
formajdban agyermekek az egyéni képességeiknek és az adofteleknek megfelél
oktatdsban és nevelésben részestlhetnek, amelg&ensherek végeznek. Ez azonban
megvaldsithatdé az integraci6 magasabb formajdbannidizioban is. Az oktatdsnak ez a
formaja azt jelenti, hogy minden gyermek egyformsaegyforma jogokkal rendelkezik. Az
integracio nem koteléen ebirt, de nagyon fontos a személyiségdag@séhez, amelyben a
gyermek nem elzart, elkulonitett kornyezetben tarhdnem a kédbbi élethelyzeteket
megtapasztalva valos esély lesz szdmaéra az elfedablébsége (GrA—BOGNAR-DOROGH
KABLI-RIGLER 2005). Amennyiben a gyermekek kozott megvaloswdgittmikodés, akkor
valik szilkségessé a siéiki] a pedagogusok és a gydgypedagdgusok kdzottiséggdas, a
k6zds munka. Az integralt nevelés folyamataban ggkelegfontosabb kérdés az, hogy a
befogadd, integralé intézményekben miként alakithaki a sajatos oktatasi, nevelési
szlikseégletszakszdlr segitésének személyi és kornyezeti feltétél@RGYIK—KARLOVITZ



2006). Fontos, hogy az oktaték olyan modszerekedzri@janak, amelyekkel nagy
hatékonysaggal tanithatjak a sérilt és ép gyernetlaglyarant, és ezzel ne érje hatrany egyik
felet sem a fefldésben (@A és mtsai2005). Ennek segitségével létrejohet a deaui
tanulds, illetve a gyermek-kdzpontu (gyermekbavktatas-nevelés kerllhetetrbe.

Sikeres lehet a fogyatékkal 6éldiakok integracioja akkor, ha az iskolaban mind a
személyi, mind pedig a targyi feltételek optimalisiglen vannak(TORGYIK—KARLOVITZ
2006).Az integralt oktatas megvaldsitasanak szintén fofatietele lehet, hogy 6sszhangban
kell lenni az adott térvényi rendelkezésekkel éardervi ebirdsokkal, amelyek iranyt adnak
a nevebi munkahoz és segitenek a fejlesztési kdvetelmemeghatarozasahoz.

A testnevelés tantargyban is irdnyadd az a torekaéeely a tarsadalmi kilonbségek,
tavolsagok csokkentésére iranyul a mozgasos csedekvfelhasznalasaval. A kilonleges
kornyezet, a szabadabb |égkor kihasznaldsa specralbdszert jelent az integracié
témakorében, és cstkkentheti a szegregalt oktgtdk®gsagat.

Egyes orszagokban nyomon koévetik a specidlis splétiegyermekek beiskoldzasat a
szegregalt, illetve az integralt iskolakat ileh. Ha az aranyok és az eredmények negativ
irAnyban mozdulnak el, azonnal be tudnak avatkaniolyamat tovabbi menetének
alakulasaba.
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3.1 Jogi feltételek

Miel6tt a jogi feltételek vizsgalatat megkezdenénk, &sti kell tenniink aGyermekek
Jogairdl sz6lo Egyezmenijr (1989). Ezen egyezmény kihirdetése hazankban 1991-ben
tortént (1991. évi LXIV. térvény)Az egyezményhez csatlakozé tagallamok (hazank is)
biztositjak a gyermekek szamara minden megkuloebézt faj, szin, nem, nyelv, vallas,
vélemény, nemzet, szarmazas, vagyoni helyzet, lkagddéptelenség, szlletési vagy egyéb
helyzet szerinti kilonbségtétel elitélését. Azratbik megteszik a megfetelintézkedéseket
arra, hogy a gyermekeket hatékonyan védjék a mégkoktetés, illetve megtorlastol. Az
egyezmeényben rogzitik azt is, hogy az értelmilegyveestileg sérilt gyermekeknek emberi



méltésagat biztositd, oOnfenntartasatnebzditd, a kozosségi életben toriemevékeny
részvételét lehéve tevw, teljes és tisztes életet kell élnie.

Az allamok elismerik a gyermekeknek az oktatashald \jogat, és kiléndsen e jog
gyakorlasanak fokozatos, az esélyeg§sed) alapjan vald gyakorlasat, megvalositasat.

Rendkiviul fontos meghatarozasokat ismerhetiink medEMSZ nyilatkozataboés az
UNESCOiranyelvektdl is. Ezen iranyelvek meghatarozzak, hogyinden gyermeknek joga
van az oktatashoz, vannak ugyan sajatos szukgégletmekek, de valamennyi gyermeknek
azonosak az altalanos szikséglet¢liNESCO)

A nemzetkodzileg elismert egyezményeken kivil szatingny és rendelet szabalyozza a
kozoktatas rendszerét, hogy biztositva legyen anggleek szamara a megfélehevelés, a
kortarsi kozdsségbe, majd a tarsadalomba val6 ebekedéshez szikséges képességek
kibontakoztatasa, az ismeretek megszerzése, alt@mraliasra valod felkészités. A raszorulo
gyermekek — sajatos nevelési igéaly, beilleszkedési zavarral, tanulasi nehézséggel,
magatartasi zavarral kidkl — szamara kilénleges jogokat biztositanak, stazkdhetvé
teszik, hogy sajatos szolgaltatasokat vegyenekylggn

A magyar oktataspolitika alapelvei a hatékony etpgitelés sikeres megvalositasa
érdekében a kovetkélz:

Az elss, hogy mindenkinek mifségi oktatast kell biztositani, ebbe beletartoziaak
fogyatékos gyermekek ugyanugy, mint a tébbi gyermek

A masodik, hogy az oktatasnak az esélyteremtékskealgalnia. (OECD2003In MIHALY ,
2004)

Az integracios felkészités — a Kozoktatasi torva2y. § 16. pontja szerint — ,az esélyt
teremd nevelésnek és oktatasnak az oktatasi miniszted &ladott oktatasi program
alkalmazasaval torténmegszervezése, melyb@nszocialis helyzetikb és fejlettségiki
eredi hatranyok ellensulyozasa céljdhdszt vewv gyermekek, tanuldk a tébbi gyermekkel,
tanuloval egyitt, azonos 6vodai csoportban, iskogtalyban, osztalybontas esetén azonos
csoportban vesznek részt a foglalkozason, illeeveulhak, oly mdédon hogy az érintett
gyermekeknek, tanuloknak a tobbi gyermekekhez, |6khoz viszonyitott ardnya nem
haladhatja meg a jogszabalyban meghatarozott ne¢rték

Az integracios felkészitégélcsoportjai” tehat a hatranyos helytets a sajatos nevelési
igényt tanulok:

- Hatranyos helyzét gyermek, tanul@z, akit csaladi kérilményei, szocidlis helyzete
miatt a jegyd védelembe vett, illetve akinek rendszeres gyerme&imi
kedvezményre val6d jogosultsdgat megéallapitottanHzedll halmozottan hatranyos
helyzeti az a gyermek, az a tanulo, akinek a torvényegyyeletét ellatd szdje,
illetve szilei — az iskolai felvételi korzet megdilitasaval Osszefliggésben a
gyermekek védelmél és a gyamugyi igazgatasrol szolo torvény szevieretett
nyilvantartds alapjan készllt statisztikai adagalbhtas, a gyermeket, tanulét
megille® szolgaltatds megallapitasdhoz a &ziyilatkozata szerint — legfeljebb az
iskola nyolcadik évfolyaman folytatott tanulmanyggjezte be, fejezték be sikeresen,
tovabba az a gyermek, az a tanulg, akit tartoslésbe vettek. (Kézoktatasi térvény
121. § 14. pont)

- Sajatos nevelési igéfiygyermektanuld az, aki a szakértés rehabilitacios bizottsag
szakvéleménye alapjan:

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos,stytitobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos.

b) pszichés fefidés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatbatbsan és sulyosan
akadalyozott (pl. dyslexia, dysgraphia, dyscalcutrautizmus, kéros hyperkinetikus
vagy koros aktivitaszavar.” (K6zoktatasi torvenyl18 29. pont)



A fogyatékkal éb tanuldk integréalt neveléséhez keretet ado torvéngbalyozas, kedvéz
feltételeket nyujt a megemelt normativa, a rugalostalylétszam altal. A tbrvény szamos
tartalmi leheiséget is tartalmaz, amellyel optimalis esetbenldéiiene. Ide tartozik példaul,
hogy a tanuldk negyedik osztélyos korukig sajattegyejlesztési terv szerint haladhatnak, s
a lassubb fefldési item esetén nem lenne szikséges osztalyeism&dLDeES 2003).

Tobb térvény kildnleges juttatasokat biztosit adgatasuk érdekében: kedvezményes az
élelmezésik, ingyenes szamukra a tankonyvellatasajatos nevelési igétiygyermekek
csaladjat tobb szocidlis kedvezmény illeti megerigblt csaladi potlék, meghosszabbitott
GYES, utikoltség-térités ARGANE 2004).

Nagyon pontos meghatarozasokat talalunk Egpészségugyi Vilagszervezet /WHO
definiciéi kozott egy adott funkcio elvesztésévedp&solatosan(sérilés, karosodas —
impairment), afogyatékossag, képesség illetve funkciézavarokkalckolatosaiidisability).
Kiadvanyaikbdl megtudhatjuk mit jelent az akadatyttzag, tarsadalmi hatrany.

3.2 Objektiv feltételek

A sziukséges objektiv feltételek kozé a specialiskdayvek, taneszkdzok, gyogyaszati
segédeszkozok, specialis jatékok biztositasa flart@&mellett mozgaskorlatozottak esetén
lényeges az épllet akadalymentessé@aN@ 2001).Az integrald osztaly szamara celszer
olyan tantermet biztositani, amelyben tobbféle iister kialakitasara van leldség, példaul
kiscsoportos munkahoz vagy olvasosarokhoz. Font@sazabad polcok a tanuldk altal
hasznalt taneszktzok, segédeszkozok, feladatlaffodyezése érdekében A@ 2001).
Integralt oktatasban csak azok a sajatos nevejénii gyermekek részesuiilhetnek, akiket a
Szakérdi Bizottsag a tobbségi iskolai kereteken belll retgifen fejlesztheéinek talal. Az
intézmeény alapitd okiratdban szerepelnie kell, hagyyen tipusu és sulyossagi foku
fogyatékos gyermeket kivAnnak nevelni, s mit tekznfeltételek megteremtése érdekében.

A helyi pedagodgiai programban érvényesiteni kell habilitaciés, rehabilitacios
szempontokat. A helyi tantervnek tartalmaznia kefbgyatékossag tipusa szerinti korrektiv
fejlesztés céljat, anyagat, a specialis tartalma&akovetelményeket, érthtvaltozasokat.
Fontos, hogy az értékelés az egyéni képességelyeilla fejlettségi szinthez viszonyitott
fejlédés figyelembe vételével tortenjenARGANE 2004). A kozponti kdltségvetés megemelt
normativ hozzajarulast biztosit a fogyatékos gy&ekeek. Ez az 6sszeg a feltételek (kulon
foglalkozasok koltségei, specidlis eszkdzokasarlasa, akadalyoktdl mentesités)
megteremtéséhez szilkséges. A csoport- és oszabmédvk kialakitasakor a fogyatékkab él
gyermekek ketinek, illetve haromnak szamitanak, s ez léb&get teremt az optimalis
osztalylétszam kialakitdsaraagf® 2004).

3.3 Szubijektiv feltételek

Az integralt oktatas-nevelés lényege, hogy mindgermeket azonos banadsmaodban részesit.
Ez csak abban az esetben lehetséges, ha az intgéamékrendjében, elvarasaiban nem
szegregalt, s nem a képesség szerinti homogén rtsbpkialakitasat célozza meg. Az
integracios felkészités pedagodgiai rendszeréngjetfna tevékenyseg- és élménykozpontu
tapasztalati tanulas, illetve az egyliktidés, egymastdl tanulas pedagodgiai ereje. Az
integralt oktatas nagy felidséggel jar6 munka. Az erre vallalkozé intézmemyeistiletét,
szubi és gyermekkozosseget fel kell késziteni az Updatra. A sikeres integracio
megvalosulasahoz elengedhetetlen feltétel az iskakkmai, moddszertani, szemléletbeli
megujulasa. Az integracié sikerességének egyik obontényedje a pedagdgus. Az
eredményesség szempontjabol 1ényeges, hogy asnenginyire elfogadd, mennyire kreativ,



lelkiismeretes és milyen személyiségjegyekkel rékadék. Fontos, hogy tajékozott legyen a
tanulo fogyatékossagaval kapcsolatban, s speg@atiagogiai felkészultséggel rendelkezzen.
Természetesen az sem k6zombos téhydwgy Onként és szivesen vdllalja-e a sérilt
gyermekek oktatasat-nevelését, vagy «@aghasitasra.

CsatlakozvaNahalka Istvangondolataihoz a pedagdgusszerep atalakulasanalégésr
mindenképpen érdemes elgondolkodni. Agirél és a legtdobb dolgot meghatarozo iranyito
szerep visszaszorul. Jelésen ebtérbe kerll egy inkabb se@iiek mondhatd, 6szttéz
szerep. A tanuldkat Uj helyzetbe kell hozni, féssk kell tennbket tanulasuk szempontjabal,
és a pedagogus tulajdonképpen ennek astsépnek a kiteljesitéséhez nyujtja a pedagdgiai,
szaktargyi ismereteit, tudasatAiMaLkA 1997).

Papp Gabriella(2004) véleménye szerint a kdzoktatasban a legbay@bban dolgozo6
tanarok azok, akik:

- amegértés fontossagat hangsulyozzak,

- olyan feladatokatiiznek ki, amelyek kapcsolédnak a mindennapi életbsz,
kihivast jelentenek a tanulok szamara,

- biztositjak, hogy a gyermek munkajaban folyamaggyén a fefldés,

- elosegitik a tanulasi tapasztalatok sokféleségét,

- megadjak a tanuldéknak a valasztas lébeget,

- pozitiv Iégkort teremtenek,

- megkozelitésiik kdvetkezetes,

- elismerik a tanul6 éfeszitéseit és teljesitményeét,

- batoritjak a tanuldk kozos tevékenységeit, az egyikibdest,

- figyelemmel kovetik fefpdéstiket és biztositjak a rendszeres visszacsatolast

A ,befogadd” tarsak nagymértékben megkonnyithetikagy hatraltathatjak az
egytttnevelést. Minél fiatalabbak, annal termésatib modon fogadjak @liik kilonbdz
gyermeket, annal kdnnyebben alkalmazkodnak az lygéthez. Lényeges, hogy a befogado
csoport megismerje a fogyatékossag jegyeit, és gitsggnyujtas lehéségeit, illetve
mertékeét. Az integracio altal dzszemélyiséguk is gazdagodhat. A gyogypedagogadded
nagyon sokrét Amellett, hogy kozvetlenil foglalkozik a sérilgegmekkel, kapcsolatot tart
a szubvel, segiti a ,befogadd pedagdgus” munkajgpomon koveti az érintett gyermek
fejlodését, rendszeresen hospital a csoportnal, tagtkbzart az intézmeény pedagdgusainak,
koordindlja az érintett gyermekkel foglalkozé szakerek munkajat.

Csanyi Yvonn¢l993) egyik tanulmanyaban az integracio ,puhaly&xirdl ir. Ebben az
esetben a gyogypedagogus és a tobbségi pedagquusokda, az osztalytarsak viszonyulasa,
a csaldd pozitiv és tamogatdé hozzaallasa lesznek d@ntben befolyasolo
tényedk. Megallapitja tovabba, hogy igen fontos a kégwadbb pedagdgus kozotti
kapcsolat, valamint, hogy minél kisebb korban tadalk egy ,ép” gyermek sérilt tarsaval,
annal természetesebb lesz az elfoga8asbjektitényed lehet még a gyermek személyisége
€s az integraciora val6 alkalmassagéanak foka is.

Horvathné Moldvay llona(2005) vélemeénye szerintkomplex feltételrendszezgyik
legfontosabb tényépe a befogadd pedagdgus milyensége, a pedagdguselymege.A
szerd szerint pedagdgusok szerepe meghatarozd6 az iskélaeiben Ezt széles
kapcsolatrendszeriik, mintaadd szerepik, direkindsekt elvarasaik, személyiségjegyeik
magyarazzak. Minden iskolai eredményben és eredméngégben benne van a pedagogus
személyisége, a személyiségik a munkaeszkozik,zaa&tasuk. Ha az osztalylégkort
vizsgaljuk vagy a tanuloi értékelést és annak ldt&s a szocializacidval foglalkozunk, vagy
neveltségi szintet mérink, szerepeinket elemezasetleg személy-észlelési problémat
boncolgatunk, mindenhol kulcsténgea pedagdgus milyensége. Egyaltalan nem mindegy,



hogy milyen személyiségemberek oktatjak, nevelik a felndvékgeneraciét — allapitja meg
munkajabarHorvathneé,amivel teljes meértékben egyetérthetliink.

A szubk felelossége és szerepe is kiemelkedz integracié folyamataban. A
gyermekiikkel kialakitott napi kapcsolat altal faly@osan tapasztaljak a beilleszkedés
szintjét, a kudarcok és sikerek aranyat, illetgdmatos segitségnyujtdssal csokkenthetik az
iskolai nehézségeket. Fokozott figyelmet kell feadiuk gyermekiikre, s tlirelmet tanusitani
iranta. Tisztdban kell lennilik azzal, hogy gyeriilelhaladasa sokkal lassubb, mint ép
tarsaiké, konnyen elfarad, figyelme eltéckk. Rendkivil kitartd, kovetkezetes munkara,
gyakorlasra van szikség egy kisrelépés érdekében is. A lebigégeknek megfelébn
biztositaniuk kell a gyermek szamara a megéetsialadi leégkoért €s a nyugodt kérnyezetet a
tanulds és a pihenés szempontjabdl. Mindenképplandél kapcsolatot kell tartaniuk a
tanitdval/tanarral és a gyogypedagdgussal.

Az egylttnevelés eredményessége szempontjabdl déasyeaz érintett gyermek
szemelyisége és fogyatékossaganak tipusa, sulyossEgANYI 1993).

4. Az integracio jogi hattere
4.1 Torvények, rendeletek az esélyegydisegél Magyarorszagon

Azok a szabalyozasok, amelyek a testneveléssetitapa specialis szukségletanulok

foglalkoztatasaval kapcsolatosak, iranymutatéaladatt kor tarsadalmi és oktataspolitikai
normainak betartdsara. Ez azonban sokszor a taegyiagi- €s személyi feltételek hianyaban
nem valdsulhat meg. Az inkluziv oktatasnak elengeégtten feltétele a gydgypedagdgus, a
specidlis tankonyvek, a specialis tanterv és azd@kmentes kornyezet. Az oktatasi
intézmények, a pedagdgusok munkajat az elmult tgitt fél évszdzadban az alédbbi
torvények, rendeletek hataroztak meg, amelggané(2006) munkaja alapjan mutatunk be.

- A Magyar Koztarsasag Alkotmanya — 1949. évi XXvéiry (16. 8);

- A Gyermek jogairdl szél6 — 1991. évi LXIV. torvérely kihirdetett
Egyezmény. Ezzel a torvénnyel hirdeti ki a Magyaiztarsasag a gyermeki
jogokrol New Yorkban, 1989-ben szilletett nemzetkégyezményhez vald
csatlakozast;

- A kozoktatasrol szolé — tdbbszoér mbdositott — 19898. LXXIX. térvény (a
tovabbiakban: Kt.);

- A szakképzeést szo6l6 1993. évi LXXVI. torvény;

- A 11/1994. (VI. 8) MKM rendelet a nevelési-oktatamtézmeények
miikodésébl;

- A 14/1994. (VI. 24.) MKM rendelet a képzési kotatdzégbl és a pedagdgiai
szakszolgalatokrol;

- 100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet az érettségisya vizsgaszabalyzatanak
kiadasarol;

- A fogyatékosok jogairél és esélyegyéstgik biztositasardl sz6l6 1998. évi
XXVI. torvény;

- A 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelgényii gyermekek dvodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelésiigemulok iskolai oktatasanak
irAnyelve kiadasarol (a tovabbiakban: Iranyelvek).

Ezek a hazai rendeletek hatarozzak meg az oktatadést a fogyatékossag témakdrében,
amelyeknek élzményei kilénb&& eurdpai, vagy eurdpai unios hatarozatok.



4.2 Kiemelések az 1998. évi XXVI. torvényd

A fogyatékos emberek egyenjogusagaval, jogaivdietbségeivel foglalkozé torvényt az
Orszaggwlés az 1998. marcius 16-i Ulésnapjan fogadta elehar999. januartol lépett
hatalyba. A térvény a kdvetkézsorokat tartalmazza, amelyek a rendelkezés d@jdirozzak
meg: ,E torvény célja a fogyatékos személyek jogainakogok érvényesitési eszkdzeinek
meghatarozasa, tovabba a fogyatékos személyek izaajtandd komplex rehabilitacio
szabalyozéasa, és mindezek eredményeként a fogyaszleonélyek esélyegyisdgének,
Onallo életvitelének és a tarsadalmi életben vaitvarészvételének biztositasa.”

Ezek a sorok kimondjak az egyéség, a mindennapi €letben valé boldogulas, a seérilt
személyek megitélésének fontossagat.

A torvény ezzel az elsfejezettel vezeti be a fogyatékosokrdl alkototpéte és annak
megvaltoztatdsara szolgalé rendeletet. AZ dijezet alapelveket vonultat fel, amelyek
felhivjAk a figyelmet a prevenciéra, a megeglsre a fogyatékossag kialakulasaval
kapcsolatban, amelyet a tarsadalom feladatanakntieklletve a fogyatékkal 8k
életkorilmeényeinek javitasara. Foglalkozik az épfaxp/atékos személyek kapcsolataban
elvart magatartassal, valamint azok sajatos szidsdepl és alkalmazasi lelisggeivel.
Kimondja e személyek tarsadalmi egyenjogusagatanviat az allam kotelességeit és
segitésének maodjat. Az értelmderehetiségek meghatarozzdk a fogyatékos személy, a
rehabilitacio, a segédeszkoz, valamint a lakootthfmjezések jelentését.

A térvény méasodik fejezete a fogyatékkalkat megillet jogokkal foglalkozik.

A tovabbiakban megtalalhatjuk az esélyegysités célterileteit, amelyek az
egészségugy, az oktatas és képzés, a lakohelttaakés sport tertleteit oleli fel, illetve
foglalja magaba. A fogyatékosok egészséegugyi siafimyelembe veszi az 1997. évi CLIV.
torvényt és kimondja, hogy biztositani kell a mégjteellatast az allapot-javitashoz, illetve az
allapot-romlas megallitasahoz, mellette tgyelnl kebetegségtudat enyhitésére, valamint a
tarsadalmi beilleszkedésre.

Minden fogyatékkal él személynek biztositani kell a megfélektatast, vodai és iskolai
nevelést. Az oktatasi intézmény helyét a 8zidlasztja ki szakést vélemény alapjan, és
lehethiség szerint biztositani kell az integralt oktatéstfoglalkoztatast védgzr munkaltato
koteles biztositani a megfelekdrnyezetet, eszkdzoket, berendezéseket.

A fogyatékos személynek joga van a fogyatékoss&gaseemélyes kortlmeényeinek
megfeleb — csalédi, lakdotthoni, intézményi — lakhatasifarmegvalasztasahoz.

Lehetséget kell biztositani a sport-, kulturalis éévelédési intézmeények latogatasara,
sportolasi lehdiséget kell adni a fogyatékkalo&l szamara. A sportolas mellett joguk van a
rehabilitacios szolgaltatasok hasznalatara, amety@kdzalapitvany tesz elérbwet.

A fogyatékossagi tamogatasroél sz0l6 fejezet kimankdpgy a 18. életévét betodltott sulyos
fogyatékos szemeély a fogyatékossaga folytan ketétk@bbletkbltségeinek részbeni
fedezésére, fogyatékossagi tamogatasra jogostltda kdrvényben meghatarozottak szerint.
A VI. fejezet az Orszagos Fogyatéekoslugyi Tanatkduésével és feladataival foglalkozik. A
Tanacs a fogyatékos személyekkel dsszéfliggyekben dont, mint példaul a fogyatékos
személyeket érift jogszabaly tervezetek véleményezése, javaslatokgramokra,
tevékenységek koordinélasa.stb

Az Orszaggilés létrehozza az Orszagos Fogyatékosigyi Prograraotely az
egészségugyi, foglalkoztatasi, oktatasi, kozlekedgspllésfejlesztési kérdésekben érdekelt.
A Programrol a késbbi ebterjesztések utan, a Kormany gondoskodik.

A Program foglalkozik a fogyatékossaggalokel helyzetének bemutatasaval, a
rehabilitacioval, a fogyatékosokkal szembeni komd2éet pozitiv iranyu befolyasolasaval, a
fogyatékosok és csaladjaik életds@gének javitasaval, a tarsadalmi életben valdv akti



részvételikkel, a kodzlekedési rendszerek atalakithsés a feladatok megvalGsitdsahoz

szlikseéges pénzugyi forrasokkal.

A torvény rendelkezik tovabba a fogyatékossaggéit €edelmével is, tehat kimondja,
hogy ha valakit fogyatékossaga miatt jogellenesangt ér, akkor minden szemeélyéhez
fiz6do6 jogok medgilletikét.

Amint lathat6, a térvény szabalyozasa kiterjed azdai nevelésre, az iskolai nevelésre-
oktatasra, a kollégiumi nevelésre-oktatasra, tosaabdb ezekkel dsszeflgygpzolgaltatd és
igazgatasi tevékenyseégre, fuggetlendl attol, hogly railyen intézményben, szervezetben
latjak el, illetve ki az intézmény fenntartdja.

Az 1993. évi LXXIX. tbrvény teremtette meg az @t nevelés jogi feltételeit
hazankban. Eszerint a fogyatékkab €¢yermekeknek is joguk van részt venni a tobbségi
ovodai nevelésben, iskolai oktatasban, ha ez radéikyos. A torvény szerint valasztani lehet
szegregacio és/vagy integracio kozott. A ézaba eldonteni, hogy melyik formét valasztja.
A torvény altal biztositott tamogatasok a koévetiez
A szakérdi véleménnyel rendelkéz fogyatékos gyermekek utdn az intézmény
megemelt normativ hozzajarulasban részesukldtah fedezni a gyermekek specialis
szilkségleteinek megfeteteendket.

- Egy-egy fogyatékos gyermek fogyatékossagatol dagg kett, illetve harom
gyermeknek ,szamit”, ennek tikinie kell az osztélylétszamban és a
tamogatasokban is.

- Integralt évodai, iskolai nevelés esetén szakiranggzettséfy gyogypedagdgust
alkalmazhat az intézméngdllasban vagy részmunkéioen.

- Gyermekfeligydl vagy pedagoOgiai asszisztens is alkalmazhaté emekhe
intézmeényekben.

- Meqgilletik a gyermeket — ha szikség van ra — a idpectantervek, tankonyvek,
specidlis gyégyaszati és technikai eszkdzok.

- Az integraltan nevelt gyermeket is megilletik a dem foglalkozasokon tul az
egészségugyi és pedagogiai célu habilitacids, raalds foglalkozasok. Ezek
idokerete fogyatékossaguknak és életkoruknak megéietaltozik.

- Egyes tantargyakbol vagy tantargyrészigkbz igazgatd mentesitheti az integralt
fogyatékos tanulét az értekelés és dsités aldl.

- Egyéni tovabbhaladas engedélyestat el$ négy évfolyamon.

- Az alapmiveltségi, illetve érettségi vizsgan az érintettgyak helyett masikat
valaszthat a fogyatékos tanulé a vizsgaszabalyzsirs.

- A Kkilénboz vizsgakon alkalmazkodni kell a fogyatékos tanul&pecialis
szlikségleteihez, példaul: hosszabb felkészulésbirtositasa; irasbeli helyett szbébeli
és forditva; szamitogép hasznéalatanak engedélyezése

Az 1993. évi Kdzoktatasi torvenyt 2003-ban moddgitoa kovetkedkben:
- Sajatos nevelési igéfiy(gyakorlatilag itt névvaltoztatas tortént) az aggek, aki a
szakvélemény alapjan:
1. testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, tlilglyatekossag egyuttes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
2. pszichés nevelési zavarai miatt a nevelési, tantdsamatban sulyosan
akadalyozott (pl. dyslexia, dysgraphia, kéros akdszavar).
- ,Mas fogyatékos” elnevezeés @itk a torvenyidl.
- Egyéb elnevezés-valtozds: a ,beilleszkedési zayartanuldsi nehézséggel,
magatartasi rendellenességgel Kkilzdyermek” elnevezés a kovetkéEppen
valtozott: beilleszkedési, tanulasi, magatartabieaseéggel kiizdgyermek.



- Integracios felkészités: az esélyt ter@mtevelésnek és oktatdsnak az oktatasi
miniszter altal kiadott program alkalmazasaval &t megszervezése, amelyben a
szocialis helyzetildl és fejlettséglikél ered hatranyok ellensulyozésa céljabdl részt
vevo gyerekek, tanuldk a tobbi gyerekkel, tanulovaligggzonos ovodai csoportban,
iskolai osztalyban tanulnak.

- Az emelt normativ tamogatéas valtozasai:

- A beszéd-, enyhe értelmi fogyatékos, pszichéssdég zavara miatt a nevelési,
tanulasi folyamatban tartésan akadalyozott, illdiegleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézségekkel ku#dgyermekek és a felzarkdztatd oktatdsban részé vemulok
kétszeres tamogatast kapnak.

- Osszességében megallapithato, hogy a torvényilypabd pontos, megfettéppen
részletes és elvben megteremti az esélyefyéeget.

5. Az egylttnevelés pedagdgiaja
»A fogyatékossag nehezebben elviselliészét nem a fizikai vagy szellemi allapot idéZi.e
Buscaglia, L.

Papp Gabriella(2001; 2003; 2004) gondolatai szerint tanulasbieadalyozott gyermekek
egylttnevelésének tapasztalatai az Egyesilt All&mmokNyugat-Europaban korilbelil dtven
évesek (BHATz 1979;CsANYI 1990). A magyarorszagi gyakorlatra a német nyelesen,
foly6 munka volt hatassal (szervezeés, kutatas, lésfil®zoéfiai gondolkodas stb.), mig
napjainkban disodik az angliai befolyas is (tanuldsszervezésngamki iskolaja” szemlélet
stb.;AINSCOW1993;HIRZEL ES MTSA|, 1994;HAEBERLIN 1991;MOSER-BLESS 1994). A fenti
kutatasokbdl kiint, hogy a tanulasban akadalyozott gyerekek a #ipliskolaban jobb, vagy
legaldbb ugyanolyan teljesitményt értek el, mirgpacialis iskolaban tanulék AHBERLIN
1991,1993;VEGH1991).

lllyés Sandor(2001) gondolatai alapjan kulféldon ennek az Ujmeszek csaknem 30-40
éves torténete van. Ezdidlatt az elméletben, illetve napjainkban mar &gglatban is évé
valt a gondolat. Ahol a specialis nevelés korahioémyomoé részben szegregalt modon folyt,
a szegregalt korulmények kozott létrehozott spacsfi pedagdgiai megoldasokat most a
tobbségi pedagogiaba dltetik at. Magyarorszagon eaplittnevelés megoldasara a
gyoégypedagdgia, a politika és a torvénykezés issagjye szeretett volna megoldasokat
talalni. Az 1993. évi Kozoktatasi Torvény mar paao rogziti, hogy milyen feltételekkel
lehet megoldani az egylttnevelést a kozoktatdsb@arvéenyszei volt, hogy a
gyogypedagogiaban alkalmazott tradicionalis szeiégelméletén és gyakorlatan valtoztatni
kell. A gyogypedagogusok altal végzett professatamunkat kell atiltetni az egyuttnevelés
gyakorlataba. A szakember jelenléte a tobbségiagkan jelenisen emeli az egylttnevelés
szinvonalat. Testneuitanarkent is ugy gondoljuk, hogy a mozgassal g tanorakon,
ahol az egyéni képességek megléte vagy hianya fgentsédi, nagy szikség lenne olyan
szakemberre, akivel kooperalva konnyebben megdldhatalik a differencialt oktatas.
lilyés szerint azonban a gydgypedagdgus a tdbbségi pedatgdigletén jaratlan, képzettsége
€s jogositvanya erre a terlletre egyaltalan nepedieki. Ezért ahhoz, hogy a tdbbségi
pedagogus és a gyogypedagogus a valodi egylttisek@lénbds formainak kitalalasaban
egyutt gondolkozhasson, egymas j6 partnere lehgsaemgyogypedagdégusok képzesét
feltétlentl maodositani kell. Természetesen a kdmpzéstovabbképzésbe a jelenleg
-hagyomanyos modszerekkel” dolgozo testnévinarok bevonasa is elkerllhetetlen. A
pedagogiai valésag azonban az, hogy a személyiadyyitfeltételek hianyaban Kkell
azonosulni, majd megvalésitani egy Uj eszményelé&rasok és a realis valosag kozott pedig



oriasi az eltérés. A pedagdgiaban jartas szakemlsgyygintei véleménye alapjan ennek az
eltérésnek a csokkentéséhez nagyon hossa whn sziksédllyés kihangsulyozza azt is,
hogy az egyilttnevelés csak olyan intézményben ledzat és valdsithatdé meg, ahol erre a

feltételek biztositva vannak.

Az egylittnevelés el onyei
Gyobgypedagogusok véleménye

Empatia

Egylttm{kodés Gyerek—gyerek
Pedagégus—pedagégus
Pedagogus—gyerek

Uj médszerek

Egyéni képességek

Véltozatos értékelés

Hazoerd

Beilleszkedés segitése

Tudatossag

Tarsadalmi érzékenyités

Egyittnevelés, egymas értékeinek
megismerése

Kreativitas
Megjelenés, 6ltdzkddés

Téarsadalmi integracié megalapozédik

A gyerek lakohelyén marad, a csaladban
A tarsadalom megtanul egyuttélni a
fogyatékosokkal, elfogadova valik

Megértik a sériilt ember problémait,
kommunikaciéban, egyuttmikddésben

Az egyiittnevelés hatranyai
Gyobgypedagogusok véleménye

Felkésziletlenség (pedagbgusok
felkészitése)
Tobbletmunka (idékeret)
Targyi, személyi feltétel
Iskola tarsadalmi megitélése
Feltételek hianya
Személyi
Pedagogus
Szulé
Gyermek
Targyi
Ellenérzés hianya
Kirekesztettség, elmaganyosodas
Magatartasi, tanulasi problémak kiélezédése
Deviancia
Megfelelé mddszertani felkésziltség hianya is
okozhatja a problémakat

Tobbségi pedagdgusok véleménye

Intenzivebb képességfejlesztés
Differencialt foglakozasok, a gyermekhez
alkalmazkod6 kdvetelmények

Huzéeré (magatartasban és a tanulméanyokban)
Eletszer(i
Innovacié a pedagogiaban
Tobb szakember egyuttmiikddése
Moédszertani kultdra javulasa
Modszerek gyarapodasa
Korai szocializacié (tudatos alkalmazkodas
SNI+tdbbségi tolerancia, empéatia)

Ertékkozvetités, értéktudat

Az iskola szolgaltat6 szerepe né — valédi szabadsag a
az iskolavalasztasban

A leszakadok tAmogatasa

Téarsadalmi bevalas

Szemléletvaltas
Gyermekek

Szllék

Pedagdgusok
Oktatasi szakemberek
Politikai vezeték

Az egész tarsadalom

Szocializacio

Egyeéni, differencialt nevelés, fejlesztés, oktatas
Esélyegyenléség

Segité technikak automatikus kialakulasat segitik

Tobbségi pedagdgusok véleménye

Az erdltetett integracio, a feltételek hianya, a
tarsadalom felkésziiletlensége hatraltatja a
megvaldsulast

Tobb pedagogiai felkészilést igényel
Specialitasok, sorstarsi kozosségek elvesztése
Formalis integracio

Kompetenciahatarok fellazulasa és a szakmai
egyuttmkddések problémai

Szuléi ellenérzések

Koénnyen megsériilhet a gyermek énképe ha nincs
pedagobgiai tudatossag (stigmatizacio)
wversenyistallo”- + tudasgyar’-szemlélet feloldasa,
kllsé és belsé konfliktusokat okoz

Kényszer

A tarsadalmi problémak atharitasa az iskolara

Egy bizonyos réteg nem integralhaté — rajuk is kell
gondolni

Ujra szegregélja a nehezen kezelhets,
magatartaszavaros gyermekeket

A kdzoktatas szinvonalanak csokkenése
Latszatintegracio

Onértékelési sikertelenségek

Targyi, személyi, médszertani feltételek nincsenek
megteremtve

Dezinformalt csalddok

A gybgypedagégia diszkriminaciéja

A gyb6gypedagogiai intézményrendszer szétesése —
kampéany

Sikertelen tulkoros gyerekek — nincs biztositva a



Az egylittnevelés el onyei
Gyobgypedagogusok véleménye Tobbségi pedagdgusok véleménye

kimenet
Differencialatlan taneszkdzok (tankonyv, munkafiizet)

5. dbra: Az egyiittnevelés éhyei és hatranyai

Forras: KOPATAKINE 2004

Azt hiszem, hogy a&dpatakiné Mészaros Marig2004) cikkéldl kiemelt tabldzatok
pontosan és részletesen tartalmazzak az egyutésevebnyeit és hatranyait a
gyoégypedagdgusok, illetve a tdbbségi iskolakbaftdrvéleményei alapjan.

Az egyittnevelés témakorenek még teljesebb kosdiéz hozzatartozik az integracio
Gjabb aspektusbdl tortén meghatarozasa. AMagyar Ertelmed Kéziszotar szerint
integraciorél beszélink akkor, ha a folyamat ,kidlibd reszeknek valamely mas nagyobb
egészhe, egységbe vald beilleszkedését, beolvadasala maga utan. A pedagdgiai
integracio ezek szerint az oktatasban végbémeron folyamat, amikosajatos nevelési
igényi gyermekek (tanulok) ép gyermekek kozé kerjibdzk beilleszkednek. Ezzel biztositva
szamunkra az esélyegyéség nemzetkozi elveit, nyitotta teszi szamunkra o&tatasi
létesitményeket, tekintet nélkil egyesek akadalysagara, eltér képességeikre a
kiemelkeden tehetségedta gyengébb adottsaguig4@ere 2006).

Az egylttnevelés gyakorlati megvalésitasara a Ktaéki Torvény élszor 1993-ban ad
lehetiséget. A tobbségi iskolak keretében azonban mareék 6ta rikddnek enyhén
értelmi sérilt tanuldk részére kiulon osztalyok, omgok, amelyek az egyittnevelés
legegyszdibb valtozataiKépatakiné Mészaros Maria és Mayer J0z€008) szerint. A
szerdparos szerint a gyakorlatban nagyon kevés tuddsliéasimozott ismeret, tapasztalat
van arrol, hogy milyen igényei vannak a sikeresllinibnak a tarsadalmi kérnyezetben,
amelyben tdbb ellenérdekeltség, Kilg€nyszerhelyzet jelenik meg. Az integralt oktatasb
részesiti gyermekek szamanak dinamikus emelkedése a befogsekitmenyek szamara
rendkivll nagy kihivast, egyben |épéskényszerleng.

A korabbi fejezetekben leirtak figyelembe vétel§oglosan meril fel a kérdés: vannak-e,
és ha igen, akkor milyen esélyei vannak napjainkdaregyittnevelésnek? A nemzetkozi
kitekintés alapjan nagyon j6 példakat talalunkgédik és egészséges tanulok egyittnevelése
vilagszinten is szandék, illetve torekvés. A szggleoktatds megsziintetése természetesen
hazankban is megjelent és hangoztatott igénnye Maftdemellett nem szabad figyelmen
kivil hagyni, hogy az elkilonitett oktatasnak israps ebnye, illetve hatrdnya van. Az
elkilénulés @nyei Zsebe Andrea és Bir0 Katal{2002) szerint: egyénre szabott fejlesztési
lehetiségek, programok; szakpedagogus jelenléte; fokeAatkészités a tarsadalomba vald
beilleszkedésre (ennek fontossaga napjainkban myadttrabban étérbe kertl). Azt sem
szabad azonban elfelejteniink, hogy a nem szakszexgralas komoly karokat okozhat egy
sérult gyermek fefldésében.

A tarsadalom befogadd-képességedssban attdl fliigg, hogy mennyire alkalmas a
"massag" elfogadasara. A "mas" sz0 valakihez, veagmihez viszonyitva fejezi ki az
eltérést.Allport, G. W (1999) szerint a massag-szemlélet sokféle formabédosithatja a
masnak latott személlyel szembeni viselkedést.

Sza&mos orszagban egyre nagyobb szamban neveliiagktdbbseégi iskolakban azokat a
gyermekeket, akik régebben elkilonitett neveléstettek részt, ez mindenképperetoket
rejthet magaban. Az egyuttes nevelés medfdtdtételrendszer biztositasa mellett nem csak a
sérilt tanulé szamara lehet ked¥ehanem a tobbségi iskolaba jar6 gyermekeknek is.
Ennek oka, hogy a tanulok egylttes nevelése megsakaza a szocialis kdlcsdnhatasokat és
az egyuttnikddés 0j formainak elsajatitdsaval, 0j mordlis k&kekialakulasanak szintere
lehet. Tovdbb4 az egészség, mint érték Ujra féldidik (ZseBe-BiRO 2002). Rendkivil



fontos lehet az is, hogy ha az egészséges embe&ratdajukban all megtapasztalni, hogy a
koztink éb seérilt tarsaik is tudnak teljes életet élni, sdkjdoban el tudjak fogadni a
MAassagot, a sajatos nevelési igényt és specidia®imodozatokat.

Az elfogadas feltételei (BscAGLIA 1998):

a) A sérllt emberek is killénbéek, egyediek.

b) A sérult ember etssorban ember, csak masodsorban sérilt. Ugyanugy\ag az
onkifejezésre.

c) A sérilteknek nincs kulon vilaguk. Egyetlen vilé&gezik

d) A sérilteknek ugyanugy joguk van minden iranyl gekét, tapasztalatokat atélni.
Megovnidket annyit jelent, mint kizarriiket a vilagbol.

e) Csakék tudjak megmondani, hogy mire van szikségik. Nekimafigyebnek, j6
megfigyebnek kell lennink.

f) A sérllt embernek 6nmagénak kell cselekednie onéragéi a szikséges feltételek
megteremtésében segithetink.

g) Joguk van hozza, mint mindnydjunknak, hogy ugykélgE életet, amilyen. Mi
legfeljebb hozzéasegithetjidket a legkedveibb forma kivalasztasahoz.

h) Barmennyire is sérllt valaki joga van azza lenmii bellll megadatott neki.

i) A sajat vagy a tarsadalom szabalyait rajukttemi irreélis dolog (sokféleképpen lehet
megkdtni egy cifit vagy eljutni a buszmegalléhoz). Sokféleképperetiganulni és
alkalmazkodni.

J) Minden sériiltnek joga van tisztaban lenni saj&@paltaval és lehéségeivel.

Kokayiné LanyiMarietta (2006) szerint az egyuttnevelésnél nem szamity hakyol
beszélunk, szocialisan hatranyos helfiazptermekekdl, sérilt gyermekekit vagy tehetséges
gyermekeksl, mas érdekidédi gyermekekdl vagy éppen arrdl a kisgyermékrakinek most
valnak a szulei. A legfontosabb az, hogy a pedagitgju el kell fogadnia, hogy az osztalyba
jard6 gyermekek sokfélék, tovabbi feladatként eze&etanuldkat meg kell szdlitani és
hatéekonnya, nekik pontosan megfélel kell tenni az iskolat. Ehhez azonban ,masféle”
iskola kell. A befogadé iskolakban az egyittnevellksimazasaval az ép gyermekek kdzege
hazéebt, pozitiv példat jelent az integréltan nevelt ksilas szamar&okaynészerint nem
az a lényeg, hogy mi hianyzik, hanem az, ami érték.

Osszességében elmondhahdgy minden gyermek egyéni sajatossagokkal reedelk
Iény. Az iskolaban is minden tanul6nak sziksége hiatatasra, dics8rszavakra, hogy a
kapott feladatok végzésénél tovabb tudjon Iépnieagado, befogado légkérben neveléked
gyermek nyitotta valik az informéciok befogadasaraegit kbzosség fejlesétereje nagyon
sokat jelenthet a szamara. Rendkivil fontos ésitfide hogy a pedagogus rendelkezzen
megfeleb ismeretekkel a rabizott gyermek sajatossagamolilési képességélr ismerje a
vele valo banasmodot, az oktatasi folyamatban mlahatd mddszereket és differencialasi
lehetiségeket, eljarasokat. Dicséretes, hogy hazankbalm@ult az integracio, egylttnevelés
folyamata, de sajnos a legtébb helyen a medfeldbképzettség, illetve ékészités
hianyossagaival. A megkérdezett pedagogusok vélgenglapjan egy iskolai tantestiletben a
tanarok minimum harmadanak rendelkeznie kellenearolysmeretekkel, amelyek az
integraciohoz feltétlentl szikségesek, akkor lehetnedményes munkardl beszélni. Az
osztalylétszamok megemelésével és a seggiakemberek hianyaval a sérilt gyermekeknek
semmi esélylk sincs a felzark6zasra, tanulasi i csokkentésére. A kdzoktatasban a
sikeres integraciéhoz vezelit egyik legfontosabb feladata az oktatasi folylaniketve az
osztadlymunka Ujragondolasa illetve tervezése. A isialarendszer alapfeladata lenne, hogy
a tanuldkat felkészitse a féhh életre, a fel6tt tarsadalom kulturgjanak megismerésére.



Ennek elsajatitasa nem dnalléan, hanem kézosségtiénik. A csoportmunkak alkalmazasa,
a tanuldk aktiv részvétele a munkaban, a tobbfédpegség felhasznaldsa a sikeres
ismeretelsajatitds zaloga lehet. A tanorai egyiktidés, a tarsaktol tortédntanulds, az
egyének kozotti versenyeztetések megszintetéseazamossag, illetve a kilonkisgg
felismertetése és a sdlkkel tortérd szoros egyuttikodés lehet az integracié, az
egyuttnevelés eredményességét meghatarozo tdnykz egyittnevelés csak ott valdsithato
meg, ahol a nyitottsag, befogadas és elfogad6 sretmiod jelen van, igény van a
minéségileg jobb pedagogiara, ahol mindenki egységkésn a megujulasra és ezt minden
résztvey akarja is. A fejles#ét munkanak természetes velejaréja a személyiségféejie, az
iskolai kudarcok lekiizdésében ennek nagy szerdps, laz oldott légkoér, illetve odafigyel
bandsmaod j6 kapcsolat kialakulasat eredményezipetiiagogus és gyermek kdzott.

Az egylttnevelés témakorének osszefoglalasanal enképpen fontos, hogy az ép
gyermekkozdsség szamara a sérilt gyermek kozossesgialyba kertilésével leldeé valik
a massag megismeréese és elfogadasa, esetlegesanéazetes segitségnyujtas gyakorlasa.
Ennek a folyamatnak a bevezetését a torvények asgatmazzak (1993evi LXXIX.
TORVENY). Szamos érv szol amellett, hogy a specialis szukgeglyermekek normal
kozbosségben nevelkedjenek és tanuljanak, megdlédjppik, hogy az egyuttnevelés jotékony
hatassal van az ép gyermekkozosségre is. Az e@yizits soran azonban a siker érdekében
valtoztatni kell az osztaly tanulasszervezésélatye a tanar tanitasi stilusaban is. Ezek a
valtozasok azonban azsztalyban tanul6 minden gyermskamara hasznosak lehetnek és
novelik a tanitas-tanulas hatékonysagat is. A &tosztalymunka tulzott alkalmazasaval
szemben a differencialas, az egyeéni illetve par@gyv csoportos tanulasszervezés
mindenképpen szinesiti a pedagdgiai munkét, vétiezés lehélvé teszi a gyermekek sajat
tanulasi stilusanak megfelehaladast. A sikerélményen kiviul segiti a gyermekékotti
interakcidk, kooperaciok kialakulasat isi@cow1993).



6. Hazai kutatasok, fibb tudomanyos eredmények

A témakorrel kapcsolatosan elvégzett vizsgalatoknuiatasdhoz, illetve eredmények
rendszerezéseh&ajti Renatg2010) gondolatai is hozzajarulnak.

Ahhoz, hogy a fogyatékossaggablehelyzetét tisztan lathassukéstor is tudnunk kell,
hogy mekkora népességcsoportrol van sz6. Ennek gbeuslésében segit a 2001-es
népszamlalas fogyatékossaggab é@mberek helyzetér tdjékoztatd fejezete. A Kozponti
Statisztikai Hivatal keresztmetszeti vizsgalataséka a sérllt személyek életviszonyainak
feltarasa volt. Természetesen az adatfelvétel magtésében és az értékelésben segitségikre
voltak a témaval foglalkoz6 szakéktis. A kérdések olyan fontos témakoroket érintette
mint a demogréafiai adatok, a munk&giaci helyzet, a haztartasi és csaladi viszonyok,
valamint a lakaskorilmények.

2001-ben tehat a teljes lakossag nyilatkozhatétikent és névtelentl — arrél, hogy van-e
fogyatékossaga. A kébtvek felvétele interj0 modszerrel tortént. A szadiiztosok az
esetek tobbségében személyesen keresték fel ss#ajais2001. februar 1. és 21. kdzott, de
amennyiben ez nem valésulhatott meg, az Onkorméokyzalkalmazkodtak az egyeéni
adatszolgaltatasi igényekhez is. Az eredményekraze2001. évi népszamlalaskor 577 ezer
fogyatékossaggal &személyt regisztraltak Magyarorszagon, ami adeigpesség 5,7%-a. A
kapott adatok nem fejezik ki redlisan a fogyatéaggal éb népesség aranyat, valamint
fogyatékossag szerinti megoszlasat, mivel az ddatéd az emberek szubjektiv megitélésére
tamaszkodott, igy a szamuk 577 ezer helyett 600féme tehet, és a nehezen elhatarolhat6
fogyatékossagok esetén szamolnunk kell a nyilatlszetnély ismereteinek pontatlansagaval.
Ez a szdm egyébként 2010-ben mar joval meghalad600a ezer 6t. A kérdések a
mozgasseérult; also, félvégtag hianyos; egyéb testi fogyatékos; gyengeén égyik szemeére
lat6; vak; értelmi fogyatékos; nagyothalld; sikeiketnéma, néma; beszédhibas; valamint
egyéb fogyatékossagi kategoriak megkulonboztetiettdk leheivé. Ennek értelmében a
sérilt népességen belll a mozgésseériltek arAng&odd, latassériltekél4,4 %, az értelmi
fogyatékosoké 9,9%, a hallassérulteké 9,2%, a HDb#z#soké 1,3%, az egyéb
fogyatékossaggal & aranya 21,6%. EImondhatjuk, hogy a 0-4 éves kaabgpan még az
ertelmi sérlltek aranya a legmagasabb, ami alat#jaashogy allapotukat leginkabb
velesziletett vagy perinatalis karosodas okozzahakmozott fogyatékossagokrél nem
szolgaltat pontos adatot a népszamlalas, csak tatudunk, hogy a legsulyosabbnak itélt
karosodason kivil a megkérdezett, sérlilt szemédl@ék-anak van még egy, 2%-anpddig
meég ketd fogyatékossaga, azonban nem tudjuk, van-e ezaitkdk-okozati dsszefliggés. A
fogyatékossag okaként legtdbben a betegségetéelatteg. A nemek szerinti megoszlast
tekintve az ép népességhez hasonléan a fogyatéiadsabk kozt is a Wk aranya a
magasabb, és az életkobrelhaladasavalia fogyatékossagok @brdulasi aranya. A sérilt
emberek korében is emelkedett az iskolai végzettsdgtje az 1990. évi népszamlalasi
adatokhoz képest, 14,3%-uk érettségivel, 5%-uk tegye vagy biskolai végzettséggel
rendelkezik. Azonban csak 9%-uk foglalkoztatott,-@Romunkanélkili, 12 %-uk eltartott, és
legtobbjuk inaktiv kergs Tobbségik maganhaztartasban él, de altalabaneggedil, az
intézeti haztartasbanod aranya 8%.

A magyar lakossag egészségi allapotat térképezi afelohan Béla Orszagos
Epidemiolégiai  Kozpont megbizasabol végzett 2003-a®rszagos  Lakossagi
Egészségfelmérés. ddAaN 2003) Funkcidcsdkkenéssel és fogyatékossagi visdday a
keresztmetszeti vizsgalat 4. fejezete foglalkomik]ynek szerde Dr. Gorog Krisztian Célja
az volt, hogy tisztazza a kulonkbZunkciocstkkenések @&brdulasi gyakorisagat, illetve
megvizsgaljaket életkor, nem, iskolai végzettség, anyagi he|yAesas tamogatottsag, régio
és teleplilés-nagysag fluggvényében.



Haris Csaba és Jaki ZsoR000-ben publikalt kutatasa a sérllt személyekdggobb
csoportjara, a mozgassertltekre fokuszalaRlg-JAkI 2000) A felderié kutatds célja a
veszprémi mozgassériltek vildganak megismerésefotaiygeik feltérképezése és éket
megille® jogok érvényestlésének vizsgalata volt. Az adgtgy 1999. marcius 17. és majus
1. kozott zajlott veszprémi mozgassériltek koréb&nminta azok kozil a veszprémi
mozgasserilt szemeélyek kozul kerdlt ki, akik valgem engedély, tdmogatas vagy
hozzéjarulas igénylése révén bekeriiltek a Polgdemédivatal nyilvantartasaba. Osszesen
201 © jelezte vissza, hogy hajland6 részt venni a ksebata, és végul 150 értékelhet
eredmény érkezett vissza a hatéigd Az 51 interju és a 99 Onkiték kérdiv kérdései
kiterjedtek az akadalymentes kozlekedés feltéwlein segédeszkoz-hasznalatra, a
kozintézmények akadalyoktdl tori&n mentesitésére, az egészségugyi ellatasra, a
foglalkoztatottsagra, a lakaskoérilményekre, a kalts €s sportolasi lengtégekre, valamint
a rehabilitaciora. A kutatds ugyan nem reprezentale j6l tikrozi a mozgassériltek
helyzetét.

Viszonylag kevés kutatasi adat van a fogyatékosdagikrol, igy elkerllhetetlen
Banfalvy Csabarendkivil sokatmondd, 1995-6s kutatasanak bensstatAz empirikus
vizsgalat célja a felitt értelmi fogyatékosok életmdodjat és életdsi@gét meghatarozo
tényedk felderitése volt a csaladi, iskolai, munkahekilatottsagi, szabadid és tarsas
kapcsolati jellemék, valamint telepllési jellegzetességek alapjan.

Az eredmények bizonyitjak, hogy az értelmi sérukkéitvitelét jelenisen befolyasolja a
csalad szocio-demogréfiai helyzete, a fogyatékagdagh személy iskolai végzettsége,
munkaveégé kepessege, lakdhelye, izolaltsaga, valamint akvetémbeni attiidok.

A csaladi hatteret tekintve az enyhe értelmi sékiizlilei rendelkeznek a legalacsonyabb
iskolai végzettséggel, és naluk a legmagasabbteetezgam, mig a kézépsulyos és sulyos
értelmi fogyatékosok szilei kdzt nagyobb aranybarddl eb felssfok( végzettség, és a
halmozottan sértiltek esetén a legnagyobb a szérésgyatékossaggal &lszemélyek iskolai
végzettség tekintetében szintén nem egységeselenplze értelmi sérliltek eredményei a
legjobbak mind az altalanos, mind a kozépiskolalmbn,a kdzépsulyos és sulyos értelmi
sériltek, valamint a halmozottan sérlltek kozid igartnal tobben folytattak tanulményaikat
az altalanos iskola elvégzése utan. Az azonbanrefyiyéen latszik a vizsgalat eredményei
alapjan, hogy az értelmi sérilt gyerekek iskolajagitsége az apai végzettség fuggvénye, az
enyhe, a kdzépsulyos és sulyos értelmi sériltetérssgyarant. Minél képzettebb az apa,
annal jobb a sériilt gyermek iskolabelenetele. Az intézetbenoél képzettsége rendszerint
alulmarad a csaladbanééértelmi sériltek képzettségén, @dsemiatt a munkavallalasban is
akadalyozottabbak.

Szab6 Lauraempirikus kutatdsanak célja a tarsadalmi tamasaijt;hn személyes
kapcsolathalé szubjektiv életndsegre gyakorolt hatasanak feltarasa volt, tehatiaggalja,
hogy a tarsas kapcsolatok ra@ge milyen dsszefliggésben all az élefiseg megitélésével a
mozgaskorlatozott és az ép személyek kdrében. Eimuelkében egyrészt fel kellett mérni a
vizsgalatban résztvévszemeélyek tarsadalmi tamaszt nyujté személyes skégubaldjat,
vagyis azt, hogy az adott személy kikkel all olya@izvetlen kapcsolatban, akktsziikség
esetén segitséget kaphatna. Mas ééstemezni kellett az egyének szubjektiv életbséygét,
boldogsagot és elégedettségetdrid@rdések segitségével. Az addijtgsre 2002. szeptember
€s 2003. marcius kozott kertlt sor. A mintat Budagwrmadik kerlletébenéél8 és 65 év
kozotti ép személyek és az orszag egész terlldtentraumas sérilés miatt, féhtként
mozgaskorlatozotta valt személyek alkottak. Osszgdsen megallapithaté a vizsgalatbal,
hogy a boldog személyek ardnya magasabb, minté&gedttteké. Az elégedettséggel és a
boldogsaggal az ép és a mozgaskorlatozott popul&siétén egyarant szignifikans
Osszefliggést mutat az iskolai végzettség, a csadddjovedelem, a foglalkozasi aktivitas és a
csaladi allapot, tovdbba a boldogsag megitélésezefiggy az életkorral, és a



mozgaskorlatozottak esetén a telepuléstipussal ikutatas bebizonyitotta, hogy létezik
0sszefluiggés a tarsadalmi tAmaszt nyQjté szemébpss@lathaldo és szubjektiv életidsgg
kozott. Az életmidséget mindkét populacional javitja, ha az egyéiitseget nydjthat a vele
kozvetlen kapcsolatban allgt tAmogaté kapcsolathalé tagjainak, azaz minél oblgy
szazalékban nyujt segitséget, anndl jobbnak irklatmirbségét. Nem mindegy azonban,
hogy a kapcsolathalé hany szazaléka nyujt tarsas@gegyénnek. Ha ez az arany magas, az
ép populacid esetén magasabb szubjektiv élégaget jelent, a mozgaskorlatozott
populaciénal viszont éppen forditva, minél tébbenjtanak tarsasagot az egyénnek, annal
rosszabbnak itéli a sajat életidsegét.

Az akadalyoktdl tortééh mentesitéssel kapcsolatosan végzett aktualis aleteg Galné
Kucsak Klara2007-ben (ALNE 2007). A kutatas kdzponti kérdése, hogy a magy@arhus
jelenlegi helyzete mennyiben segitt ed latassériltek turizmusat, és ez altal mekkora a
szerepe a latassérultek élettigégének és integraciojanak javitasaban.

Ha a korabban végzett vizsgalatok eredményeit mezakikor konkrétan az inkluzio—
integracio és az iskolai testneveléssel szorossrefiggg €s specifikusan csak a tantarggyal
kapcsolatos adatokat nem talalunk. Integracio—mi&lu illetve integrativ pedagogia
témakorében azonban szadmos érdekes és figyeleltbetiedményt olvashatunk, amelyek
eredmeényei dsszefliggésbe hozhatéak sajat vizsgikatus.

A kozelmdultban végzett vizsgalatok rendszerezésatvathné Moldvay llona(2001;
2005) illetve Dr. Csikos Csab#2005)munkaja alapjan kezdhetjuKorvathnévizsgalataban
kizarolag pedagdgusokat kérdez meg az integraditéastol, hipotézisei kozott tdbbek kdzott
feltételezik, hogy az integrald és nem integraldgu®gusok, és iskolak valaszai kilonkekz
lesznek. Erdekes felvetésnek szamit az is, hogyedagpgusoknak az integraciéval
kapcsolatban leginkabb a szakmai kompetencia,ékdapttsag és egyittikodes teriletén
van a legtébb bizonytalansaguk. Szintén ennek at&snak az egyik alap hipotézise, hogy a
vidéken talalhato iskolak befogaddbb szemi@kt

2.c Integrél-e a pedagogus 2.d. Speciélis ismeretek
birtoklasa
n % n %
igen 93 | 56,7% igen 45 | 27,4%
nem 66 | 40,3% nem 11670,8%
adathiany5 3,0% adathiany 3 11,8%
O0sszesen| 16200,0% 0sszesen | 16200,0%

6. abra: Integralas és ismeretek megléte

Forras: HORVATHNE 2005

A fenti tablazatbdl kiinik, hogy a pedagdgusok tobbségében integralnakzomt nem
rendelkeznek a megfetel specidlis ismeretekkel. Ez a tény biztosan az gramo
folyamatanak szinvonalat befolyasolja, hatekonysagggkérdjelezi.

Egy kdz6s OKI-MTA kutatas keretén belll @&érosban, 1998-ban integréltan nevetked
gyermekek adatait feldolgozva ismerhetjik meg ez wwnatkoz6 tendenciat (kcz 2001).

A magatartas és részképesség zavarral kiiadulok az integraltan neveltek és oktatottak
legnagyobb szamu csoportfaket kovetik a vizsgalati adatok szerint a beszégtitgkosok, a
nagyothallék, valamint az ,enyhén értelmi fogyat®kés mozgasfogyatékos tanuldk. Ebben
a vizsgalatban az integréltan neveltek kozott legkebb szama a tobbi érzékszervi
fogyatékossaggal rendelkgz autista és a ,kozépsulyos értelmi fogyatékos”
tanul6. Magyarorszagon, a kulonnevelésen a magmarmalapitvanyi iskolak ttottek éslzor



rést. Filozofidjukbdl is adodott, hogy felvallalték gyermekek egyuttnevelését. Ebben a
témakorben az egyik délsintegracioval foglalkozé kutatast 1988-b&dérdanyi Teodora
vezette a,Korrekcidés nevelés atfogd megalapozasarogram keretében. Négy alapos
elékészith munkaval kivalasztott enyhe fokban értelmi sététiuld részleges integraciojat
segitették és kiserték figyelemmel. A Barczi Gaszbydgypedagdgiai TanarképEosiskola
altal szervezett, a MKM altal tamogatott kutatd®ordmn pénzhiany miatt félbeszakadt
(PARDANYI 1991). 1990-ben Zsakan indult el ed¢osrektiv célu integralt képességfejleszt
gyoégypedagogiai program’A részleges integracio keretén belll a gyogypédas, valamint
az iskola pedagogusai koz6s munkaval teremtettédf, hesszu folyamatban az integralt
oktatds szakszér pedagogiai kereteit tantervi valtozat, differeficidravezetés stb.
kidolgozasaval. A differencialt foglalkozdsok a neéntelmi fogyatékos, de tanuldsi
nehézséggel kuddtanuldkra is kiterjedtek @p 2004). Budapest XXII. kertletében 1991-
ben elindult a $zéles korhatéru integralt évod&isérlet a fenntarté tdmogatasaval, és a
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarkepdiskola szakmai segitségével és kontrolljaval.
A Kisérlet egyik fontos tapasztalata volt, hogy program csak szakiranyu
gyogypedagogusokkal képes eredményeséikooni” (VARGANE 2002). A 90-es évek
kozepédl — kulondsen a 93-as kozoktatasi tbrvény megjalétié egyre tobb intézmény
vallalkozott a sajatos nevelési igéngyermekek integralt nevelésére. (Gyermekek Haza,
Budapest XlII. keruleti modell, Kincseshéaz Altal&niskola, Hétszinvirag Altalanos Iskola)
Szorgalmaztdk az integracié valamennyi fogyatélgistgrileten valo kutatasat Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképsiskolaszakemberei is.

A févarosban, Kecskeméten és Jaszberényben palydeaisfiirozassal, spontan integralt
gyermekek felkutatasa, a mafkdds modellek nyomon kdvetése volt a cél. A kdzelmuitba
mar ELTE Miskolai karaként rikodve folytattdk a kutatast. Kecskemét, Miskolc,
Székesfehérvar és Baranya megye adatait dolgozitdk kérdsives vizsgalat eredményeként
megallapitottak, hogy a gyermekpopulacié 3%-atzjéle fogyatékossaggal rendelkeek, és
ennek a csoportnak a fele integréltan nevelkedi®AKRI—PerLUSZ 2001). Egy 2003-ban
kozzétett adat szerint Magyarorszagon a gyogypeglaigképzésre szorulok kézul évodas
korosztalyban68%, iskolasok kozul 17,8% vesz részt integralt Zéspen (BANNERT—
MARTONFI 2003). Salné Lengyel Maria — #patakiné Mészaros Maria: Az egyuttnevelés
jelenlegi helyzete- egy OKI-kutatas tapasztalatai ¢irmunkaban is egy felm&rkutatasrol
olvashatunk. Az Orszagdsdzoktatasi Intézet Program és Tantervfejlesztészgéntjaban
2000/2001-ben zajlé kutatds a fogyatékos tanuldfitbgevelésének-oktatasanak tertletét
érintette ,Az integraltan nevelt-oktatott fogyatékdanulok helyzete” feltarasa témaban.
Locsmandi Alajos &yermekek Haza budapesti alternativ iskolaban \tégzsgalatokat és
az egyittneveléssel kapcsolatosan a kovétkEmtossagi sorrendet allapitotta meg a
pedagogusok népontjabdl: A pedagdgusok altal az iskolaban fontosnak itéingaontok
(6tfoku skalan):
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7. abra: Fontosnak itélt szempontok a pedagdégusokexint

Forras: LocsMANDI 2009

A sorrendldl lathaté, hogy apedagdgusokmely terlileteket tartjdk fontosnak az
egyittnevelés megvaldsithatdsaga szempontjabolekBsd eredmény szamunkra, hogy a
sokak &ltal hivatkozotttargyi feltételek” kategoria egyaltaldn nincs a kiemelten emlitett
csoportban, mint ahogy aportélet’ sem. Ugyanebben a kutatdsban megtalalhatjuk alaisko

legfontosabb tennivaldit az egyulttneveléssel kdptssan: A pedagdgusok elvardsai az
iskolavezetéssel szemben:

Biztositsa az integrélt neveléshez
a targyi feltételeket (13%)

Mindenkor a gyermekkozpontisagot
képviselje (21%) '

Redlisan értékelje a pedagogus
tevékenységét (13%)

Alakitson ki segits, motivals, | |
elismerd munkahelyi ‘ o
kapcsolatrendszert (19%) /  Teremtsen fesziiltségmentes,

aldott légkart (15%)

\
\
N\
N
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Biztositsa az integralt neveléshez
a személyi feltételeket (19%)

8. abra: Elvarasok az iskolavezetéssel szemben
Forras: LocsMANDI 2009

A vizsgélat nagyon érdekes megédllapitasa, hogy dagigusok tobbseégi jeldléssel a
.mindenkor a gyermekkdzpontisagot képvisefgfadatot varjak az iskolatél, mint kiemelt
feladatot; a targyi feltételek megléte itt sem Kagemelt szerepet.

Szamunkra leginkabb felhasznalhaté vizsgalati eéegmket Deak Adrienna Peb
Andras Nevediképd és Nevalintézetének munkatarsa anyagaban talaltunk (2@&mos
érdekes kérdésre keresett valaszt, tobbek koz@f@egadas, befogadas, tarsadalmi elutasitas
kérdéskorében, amelyekre mi is kivancsiak voltUrigyelemre méltd megallapitasa szerint
nagyon efsen jelen van a sérilt gyermekekkel kapcsolatositivegnegkiilonboztetég\
vizsgélat eértékét nagymeértékben emeli, hogy eregrienSpanyolorszagban végzett



mintakkal hasonlitotta O6ssze. Példaképpen a viasg#hoz kapcsol6dé és szamunkra
legérdekesebb eredményeket mutatjuk be:

Oigen
Onem

Onem
valaszolt

Erez-e barminem @ megkilénboztetést az
egészséges gyermekek részér 6l gyermekét

illet 6en?

5%

40%

55%

Erez-e barminem (i megkilbnboztetést az egészséges
gyermekek részér 8l gyermekét illet 6en?
magyar
spanyol oigen
@nem
0% 25% 50% 75% 100%
dr.Deak Adrienn 2010. januar 15. 17

9-10. dbra: Eredmények a megkilénboztetéssel kapdatbsan magyar és spanyol viszonylatban

Erez-e barminem (i megkiilonboztetést sérilt
és egészséges emberek kozott a tarsadalom

részér 6l?
10%
15%
Oigen
Onem
Onem
vélaszolt 75%
Erez-e barminem (i megkilsnboztetést sérillt és
egészséges emberek kozétt a tarsadalom részér 61?7
magyar
oigen
onem
spanyol
@nem
valaszolt
0% 25% 50% 5% 100%
dr.Deédk Adrienn 2010. januér 15. 19

11-12. abra: Eredmények a megkuldnbéztetéssel kapdatosan tarsadalmi szinten magyar és spanyol
viszonylatban

Az el6z6 valaszokbdl kiinik, hogy a nemzetk6zi 6sszehasonlitasban a spanyol
eredmények mindenhol Iényegesen jobbak, befogadébb elfogaddbb szemlélétr
tanuskodnak, amelyeket a sajat vizsgalati erednigkighasonléan megésitenek.



.Empdtia hidnydt, félelmet a hozzd
nem értés miatt."

.Nem nyitottak a befogaddsra.”
.Megijednek, ha specidlis

Erez-e barminem (i megkiilénboztetést a

pedagégustarsadalom részér 8l a sériilteket mddszert kell alkalmazni."
Hlet 6en? .A sajndlat domindns, nem az
9% K0 | dds."
elfogadds.

.Nehezen fogadjdk éket, nincs
megfeleld szakmai
felkésziiltségiik."

o .Nem szivesen fogadjdk, mert sok
" Vaaszol a plusz munka a differencidldssal.”
.Elutasitéak."
.Zavarja 6ket a gyengébb
képességl, azt hiszik, visszafogja
a tébbieket is."

Oigen

Onem

dr.Deék Adrienn 2010. januar 15. 22

13. dbra: Megkilonboztetés a pedagdgusok réssér

Talan a legmegddbbeitib adatot ebll az 4brabdl olvashatjuk le, amebyikidertl, hogy
a szubk véleménye alapjan a pedagdgusok tobbsége mediidtati a serilt gyermekeket.
A vizsgalati anyagbdl kiderul, hogy Deédk Adrienrt Bagativ aspektusi megkulonboztetésnek
véli, hiszen korabban mar utalt erre. Erre azért szikseégagalnunk, mert kérdéseiben
Lparminemi” megkilonboztetésl kéri a véleményt, ebben akkor pozitiv aspektusu
megkozelités is szerepelhet. A vizsgalatot vegzakember nyilvanvaléan a valaszadok altal
megfogalmazott és jelzett (kifejezetten) negativlew&nyekre alapozta korabbi
megallapitasait.

Az integrélt, inkluziv testneveléssel kapcsolaegatfogobb vizsgalatddimitriou Szilvia
(2008) vegezte Vizsgalati eredményeiben a kovétkezgallapitasokat teszi:

testnevelés érakonfagyatékkal & tanulék minddssze 42,9%-a vesz részt,

- atestnevelést oktatdé pedagogusBli9%-a nem ismeri a befogadd pedagogiat,

- apedagdgusoke,7%-a nem szivesen vallalkozpecialis tovabbképzésre,

- a megkérdezett pedagoégusdk,7%-a szerint a fogyatékkalsétanulé ne
mozogjon egyltt a tobbiekkelz egyutt végzett mozgast minddssze 23, 8 %
valasztotta, ugy vélik, hogy a sérilt tanuléknaknna tobbségi testnevelés
oran, hanem kulon foglalkozasokon kellene részhiign

- a megkérdezett pedagogusok,3%-a nem szivesen tanitana fogyatékkal él
tanulét,

- serult tanul6 oktatasat a valaszadok mindosszé&R¥éllalna,

- a testnevél tanaroknincsenek tisztdban a fogyatékkad éhnulok oktataséat
érintg fogalmakkal,

- apedagogusok nincsenek szakmailag felkészitvekizziora,

- a valaszadok egyértelian negativan allnak a lehé$éghezhogy fogyatékos
tanuldkat oktassanak, erre a feladatra nem sziwggkatkoznak,

- megallapithaté tény, hogy testnevel tanarok nem ismerik a rajuk vonatkozo
torvényeket

Ezt a vizsgalatot azért tartjuk kiemelketh fontosnak, mert allitAsaival igazolja és
megebsiti sajat vizsgalatunk eredményeit. Tobb olyanzansadatokkal is alatamasztott —



kovetkeztetés taldlhatd Dimitriou Szilvia vizsgalaén, amelyet érdemes 06sszevetni az
altalunk végzett, és a kidsbiekben részletezett vizsgalati eredményekkel.efedmenyek
igazoljak a negativ, esetenként elutasitd hozzdalé szemléletvaltas szikségességét es a
tovabbképzések hianyat az integralt testnevel&sgeisolatosan.

7. Interjuk

Annak érdekében, hogy az integracié folyamatanaki mmealyzetéél tapasztalatokat
szerezzlink, interjukat készitettink a részbveérintett célcsoportok alanyaival.
Mindenképpen szerettik volna meghallgatni az isledabket, a szilket és az integralt
oktatasban érintett tanulok véleményét is. Ami magynegkodnnyitette a dolgunkat, hogy a
megkérdezettek szivesen nyilvanitottak vélemémgt artémarol.

L. Benedek sziilei a kdvetkéket mondtak el az integralt oktatassal kapcsolatosa

Kérem, mondjak el miért sajatos nevelési igérigsfit Benedek?

»8 éves kisfiunk, Benedek az idén kezdte meg a&ilos iskola elsévét. 2 éves koraban
derdlt ki, hogy van egy jéindulati daganata a gerimellett, ill. a gerinc egy részében. Ez a
daganat a bal labat mozgaté izmokat és idegekemjayoami miatt ezt a labat csak
korlatozottan hasznalja. 1zmai nem é&eflek kelbképpen és az évek folyaman gerinc- és
medenceferdulés alakult ki nala. Bal laba vékonyablyyengébb, 6 éves korara, pedig egy
masodlagos csffficamot kellett korrekcios ftéttel rendbe hozni. E miatt ait@t miatt egy
evvel kegbb kezdte meg az iskolat.

3 éves kora 6ta jarunk vele specidlis Uszofoglalkoz Tévari Ferenchez, most pedig mar
integralt Uszasoktatasra az egyetem uszodajabaya Kejleszi Intézetbe konduktorhoz és
gyogytornara.

A daganata miatt kapott kemoterapia kovetkeztébemeBek gyermeke#t kissé
elkilonitve élt 4 éves koraig. Gyermektarsasagtébge idegenkedett, nehezen old4do,
visszahtzédd kisgyerek lett. Az orvosoktdl valé eléle miatt nehezen baratkozott
felnéttekkel is. Ez alatt az & alatt az Uszasfoglalkozasokon egyénileg vett résatit
bizalmaba fogadta, ehhez Feri kitartasara és térelnolt szilkség. Hosszuélok telt, mig
szivesen és felszabadultan ment a vizbe.”

Mikor talalkoztak ebszor integralt foglalkoztatasi forméaval?

» 7 évesen sikerllt &z06r csoportfoglalkozasokba integralmjvel addigra biztonsagban
érezte magat a vizben, Uszashoz szilkséges alapetemegtanulta, ami altal mozgasaban
nem volt tal nagy a kilénbség a tobbi gyermekhgzeké Mi az Uszast, mint sportot azért
valasztottuk Benedek szamara, mert a vizben valdgéamlehdiséget adott a visszaféglott
izmainak ebsitésére, karbantartdsara, ami gydégytornaval nemyiren hatékonyan
fejleszthed. Koncentralnia kell, figyelnie kell és azzal, hoggwegtanul Uszni, & az
onbizalma. Es ezt az Gszéfoglalkozasokon jatékasdban, rommel sajatitja el.

Ez volt az életkor, amikor Benedelz 6vodaban is egyre jobban érezte magat, sikerilt
baratokat szereznie és aktivan vett mar részt dalfazdsokban A csipmiitét kissé
megakasztotta ezt a folyamatot, de a kb. fél éabadozasa utan viszonylag kénnyen Gjra

beilleszkedett az ovis és az (isz6csopottba

Milyen iskolat szerettek volna kisfidknak?



»Az iskolaban normal osztalyba szerettik volnarramert Ugy gondoltuk ez a mdodja
annak, hogy megtanuljon egytitt élni a betegség&zekikerult is. Az iskola kivalasztasanal
probaltunk arra térekedni, hogy leblkely egyszintes iskolat taldljunk, vagy kevés édeszé
lépcsvel rendelkedt, ahol elfogadjak Benedeket a sajatossagaval egyltugyanakkor
elérheb kodzelségben legyen, hogy ha nagyobb lesz, egykdidh tudjon jonni.Sajnos
azonban ilyen iskolat nagyon nehéz talaMeglepen jOl fogadta az iskola vezetése és az
osztalybnok Benedek betegségét. Ez pozitivan hatott BemedgK

Onok szerint az iskola fel volt késziilve Benedegddasara?

»Az iskola azonban nincs felkészlilve mozgaskondtagyermekek fogadasara. Ez alatt
azt értem, hogy nincs rampa, lift, ami megkodnngitea kozlekedést. Az iskola
alapszabalydban nem szerepel a mozgasfejlesztésel makkor kotelez lenne
akadalymentessé tenni az iskolat. Ehhez azonbasemnek pénzigyi leldstgeik. Benedek
részleges felmentést kapott az ortopéd orvosal@éas a testnevelés foglalkozasok aldl és
speciadlis tornat kell szamara biztositani. Ezt skola nem vallalta, de segitett annak
elintézésében, hogy képzett gydgytornasz jarjomzkiskoldba Benedekhez heti egyszer az
egyik testnevelésora helyett A testneveb tanar szintén nagyon seiki€sz. Felkereste
Benedek gyogytornaszéat, aki évek ota foglalkozikevéogy segitséget kérjeidld, ill.
konzultaljon vele. igy Benedek részt tud vennisirtevelésérakon ugy, hogy a szamara nem
ajanlott gyakorlatokat nem végzi. Ugy vessziik észogy Benedek szivesen jar iskolaba és
testnevelésre is, nem érzi ,masnak” vagy kirekesmtagat.”

Milyen tapasztalataik vannak az integralt oktatasgapcsolatosan?

»A t0bbi kisgyermekkel egyiitt tanulv& megtanul alkalmazkodni az egészségesekhez,
motivaljak a tébbiek. Ugyanakkor a gyerekek is ruegfhatjdk a toleranciat egy kissé mas
gyermekkel szemben.

Mivel Benedeket kiskoratdl kezdve gydgytornara észadra jaratjuk, megtanult
O0sszpontositani, figyelni, igen j0 a koordinaciégpéssége és egyensulyérzéke. Kevésbé
mozgékony, mint a korabeli gyerekek, nyugodtan todaradni, képes feladatokra
koncentralni. Ezért neki nem okozott nehézségaharakon vagy csoportos foglalkozasokon
val6 fegyelmezett részvétel, mint sok mas gyeréknél

Alsé tagozatos tanit@dvéleménye az integralt oktatasrol:

Mi a véleménye és melyek a tapasztalatai az integrénagyarorszagi helyzeté?

»Az integracio Magyarorszagon egyaltalan nem megbldntegralnicsak ugy lehet, hogy
a pedagogus mellett egy fejlespedagogus is all és segizért sikerilt Finnorszagnak az
elss helyre kerllni az integracié folyamataban.

En két tannyelf iskolaban tanitok, az osztadlyomban két sajatoselgsiv igényi,
problémas kisfit van. Az egyik autisztikus (de kbhe®), a masik kisfit 1Q szintje 82 volt. A
legnagyobb problémat az értelmiségi $z@lenti, aki nem latja be, hogy gyermeke seériilt és
képtelen a tobbiekkel egyttt haladni. A szliérja a csodat, tolja és hluzza adticGzamomra
a probléma ott kezdlik, hogy barmilyen méreést, fejlesztést, terapagdikozast csak sziil
engedéllyel lehet végezni. Ezzel az iskola keze waegkdtve. Papirokat gyartunk és iktatunk
onmagunk védelmében, hogy legalabb tamadas nesérheminket. A szdl a rengeteg
segitségnyujtas ellenére az iskolat és az osatshkat okolja a fia sikertelenségéért. Mivel az



értelmi fogyatékossagnak kritériumai vannak, aenlgyermeknek is joga van az iskolankban
tanulni. Kérdem én: és a tobbi 23 gyermek jogawyoyt tanulashoz nem sérul?”

Milyen eldnyei €s hatranyai vannak az integralt oktatasnak?

~Mindenképpen &iny, hogy a tdbbi kisgyermek megtanul az ilyen ggkkel megeéden
banni, segiteniHogy ez és mindez j6-e a kisgyermekeknek, az mpangsik kérdés.

Tud-e a sérilt gyermek fédni ebben az esetben? Egyértgdm lehet ra valaszolni, hogy
a sajat tempdjanak megféleh nem. A kdvetelmények allandéan magasabbak Ikszne
mindig Ujabb elvarasok elé vannak allitva. A masagy hatrany szamukra a kétnyiedeg.
Az ilyen lassan halad6 gyermeknek én teljes feléstrddnék az idegen nyelv tanuldsa alol.
Inkdbb az anyanyelvén kériket fejleszteni, illetve a matematika terén. A @gbsabb
azonban az lenne, hogy az életre kellene netdkéti

Ne szanjuk, hanem segitsifiket! Segitsiink szakemberekkel, kiemelt és specialis
oktatassal!

De! Egy olyan orszagban, ahol az oktatastél csadsahegvonnak allandéan az integracio
folyamatanak bevezetésére esély, és remény sipesiérad az elkotelezett, mazochista,
0nkinzo pedagodgus”.

Eqy érintett szidl véleménye az integralt oktatasrol:

Kérem, mondja el tapasztalatait az integralt oktsitél!

,Gyermekem sziletésekor rovidéied oxigénhianyos allapotba kerilt. Emiatt sokatekiés
nala a beszéd kialakuldsa és a mozgéskéege is elmaradt a korahoz képest. Aé aksgativ
tapasztalatunk az volt, hogy a gyermekorvos, asn@des az Ovobk sem emlitettek a
lehetiséget, és nem javasoltak a szikségességét a kfeszbnek. Az integralt 6vodai
fejlesztést nem tudtadk biztositaAi.korai fejlesztés nem integraltan és nem az Ovenaab
torténik, emiatt a gyerekek a szilkségesnél hossdébbd kiesnek a csoportjuk élet@bA
korai fejleszében eés hangu, temperamentumos és kifejezetten szigodagdgus is
foglalkozott a félénk, visszahuzdodd gyermekemmeijaet a fiam tébb izben is magaba
zarkozott a foglalkozasokon.

A koteled iskolai beiratds ifpbontja megdizte a tanulasi képesség vizsgalatanak
idépontjat. Ez teljesen abszurdum!

Pozitivum azonban, hogy 0Osszességében a koraisZ8jl@riasi segitséget jelentett
gyermekem iskolara torténfelkészitésében. Az iskolai fejle§zpedagdégusok munkdja is
elengedhetetlen gyermekem felzarkéztatasahoz.”

Erték-e kellemetlen, esetleg sémnegnyilvanulasok a gyermekét?

,Gyermekemet mar évodas koréatdl érték kellemetleksadarsai részét. Az iskolaban
ez a folyamat csak tovabb folytatodott. Pedagdgasairobléma kezelése helyett annak
elkendizésével foglalkoztalami az iskolai pszicholdégus segitségét tette sgdsseé fiam
lelki allapotanak javitasa érdekében. Bar nagyossda és hosszadalmasan kialakulo
folyamat, de az osztalykdzosséghez vald viszonyandradbb pozitiv elemet tartalmaz.

Fiam rendkivili mértékben félt a viz ala meridésvVarazslatos, ahogy 10 foglalkozas
alatt az Uszooktatok a fiam bizalmaba &atek és elérték, hogy félelem nélkul mertljon le a
viz ala. Ez neklnk, szitknek évek oOta, kitartd probalkozassal sem sikeA#tintegralt Uszo
foglalkozdsokat lathatdban nagyon élvezi. Sokatnfelszamara és szamunkra is, hogy
egyénileg és csoportosan is foglalkoznak vele.



Mér fiam tanulmanyai soran fény derilt talzott medghi vagyaséara és csillapithatatlan
gyézni akarasara, ami tarsul egy kudarctél vald indmtkan félelemmel.Gyermekem
érdekében végzett munkajukat nagyra értekeljik”!

Testnevdl tanard véleménye az inteqralt oktatasrol:

Kérem, ismertesse a tapasztalatait és véleményét iategralt testneveléssel
kapcsolatosan!

»LAugusztus vegen, iskolakezdéstelpar nappal tudtam meg, hogy nem csakoteds és
gimnaziumban fogok tanitani, hanem egybelssztalyt is kapok. Nem tanitottam még ilyen
kicsiket, ez mar magaban kihivast jelentett szammonMég aznap elkezdtem az das
tanmeneteket bongészni. Aztan masnap az osatélyfkérdezte dem, tudok-e réla, hogy
van egy SNI-s kisfil az osztalyban? Szinte mindsetalyban van, (altalaban ,dys-esek”)
gondoltam magamban, ez testnevelés érakon nemtszmkamlot okozni.

Az osztalybnok atadott egy szakértvélemeényt a kisfiarél, aminek az élsldalan
vastagon szedett ligkel a kdvetkeé diagnozis allt: , Tu. Paravertebralis Scoliosisxxatio
coaxe l.s., Dyslalia” Aztan alatta 6 sornyi latzdveg a betegségoéeményeibl. (A
gyermeknél 21 honapos kordban daganatot talalgekiacen, emiatt a végtagjai pettyhtidten
bénultak, nem teljesen, tehat tudjeet hasznalni. A bal laba jeléisebb mértékben érintett,
ennek hosszndvekedése és korfogata is elmarad [@t@b jelenleg 3-4 centiméteres
végtaghossz kulénbség all fenn. A bal 6bagglitd és kozel& izmok feszesek, rovidilésre
hajlamosak. A végtaghossz kilonbség miattdsetyorbiledi scoliosis alakult ki.) Ekkor
tudatosult bennem, hogy a kisfil mozgassérilésdt rsagatos nevelésigényi €és nem az
értelmi képességei miatt. A teszt eredménye szelBahedek értelmi képessége az
atlagtartomany fets hatarara esik. A szakvélemény a diagnézis és agasaflapot alapjan
indokoltnak tartotta a gyermek testnevelés aldéntését.

Egyeztetve a székkel és az osztalhokkel mégis ugy dontottiink, hogy Benedek részt
fog venni a testnevelés 6rakon. Természetesenéazsggére kdrosan hat6é vagy szamara nem
megengedett gyakorlatokbol és jatékokbdl kimarads&nos sok ilyen van. A gerincre hatd
fokozott terhelés, teherhordas, atlétikai mozgéagny futasok, ugrasok, szokdelések —,
talajtorna elemei — tulajdonképpen szinte mindemelhiszen a cséfe sikja nem kertlhet a
vall sikja folé —, illetve az asszimetriat fokoasthelyzetek és mozgasok.

Az iskola, ahol tanitok két-tannyely igy nagy hangsulyt fektet a német, a svab
hagyomanyokra. Ezért nalunk a heti harom testnsw@ébdl egy mindig tAncora és csak a
masik ketd testnevelés. Tancot tanitd kolléganszintén be tudta vonni Benedeket az oréiba,
mondvan az elissok még csak egysielépeseket, koreografiat tanulnak, amit a kisfilgme
tud tenni. llletve az iskola szervezett egy gyogyaszt, aki az egyik testnevelés oOra alatt
Benedekkel tornaszott az iskola fejlészermében. Addig én a masik 25 kisdidknak
testnevelés orat tartottam. Altalaban ezeken akoér&oltak tobbségében az ugré-szokdel
gyakorlatok, futdiskola, tarshordasok és sorversknyAzoknak az éradknak az anyagét,
amelyeken Benedek is részt vett, pedig probaltandigiugy 6sszeallitani, hogy is részt
tudjon venni, ha nem is mindegyik, de a legtobladatban. Ezeken az 6rakon szoktunk
gimnasztikazni, kulénbdg jarasokat gyakorolni (labujjon, sarkon, talp élekeutanzo
mozgasok kozll pdk és rakjarasok), babzsak gyakdéda végezni. Bordasfalon maszni,
fuggoallasban haladni, ferdepadon lesétalni, lecsusasion huzodzkodni, illetve feladatokat
végezni labdaval, guritdsok, atadasok, célba débdsszen ezek mind olyan gyakorlatok,
amiket a kisfitnak meg szabad csinalni és megdstéani! Szinte minden oran valamilyen
fogécskaval melegitink be, amilbsajnos Benedeket eleinte ki kellett hagyni. Aztan
kitalaltam néhany fogojaték atalakitasat, hogy agfogott jatékosokat hogyan lehet



kiszabaditani. Es természetesen a ,szabaditd eéWjergyike mindig Benedek. Egy
fogojatekot kulondsen kedvel — hisz&émaz el$, aki jelentkezik fogdnak —, ez pedig nem mas
mint a ,Kutyafog6”, amikor a fogonak négykeézlab Ikelegfognia tarsait és akit megfogott
szintén ,kutya” lesz. Es az 6rak elmaradhatatlamd k&lléke a Tizharc jaték, amit szintén
szivesen jatszik. igy tulajdonképpen a kisfiti miwdim 6ran hasznosan foglalkoztatva volt.

A tanév masodik felében azonban nem alakult ilyéh gz o6rarend. A tancoéra
megcseréldott az egyik testnevelés oOraval, azzal a testasvéraval, amikor Benedek
gyogytornasszal dolgozott. igy kimarad a tancbézant ott van heti két testnevelés 6ran.
Ami nem j6! Sem a tanc szempontjabdl, hiszen kiohagy olyan érabdl, amin eddig teljes
ertékien tudott a tarsaival mozogni €s nem 0 a testésv@ak szempontjabdl sem. Nem 0,
mert nem lehet minden testnevelés éran csak olgkaldt, amit a kisfil is meg tud tenni,
hiszen akkor a tarsai soha nem futnanak, szokdeknék kicsik nagyon nagy odafigyelést
igényelnek, ugyhogy nehéz kiilon feladatot adnisfitkinak gy, hogy ré is tudjak figyelni. 25
tarsa is megkapja a feladatokat és meg hibat ieresljavitani mindenkinek. Illyenkor a
legjobb az lenne, ha a kisfil gyogytorna gyakoRataudna végezni. A tanév elején részt
vettem — és szorgosan jegyzeteltem — a kisfil gggygorna orajan a gyermek klinikan,
amire délutanonként az édesanyjaval jart. A gydgysz holgy nagyon sedfkiészen
elmondta, hogy Benedek min is megy keresztil mah@iapos kora oOta és ,leforditotta”
nekem a szakvéleményen dorvosi széveget, illetve megmutatta a gyermeksatdtleteit.
Azért szerettem volna megismerni a gyakorlatokagyhtestnevelés 6rakon tudjak majd
kulon feladatokat adni a kisfilnak. Ez volt az émédetem. Természetesen ez gyakorlatban
nehezen valosul meg, hiszen ehhez hely kelleneégsegy ember. Sajnos a terem nagyon
kicsi, ahol az alsésoknak érajuk van, igy is afigihk el. Ha leraknank egy tornésyeget a
kisfiinak féb, hogy a t6bbi figyelmetlensége miatt esetleg valsénilés torténik. Hiszen a
legtbbb gyogytorna feladatot hason fekvésben,vidldiaton kellene Benedeknek végeznie.
Réaadasul, ahhoz, hogy hasznaljon is nagyon pontdsdin végezni, amit egy ilyen
kisgyermekdél még csak akkor varhatunk el, ha valaki folyamatosnondja a feladatot és
kontrollalja a mozgasvegrehajtast. A helyhiany m@&abordasfalat szoktam valasztani, ezen
fuggoallasban és fliggésben végrehajthatd gyakorlatad@ez/a kisfil egyedil, mig a tobbi
dolgozik velem.

Véleményem szerint az &€l&lévben nagyon jol sikerllt megoldanunk a kigfii@gralt
oktatasat, ha csak részlegesen is (csak egy Orhettkkilon dolgoznia), hiszen tudott a
tarsaival felszabadultan mozogni, mind tanc, miedtrievelés oOran. Jolesérzés volt
mosolyogni latni egy-egy jaték, gyakorlat kézberztdd vagyok benne, hogy ha csak egy
pillanatra is, de el tudott feledkezni hianyossagkiés tarsai sem érezték, hogy Benedek
,Mas” lenne, minték. Szamomra is nagy 6rémet okoz, amikor jol te|jégjyesen jatszik,
legyen az csak egy apré mozdulat, egy fogyas#kigan egy jo talalat...”

Volt-e olyan periddus, amikor nem sikerilt az int@gio?

A masodik félévben azonban tobbszor szembesilalaziogy nem tud végrehajtani
gyakorlatokat, a tarsai is latjak, hogy kimaradadeltokbdl, 6sszesugnak €s bizony nem
minden kisgyermek elfogadd és meg@erfzt hiszik, hogy kivételezek, és a kisfil tobb
figyelmet kap és bizony ennek hangot is adnak.emigk is megkovetelik a tanar figyelmét.
Bizony ez Benedeknek sem hasznal, ha ilyesmit hall.

Azon vagyok, hogy a kdvetkézanévben visszaalljon az élléves rend és Benedeket a
lehet, legkevésbé kelljen differencialtan oktatni a mésams érakon.”

Alsé tagozatban tanitd pedagdgus véleménye:




Kérem, pedagoguskeént foglalja 6ssze tapasztalaaiintegralt oktatassal kapcsolatosan!

»A gyermek szemszdgébvizsgalva pozitiv tapasztalataim a kéveiidez

ép, azé6 szempontjabdl teljes tarsaival neiaik egyditt, igy sok jo mintat kaphat,

ha mar megtortént a diagnosztizalas, fejlesztik aehtit képességeit (szerencsés
esetben!),

figyelembe veszik, toleraljak, miért nem tud agyelaiai, mint tarsai,

6 maga is elfogadhatja magat korlataival egyutt, kethbutanak, gyenge tanulénak
éreznie magat,

segitik, hogy szocidlis helyzete (tarsaival kialakvszony, osztalyban megitélt
helyzete) pozitiv iranyba elmozduljon,

a pedagoégusok a sdikel, kollégakkal jol egyuttitkodve sikeresen dolgozhatnak a
tanuloval egyuitt.

Negativ tapasztalataim:

sokszor szembesul azzal, atkhinem tud adott esetben nem is tudhat,

vannak kevésbé elfogadd gyerekek és sajnos pedamoi, akik a szakvéleményben
leirtak ellenére sem tartjdk masnak a gyereket jnhista, rendetlen gyerek, akivel
ezen tul most kivételezni kell”,

szllei tirelmetlenek, nem értékelik K&éppen d@lrehaladasat, hiszen neki a normal
tananyag elsajatitasa soran sokkal tobbet kedisiedjnie,

sajnos a gyerekek kozt is mindig akad, aki az pily&rsat csufolja, kigunyolja,
nevetségesseé teszi,

sokkal tobb munkat igényel a tanul6tol, hogy tétgen, még ha megvannak a
korlatai, mentességei.

A pedagogus szemszdgébvizsgalva pozitiv tapasztalatom, hogy

nagyon nagy 6rom, amikor a gyerek jol teljesit,

a tobbiekben (gyerekek) az empatia, sdgiszség jol fejleszthé&tkiaknazhatd,
nevelési szempontbdl akar példa is lehet egy iateganuld, aki lam, megallja a
helyét a normal tanreniiskolaban is,

nagyobb kihivas a& eredményes oktatasuk.

Negativ:

gyakran nem tudjuk, hogy ,mit hol merre meddig”

irhaté normél tananyagbol dolgozatot?

hogy értékeljem a munkajat?

mennyivel kérhetelste tobbet, mint az ép tarsaktol?

nem artok én most ezzel, hiszen a szakvélemeényteyire sarkosan nem szerepel
minden

a tobbi gyerek azt gondolja, kivételezek az adwttitoval

nehéz megéallapitani hol maradt el, hol kell kezdefdjlesztést

nagyon id- és munkaigényes a fejlesztés

nem mindenki ért hozz4, aki tanitja a gyermeket

allandoan kulonleges figyelemben kétl részesiteni, pedig a ,normal” gyerekek is
ugyanugy kovetelik a figyelminket

sokszor szélmalomharcot vivunk saiél, kollégaval

nagyon hosszu és nehézkes az ut, mire kidertl mjrégdefejlesztésre keril a sor (néha
majdnem egy ev is eltelik a vizsgalat kezdete #&fl@esztés kezdete kHzott.”

Iskolavezet asszony véleménye:




Kérem, az iskola vezgenek szempontjabdl, ismertesse az integralt oldatdai helyzetét,
bevezetésének nehézségeit!

»A mai iskolarendszerben az integraci6 megvalosildébb értelemben is hasznaljak.
Leggyakrabban a tantargyi integracio, ill. az etjy@itelés viszonylataban. Ugy gondolom,
hogy dolgozatodban talan ez utébbi terilettel filgizol.

Szerintem a mai iskolarendszerben_j60 kezdeményezémenak az egyittnevelésre, de
korantsem &ltalanos.

Ma még inkdbb specialis iskolakban, ill. elkll6tite@sztalyokban foglalkoznak a
valamilyen szempontbdl ,mas” gyerekekkel.

Az integralt iskolai nevelés elterjedésének tobh tkvan. Az egyik a szemléletvaltozas
hianya, a masik anyagi eretiet

A szemléletvaltozas szempontjaboél fontos megjegyezmogy:

e ma Magyarorszagon a munkanélkuliség oériasi, rehdebbalyozza ugyanakkor, hogy

a munkaltatbnak az dsszes dolgozéi létszam 5%-atemyvaltozott munkaképesség
embereket kell foglalkoztatnia, ennek elmulasztassetén komoly birsagot
(személyenként majd egymillié forintot) kell fizétida ezzel szembekertlt egy ,.ép”
munkanélkuli ember, berzenkedni kezd, ezt a csaléliit sem titkolja, halljak hat a
gyerekei is. Nehéz nekik megmagyarazni, hogy mikell egy bizonyos
embercsoporttal toleransabban, maskeént viselkedni

 a szibket meg kell gyzni arrdl (j6 példdk bemutatdsaval), hogy é&z,.ép”

gyermekiknek semmi hatranyatskar ebnye is lehet) nem szarmazik abbdl, ha az
osztalyaba olyan kisgyerek is jar, aki ,mas” mintakivel masként is foglalkoznak,
akire akar tobb iét is szentelnek. A gyerekek ugyanis elfogaddakcsibennik
eléitélet mindaddig, mig ezt a féitiek nem plantéljak beléjik

* az integralt nevelés altalanossa valasa szempohtiddmelkeden fontos, hogy a
pedagogusok megfetel ismeretekkel rendelkezzenek e terllet elmé&etérs
gyakorlati médszerét. Elkerllhetetlen a leerdpedagdgusok korszérképzése a
felssoktatasban, ill. a mar #kdds pedagogusok megfaleiovabbképzése.

Anyagi vonatkozasok szempontjabdl megjegyeznémy:hog

» az integralt nevelés szaksizenegvalositdsdnak sziikséges feltételei vannakndke
gyogypedagogus, fejlesgiedagogus, logopédus, pszicholdgus, pedagogidsatsis
foglalkoztatasa. Napjainkban lehetetlen @&@zfoglalkoztatdsuk anyagi fedezetének
kigazdalkodasa

» az iskolak normativ finanszirozasa ma a nagyobtalydetszamoknal kedvébb. Az
6sztl engedélyezett 39 6§ csoportok esetében egy tanitd alkalmazasaval
elképzelhetetlennek tartom a megvalositast mégraidkoha elhivatott, korszéen
képzett kollégardl van sz6

* a megfeled létszamu szakember, az elkdtelezettség melletiveddsithatd meg az ép
eés pl. mozgassérilt, latassériult didkok egyuttiseelakadalymentesitéssel nem
rendelked intézmeényekben, és ha hianyoznak a specialis e8klkdmegvalositashoz

Szép példakat lathatunk egy-egy alkalommal az ép sBsult gyermekek

egyuttversenyzésére, de ez ritka, mint a fehéd Holl

Gyéqgytornasz szakember véleménye:

Gyogytornasz szakemberként mi a véleménye az épsédlt gyermekek kozos
foglalkoztatasarol?



.Mindenképpen jonak taldlom az integralt oktatéstpnyos hatarokon és kereteken bell.
Azok a gyermekek, akik integralhatéak nagyon sdiaulhatnak az ép tarsaiktol és ez
forditva is igaz. A seérllt gyermekektis sokat tanulhatnak az épek. Nagyon érdekes, latn
hogy milyen érdekesen dolgoznak egyitt a gyermékadnyos feladatokban, jo latni, ahogy
beveszik a sérilt gyermeket a jatékokba, és vetidosen probalnak meg tevékenykedni.
Ezek az integralt foglalkozasok a pedagogusok smaimanagyon sok Uj informaciot adnak.
Természetesen a specialis foglalkozasok, fefidsatasi mozgasok szegregalt végeztetése is
nagyon fontos, hiszen a szakmaisdag itt hatvanyaiziotin biztositott. A testnevetanarok
alkalmasak lehetnek az integrélt oktatasra, de emképpen fel kelloket késziteni a
specifikumokra, nehogy valamilyen sérilést vagy k&ozzanak a gyermekeknél.”

Osszességébaimondhato, hogy az interjuk alatamasztottak agéiatban tapasztaltakat.
Nagyon sok eltér és kulonboé allasponttal talalkozhatunk, figen attél, hogy ki milyen
szerepbként van jelen az integracidban. Az érintett 8kiilagyon pozitivan nyilatkoznak, de
az érintett pedagogusoktdl is olvashatunk nagytkés és sedithozzaszolast. Az iskolakat
vezebk, pedig hangoztatjdk a nehézségeket és azokr@ngagi, és targyi feltételemr
szolnak, melyek nélkil megvalodsithatatlan az épsésilt gyermekek kdzos oktatasa,
nevelése. Egyeértelin a képzés, illetve tovabbképzés szikségességetveilleaz
akadalymentesités is. Ami egyértébn levonhato kdvetkeztetés, hogy bar nagy nehéksége
aran, de megfelél hozzaallassal és szemlélettel megvaldsithatd egrit testi nevelés.
Ehhez azonban legalabb a befogado, elfogadd szdrfogalmi, ismereti szintjével tisztaban
kellene lennitk az érintetteknek.

7.1. Szubi hozzaszolasok az iskolai integracié magyarorszabelyzetéhez

Az integrélt iskolai oktatas témakorével kapcsadato megnéztik az orszagos helyzet
alakulasat is. A hozzaszélasok megismerésehez taméh forrasait hivtuk segitségul. A
www.logout.hu (2010.03.20.) portalon talaltunk etdmat, amely nagyon érdekes és
tanulsagos véleményeket tartalmazott a hozzaszblokt téma cime:ntegralt oktatas a
magyar iskolakbanA véleményeket 2010. marcius 20-an toltottik lerdaerneten szerepl
szovegezessel égreegjelenés alapjaszo szerint idézziikindegyik hozzaszolot.

Hozzasz6l6 véleménye:

»EQy széval én is rettegek, hogy mi lesz, ha a dygene olyan osztalyba kertlnek, ahol
kényszeiien "integraljak"éket olyanokkal, akik megkeseritik a pedagdégusok égktarsak
életét. Nem kell a cukormaz, nem kell a hahbfelarl van sz6. A feleségemmel egyiitt
minden idnket azzal igyekszink tolteni, hogy a gyerekekkegldlkozzunk, hogy értelmes,
okos, becsiletes emberek legyeneklbgl akik tisztességesen meg tudnak élni. Mit fdgun
tudni ebldl megtartani, miutan bekerultek az iskolaba, éswlyéldakkal talalkoznak, ahol se
a becstlet, se a munka, se a tanulas nem értek?

Félreértés ne essék, nekem nendseleban az integralt gyerekekkel van a gondom, hanem
a szuleikkel, illetve azzal az értékrenddel, arakszor képviselnek. Nem az a bajom, ha egy
joravald szibpart megver a sors azzal, hogy a gyerek (mondjwosormihiba miatt)
oxigénhiannyal szlletik és ezéltal nehezebben t@&ngbndom azzal van, amikor alkoholista
anyuka még dohanyzik is a terhesség alatt, tobtsair hatranyos gyermekét pedig (aki
viselkedészavaros, tanulasi zavaros és még hoxefetlen is) berakjak a lanyaim vagy fiaim
mellé a padba. Erre varrjon valaki gombot!”

Hozzasz6l6 véleménye:



.Nekem egy ismdisom tanaré egy olyan iskoldban, ahol egy osztalyban csak puarak
€s mégis harom félét kell oktatnia, egy gyereknekzéadast, egynek szorzast, a tébbinek a
normal 6todikes tananyagot. Nem irigylem.

En el$sorban szidi hibat latok. A gyerekek szeretethianyosak, nemlai@ozik veliik
senki iskolan kivil, nem tudjdk ezért megtanulniesaberi "normékat”, mar ha van még
ilyen. Abban az iskoldban csak egy igazan betegeffyean,6 autista, de nem vele van a
legtbbb probléma.”

Hozzasz6l6 véleménye:

,Erdekes, de valahogy Ggy lattam kb. 20 évvel &rehogy akkor nem volt szilkség ilyen
integralt okossagokra. Nem hiszem, hogy butabbaettétlag gyerek. Mi valtozott azota?
Bekdszontott a nagy szabadsag: a gyereknek ma méent lehet. Vannak osztélyok, ahol a
gyerek kineveti a tanartpsmeg is verheti, vagy bejon a s&iinart verni. Ahol ilyen gyerek
van, ott képtelenség tanitani, mert a tanarokb&sica stressz. Ezen kivil megjelent a mobil
és a laptop, meg az mp3 lejatszd. Oran lehet ezekkeakozni. A tanar kezében semmilyen
eszkdz sincs a szép szon kivil. A megoldas: meg kgitbalni ezeket a szabadsagjogokat.
Aki nem ért a szép szb6bdl, arra nyomast kell gyalkaor Az ilyen bajos gyereket meg kéne
pofozni, aztan tanulna rendesen. A veréksziibt meg 1 évre becsukni. Nem az IQ-val van
itt a baj, hanem a mértéktelen szabadsaggal. Rampgdusta gyerek, koztik sok jo képesség
is van. Es mindez azért, mert senki nem kovetelj néik, hogy tanuljanak. Pl. a kinai
iskoldkban azért van rend, mert a tanart tisztégka tanar megkoveteli a rendet, és ehhez
meg is vannak az eszkdzei. Fura médon a gyerelarakagon jar az esze, hogy linkeskedjen.
En még nem hallottam olyat, hogy Kinaban tanarheler mert az a széilmegnézhetné
magét. Elbeszélgetnének vele a k@sdgen. Marpedig ott sz0 szerint ezerszer tobbldasko
van.”

Hozzasz6l6 véleménye:

.Egyeértelmi, hogy szegregalni kell, ennyi! A szezont a fazénna mossuk 06ssze.
Szerintem kevés az a gyerek, aki egy szadmdisebb csoportban jobban fog teljesiteni... azt
valogatni kell, mert kudarc érheti és semmi értetnmdlognak viszont a gyengébb lehlzza az
okost és legtobbszor mindig ez érvényesil.”

Hozzasz6l6 véleménye:

.,Nem lehetne Gugy megoldani, hogy a hagyomanyodas&gyik termében van a szegregalt
osztaly, kulon tanar, kilon tanterv, fejlesztiket? De egyitt vannak a szlinetekben és a
készseégfejlesétdrakon is, mint pl. rajz, testnevelés, ének, egydimnak az innepségek, meg
minden mas is. Egyutt is esznek. igy mindkét csobpoegszokja a masik jelenlétét,
tanulhatnak egymastal, toleransabbak lehetnek, smegghetik egymast, de a koltségek nem
sokkal magasabbak, csak egy-két tanart kell kiil@irfi €s egy plusz termditéni. Viszont a
lemaraddkat fejleszthetik, a jobbak pedig tanulaktrendesen.”

Hozzasz6l6 véleménye:

,EZ is egy niikddé dolog lehetne. Nyugatra (pl. Svédorszagban) egdydthkgy torténik az
integralt oktatas, hogy az értelmi fogyatékosok/slott Glnek a tobbiekkel egy osztalyban,
de mindegyik mellett Ul egy gyogypedagogus, akitsegkik a haladasban, tanulasban.”

Hozzasz6l6 véleménye:

Nem kellene altalanositani!!! Az én fiam is SNIgyengénlaté gyermek, ugyanis a latas,
hallas stb. karosodasban szerivegiermekek is ide tartoznak. Most jar 2. osztalyba
integracio keretében, Un. normal iskoldba. Az dghtd6 az egyik legjobb tanuld, a
latasseérilése ellenére klasszisokkal jobban olveamol, mint némely "normalis”
osztélytarsa.

A feleségem ovah és fejleszipedagogus egy "normalis” oviban aholikddik az
integrécio, harom SNI-s gyermek jar a csoportjgbasoport életét az altalatok normalisnak
nevezett gyermekek féflését, iskolara felkészitését egyaltalan nem akerZad, illetve



gatolja az SNI-s gyermekek jelenléte. A sérilt gyekekben kialakul, illetve rogzil az, hogy
nem kevesebb "ép" tarsanal, a nem sérult gyermekekialakul a tolerancia, az elfogadas, a
segitségnyujtas, amit otthon a $iiblyan tgyesen, elszantan prébalnak kinevelnblbkl
Lehet, hogy ha ezek a gyermekek &lek, épp az integracio miatt nem irkalnak ekkora
marhasagokat férumokba, nem lesznek ilyéitéetesek, mint ti.

Hozzasz6l6 véleménye:

,Es itt jon be a nagy integracio egyik probléméjaak az értelmileg sériilt gyerekeket
tudjak egyszdren "integralni" az osztalyokba, pont azokat, akdndpt fognak okozni a
haladasban.

Prébalj meg egy vak, siket, vagy mozgasserilt dwréejuttatni valamelyik kozeli,
"normal" iskolaba. Hidba van integralt oktatas byihskolaban, hidba ép értelmileg a gyerek,
de mivel nincs Braille-irast és jelbeszédet ightanar, nincs akadalymentesitve az iskola, az
én lakéhelyemtl a "fizikailag" fogyatékos gyerekeket minimum 20nke kell hordani
iskolaba (van sok hely az orszagban, ahonnét soh&atzebb).”

Hozzasz6l6 véleménye:

.,Nem az integralt oktatas a probléma, hiszen egiréiit hogy sokkal éinyésebb, mint a
szegregalt. A legjobb mddja, hogy az emberek etfifdaegymast olyannak amilyenek.
Régen (a rendszervaltas$t) a szegregacié kapott komoly hangsulyt, és elkigktkeztében
egyesek ugymond kiestek a tarsadalom latokidyépl. a fogyatékosok, romék), ugyanis soha
nem talalkozott senki se velik. Akkoriban a sze§cely ebsitette a szocialista szellemiség
is, amely szerint nincs semmi tarsadalmi, szocigliebléma. A szegregéacioval pedig
tokéletesen el lehetett tiintetni azokat a csopatiakik ugymond eltértek a minden szép és
j0 kategoriatdl. A rendszervaltds utan elkeiitt a szegregalt oktatas felszamolasa, amely
komoly kihivast jelent. Egyrésdra tarsadalom szamara, hiszen olyan csoportokéalltk
kapcsolatba, akikkel korabban nem nagyon talalkonatm ismeri, nem tudja kezelni &z
problémajukat, eltér kultarajukat és forditva sem. Masrészt az intéahélbvzat, szakmai
kar, pedagdgusok sem megfékt az integralt oktatdshoz. Természetesen nem a
pedagogusok képzettsége, és nem a tudasa a proliiénsan az hogy az alulfinanszirozott
iskolai oktatas képtelen megfdlelszakembereket biztositani. igy példaul, miégink
nyugatra azokban az iskoldkban, ahol fogyatékkalggermek van a csokkentett lIétszamu
osztalyban a tanitd mellett gyégypedagdgus is szt az érakon, addig nalunk ugyanezt a
feladatot 30 ds osztalyletszam mellett probalj 1 pedagogus elld@rmeészetesen ez szinte
lehetetlen feladat. Megoldhatdé az integracié, csak olyan modon, mint ahogy nélunk.
Ezen kivll azért fontos, hogy az integraciénak @wnak hatarai, mert nem mindenki
integralhatd, és nem minden mértékben. Néhany fégga embert példaul sokkal jobb
ellatast kaphat, sokkal tobbre viheti az életbem,shegregalt oktatasban részesul, mint ha
integréltba. Az integraciét raadasul nem feltétlarsiak az oktatas terén lehet elérni.”

Hozzasz6l6 véleménye:

.Nem tamogatom az integrélt oktatdst. Nem hiszewgyhbarkinek is j0 lenne. Aki
szellemileg visszamaradott, azért, aki normaligtaddinden fogyatékos kapja meg a lehet
legjobb ellatast, de ne — ez most spértaian hangzaklegessék egy lapon a normalisakkal.
Mas ellatas és foglalkozas kell nekik, szeresskkt, tanitsdk, de ne probaljakket
beleebltetni a normalis tarsadalmi normakba, mert nemdidg@rilni. Ha nekem lenne ilyen
gyerekem, én is specialis helyre iratnam, nem iatdgp. Mondom, semmi bajom a
fogyatékosokkal, dék nem egészséges emberek, tehat ne is kezigilolyanként.”

Hozzasz6l6 véleménye:

,Viszont az integraciora azért van sziikség, hodgraadalom megismerje, hogy milyen
problémak vannak koériléttiink. Ha a gyermek mar abaah lat sérilt gyermeket, akkor nem
lesz neki furcsa. Legyen integracio, kapjanak maglent, amit masok, ne rekesszéloket,
de azért ugyanolyan oktatast ne kapjanak (ovibam oké), Az altalanos iskolaban mar NE!



Nem tudnak beilleszkedni, nem tudjak ugyanazt aagot tanulni, amit a tdbbiek. Jarjanak
kulon fejleszébe, vegyékoket korul kedves, vidam emberek, a képességeiknegfateb
oktatast kapjanak. Ennyi. Talan spartai felfog&sed az igazsag.”

Ertékelvea hozzaszoélasokat nagyon elszomoritd képet kapmraktitidrol. Lathatd, hogy
a nagy tobbség negativ aspektusbdl nyilatkozikegraciorol. Azonban lathato az is, hogy a
helyenként nagyodszinte és kritikus, ugyanakkor elidélélemények mogott nincs elméleti
es gyakorlati tudas, tapasztalat. Akiket viszoimtéasz egyuttnevelés folyamata, ott latszik a
tamogaté és elfogad6 szemléletmédd.

8. Az integracioval és inkluziéval kapcsolatos szakrgyak oktathatosdga a hazai
testneveb tanarképzésben (ajanlas)

LA tanarok azt tanitjak, amit maguk didkként tamidlt és meg is elégszenek ennyivel. Nagyon
nehéz radikalisan 0j tudast csempészni az oktegasiszerbe.”
Laszl6 Ervin

Az integracio elveinek a falpktatasban tortén alkalmazéasa, illetve egyes szaktargyak
bevezetése a testneveléssel kapcsolatosan nemetij elog. A PHARE programok az
Eurdpai Unié nemzetkdzi projektjeiben mar 2002-besgfogalmazddik az egyittikbdésre
alapulo fejleszimunka lehdisége. B célként jeloli meg az esélyegyéség biztositasat, az
integralt oktatas bevezetését, az egyittnevelésjjémmk, tanegységének bevitelét a
pedagoguskeépz intézmeényekbe. Miutan az unids tagallamok isk@amében befogado
iskolak, természetesnek mondhat6é a sérilt gyermgMdekléte a tobbségi iskolakban. Az
iskolai jelenléthez hozzatartozik a testnevelésb®rggasos cselekvésekben tobtéaszvétel
is, amelyhez elengedhetetlenil szikséges a befagamdléletmdddal rendelkézzakember,
testnevelést tanité pedagogus.

A tarsadalmi szemléletvaltas elkezdésének eg¥Viktsgges szintere lehet a delstatas,
ezen belll pedig a testnetedlanarképzés. Hislépéskéent 2002-ben RHARE TWINNING
PROJEKTa feldoktatasban oktatdé pedagdégusokkal (kdztik testieaelrokkal) ismertette
meg elméletben és gyakorlatban a tennivalokat lébetiségeket. A Twinning sz6 az angol
twin: ,iker” szora utal, amikor két orszag (Dania &Magyarorszag) egyuttikodésére
alapozza a fejlesgtmunkat (GANYI 2007). Nem véletlenll esett a valasztas Daniara, hiszen
a szakemberek szerint az unid orszagai kozul, atdtjuk meg az egylttnevelés, inkluzié
legmagasabb foku alkalmazaséat. A dan és magyaeddakpedagoégusok nagyon komoly
munkaja eredményezte az elkészilt részletes tatteaz ehhez kapcsol6d6 Gtmutatot
(CsANYI-FOTINE 2003). Az atmutatd rendkivil részletesen mutagaalz inkluziv oktatas
feltételrendszerét és azokat a szinteket, ahol Igarffat végbemehet. A kési és
szerkes4ije (WILLUMSEN 2004)kiemeli, hogy a tantervben szerépananyag felhasznalasa
a tanarképzésben rendkivili jelésdget kaphat. Az érintett részterlleteknek (altedan
feltételek, torténet, politika és szociologiaelmglpedagdgia és pszichologia elmélet,
szakméddszertan, gyakorlat) minden szinten megddelnitik a nemzetkozi szidttindulva a
helyi szinten, és iskolai szinten keresztll az aggrintet is beleértve. Végul elérink a
személyes szint targyalasaig, ahol alapos résglrgel kell beszélnink az
eletkoralmeényeldl, személyes normakrol és értékékra kommunikacio egyes szintjéiy
s6t a pedagogus személyes ddiséél is (CsSANYI—FOTINE 2003).

Ennek a tantervi dokumentumnak a kidolgozasadhdetvéd az ehhez kapcsolodo
projektmunkahoz csatlakozott a PTE TTK Sporttudoynés Testnevelési Intézete is.



Az intézet nem titkolt célja az volt, hogy a progrdbefejezése utan olyan ismereteket
adjon at testnevél tanar szakos hallgatéinak, amelyek 6sszhangbamakamz uniés
elvarasokkal, biztositjdk az esélyegymdget, és altaldnosan tajékoztatjdk a hallgatdkat a
integracios, inklazios elvellt. Az elméleti ismereteket a hallgatok fakultacitégyak
keretében sajétithatjak el, ehhez pedig a gyakaeiap a kijelolt integralo iskolakban és az
intézet altal szervezett integralt sportnapokontositjia az ismeretek magasabb dzint
elsajatitdsat. EzAaltal az intézet elérte, hogyroly@gzett hallgatdkat bocsat a tanari pélyara,
akik rendelkeznek az integralt oktatas elméletigseteivel, gyakorlatban mar kiprobalhattak
azt, és adott esetben nem zarkdznak el annakdikgtmazaséatdl sem.

8.1. Elméleti szaktargyak helye és szerepe a képzén

Az integrécids elvek alapjan megtartott testnevet#gk, illetve a sérilt emberek
sportfoglalkozasainak szakstievezetésével kapcsolatos ismeretek megléte mingeeke
szilkséges a sporttal, illetve testneveléssel fogtdl szakemberek szamara.
Sportszakemberként az altalanogveltségi ismeretekhez is hozzatartozik a paraspomz
inkluzivitas elveinek ismerete is. A félsktatasi sportszakember képzésbernndegraciéval
kapcsolatos targyakkal a hallgatok a pedagodgiaiveléselméleti targyak keretében
taldlkoznak. APHARE TWINNINGorojekt viszont azt varja el a képmtézménydl, hogy a
programban részt vett, ésd@rkurzus-diplomat szerzett pedagdgusok a sajatteddktikon,
intézményltkben vezessék be az ismeretek atadasandkzatait, kardltve a gyakorlati
alkalmazas lehéségével is. A Sporttudomanyi és Testnevelési Int@PO3 6szetl mar
fakultacids targyakat hirdetett meg, és elkezdteogramban vallalt feladatok megvaldsitasat.
A projekt elvégzeésére kijelolt pedagogus elkédatatbevezetésre kedlintegracios targyak
tematikajat, és megtortént a fakultaciés targyagmrdetése is, amely a hallgatésag korében
nagy érdelddést mutatott.

A kreditértékkel biré szabadon véalaszthat6 targy@iil el$ alkalommal azIntegracié
és alternativitas a testi nevelésbedigy kertlt fel a hallgatok altal valaszthato taaky kozé.
Az ismeretek kdzll a kurzust valasztok a kovetkeémakba kaphattak betekintést:

1./ Alternativak a testi nevelésben. Fogalonaeések.

2./ Alternativitas az oktatasi rendszerben. lbkeezetése.

3./ Iskola és gyermekbarat szemlélet. Uj érédigiendszerek a testnevelésben.

4./ Az alternativ iskolak jellendz A tanar szerepének megvaltozasa napjainkban.
5./ Az integralt oktatds bevezetésével kapcosslaéltozasok kovetkezmeényei.

6./ Amit az alternativ iskolakrol tudni kell.

7./ Alapfogalmak: Integracid, inkluzid, befogad#s elfogadas. Fogalomértelmezések.
8./ Az integracio nemzetkdzi szintjei €s megjékee.

9./ Az integraci6 és a kozoktatas-politika, yidas.

10./ A testnevelés tantargy szerepe az integsktdak életében.

11./ A sajatos nevelési igény fogalma, jellegzaigsi és tipusai.

12./ A differencialt oktatas lehitégei az iskolai testnevelésben.

13./ A tanuldk haladasi szintjét segiejlesztési elvek.

14./ A tanulok értekelésének lebstgei a testnevelésben.

15./ Ertékelés, dsszefoglalas.

Gyakorlati leheiség: hospitaldsok integréld iskoldkban, integraipormapi aktiv
kozremikddés.




A targy keretein kivil az intézet a diplomamunkdéigetve szakdolgozatot késsit
hallgatok részére is felajanlotta a leisgiget hasonld témaban todémard dolgozat
készitésére. Mar az élseghirdetés alkalmaval, illetve a témaval kapdasslaar6é dolgozatot
készitk szama alapjan egyérteinvolt, hogy a hallgatokat érdekli és foglalkoztadm ép és
sérilt gyermekek kozos testnevelése, illetve altsériberek sportja. A tovabbi ismeretek
megszerzese érdekében szikségesseé valt, hogy avineghéleti integracios ismeretekre
raépitsiink egy olyan sportszaktargyat is, amelybkallgatok megismerhetik a magas dzint
sportmozgasok végrehajtasan és oktatasan kivilridt ssmberek altal végzett specialis
sportmozgasokat is. Ezért a kdveilddzen az intézet meghirdette Bagyatékosok sportja”
szaktargyat, amellyel szerettik volna kozelebb hcan ép és a seérllt személyeket,
megismertetve a hallgatokkal a specialitAsokat,agastol eltéf sportmozgasokat,
parasportokat is. Igazodva a nemzetkdzi elvardsokho szaktargy neve azéta mar
megvaltozott ( a ,fogyatékosok” kifejezés miattFoegyatékkal ébk sportja”).

A targy tematikaja a kovetkézémakbdl alakult ki:

Altalanos tajékoztato. A fogyatékkalél altaltizott sportagakrol altalaban.
A fogyatékkal ébk sportjaban kialakitott kategoriak és besorolasok.
A Paralimpiak torténeti attekintése.

A magyar parasport torténete.

Uszas — elméleti és gyakorlati ismeretek.

Csorghlabda — elméleti és gyakorlati ismeretek.

Uléroplabda — elméleti és gyakorlati ismeretek.

Boccia — elméleti €s gyakorlati ismeretek.

Tenisz — elméleti és gyakorlati ismeretek.

10 Tovabbi paralimpiai sportagak bemutatasa referakiado
11.Meghivott sport — szakagvedktelbadasa.

12. Hallgatoi referatumok és beszamolok. Kulfoldi tegiakatok.

13. Filmvetités paralimpiékrol.

14. Zarthelyi dolgozat elkészitése, gyakorlati kovetatyek elledrzése.
15. Ertékelés és 6sszegzés.

CoNoOrWNE

Gyakorlati leheiséq: csorglabda, Ubroplabda, Uszéas, boccia, iskolai testnevelés, ksrek
székes tanc.

A gyakorlati feladatok elvégzéséhez igénybe vettikdakohelyinkon, illetve annak
kozelében ikods olyan sportegyesileteket, ahol sérilt emberekijgpat is foglalkoznak.

8.2. Gyakorlatban végezhdt képzési leheiségek

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a képzéseinkbentreszd hallgatok ne csak elméleti
ismeretekhez jussanak az integracidval kapcsolatdsanar megléd elméleti ismeretek csak
akkor valnak igazan felhasznalhatéva, ha a gyakariagvalositasuk is realitasokhoz kotott.
Az egyik lehetség abefogado, illetve integrélo iskolakban végzett litdéfs, mikrotanitas,
illetve asszisztenciaAz eddigi tapasztalatok szerint a hallgatok résdeéek a fogado
iskolak orulnek, hiszen a tandrakon tofi&egitség, asszisztencia ldtsgiget nydjt az orat
tartd vezei pedagdgusnak a tovabbi csoportbontasokra, difféksra. Természetesen a
hallgat6i kozremikodés meértéke a meglkeelméleti ismeretekkel 6sszhangban végedzhet
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14. &bra: Testnevelés szakos hallgatdk integralt sgnapon (kerekesszékes kosarlabdazas)

Forras: PASZTORYNE, PTE STI INTEGRALT SPORTNAP, 2009

Amennyiben a lakohely, illetve a kéfirely kbzelében van olyagpecialis intézméngkar
szegregalt is, ahol a hallgat6 megismerheti a séyéermekek specialis problémait, a
foglalkozasok latogatasaval sok értékes informadibtokaban juthat. A fejlesét
pedagogusok, konduktorok illetve gyogytornaszok, ggogytestnevél tanarok olyan
specifikus ismeretekhez juttathatjak a sportszdiagatot, amelyekhez mashol nem juthat.
A gyakorlati ismereteit hospitadlasokkal, illetvetiakkdzrentikddéssel szerezheti meg, az
elméleti ismereteket a szakembegdtal elmondott specialitasokkal egészitheti ki. gdigi
tapasztalataink alapjan hallgatéink érdekesnelkaieaatosnak, nagyon hasznosnak itélik ezt
a lehebséget.

Nagy jelenésége van a gyakorlati tapasztalatok megszerzésabenegraltan végzett
sportrendezvenyeknek, sporteseményekBekn alkalmakkor az ép és sérilt személyek
sportolnak k6zésen, megismerve ez altal egymasasegondjait, sportjatékait, az atlagostol
elté szabalyait. Azon hallgatéknak, akik sportszerveekéfoglalkoznak, remek lelisteg
egy ilyen rendezvény szervezeése, illetve leborgsdita gyakorlatban. Az egyik lebstg,
amikor a hallgatok ,csak” rendégzént vesznek részt a sportnapon, szervezik és kuadjak
az ép és serilt személyek kozos testnevelésétyeillsportjat. Kozelebb kertlhetnek a
specidlis sporttevékenységekhez, ha mar be is akpktsmk és aktivan részt vesznek a
jatékokban. Ezaltabk is megismerik a sérilt emberek specidlis probi&nadsportokkal
kapcsolatos nehézsegeiket. Az ilyen moédon megdrem@korlati tapasztalatok nagy
segitséget nyljtanak a szemléletvaltas megkezdésdigamataban.

A rekreacioval foglalkoz6 szakembereknek Ujgzes nagy kihivassal rendelkefeladat
lehet a sérilt emberek sporttal toérkreaciojanak biztositasa, oktatdsa. Ehhez ngrjek
lehetiséget ez a program, amely jdl illeszkedik a rekfeétwesterszakos hallgatok kotedez
kurzusahoz (Fogyatékkal €k rekreaciés sportjd).



15. abra: Epek és sériiltek egyiitt, kozésen (bocqiék)
Fotd: PASZTORYNE, PTE STI INTEGRALT SPORTNAP, 2009

Ahhoz, hogy a tarsadalmi szemléletvaltas hatékonyaitkodjon, mindenképpen
szukséges a tanarképzésben resstbaligatok ismereti szintjének emelése az inteQread;
inklizidval kapcsolatosan. Ahogy lathatod volt eztméleti targyak, illetve gyakorlati terepek
allnak rendelkezésre a képzés soran, tehat felabteb, hogy a pedagodguspalyat elkézd
tanarok rendelkezhetnek olyan ismeretekkel, amek@kvetitésével tanitvanyaikndl meg
tudjak tenni az etslépéseket a szemléletvaltas érdekében. Termésmetesa munka kihat a
tantestlletben dolgozo tdbbi kollégara is, amineddménye lehet egy befogadd, elfogadd
szemléletmod kialakulasa.

Tapasztalataink szerint nagyon fontos taldlkoz&sit plehet egyintegralt sportnap
szervezése, lebonyolitasa. Szervezheti egy iskalglgainak, azok csaladjainak, vagy egy
sériltekkel foglalkoz6 szervezet abban a varoshhal mikodik. Kezdeményezheti akar a
varos is, hogy kozelebb hozza egymashoz a lakoihddh esetben arrdl van szo, hogy
kisebb-nagyobb ko6zosségben lélvét teszik, hogy a kozdsség egészséges és sérjilt tag
talalkozzanak, és egyitt sportoljanak. Persze netétlentl a sportrol, a teljesitménir
szOlnak ezek a rendezvények, hanem egymas elfcyatidéds egymas leletégeinek
megismerését.

A sport, a mozgas egy ember életében nagyon fa#eepet jatszik. A kéllmozgas
hianya meglatszik egészségunkon is. Egy seérllt smkeis ugyanugy sziksége van
mozgasra, mint ép embertarsainak. Legtobbiinkbensajéos a fogyatékosok koérében is igy
van — fel sem meril, hogy a fogyatékkalkélgyanugy sportolhatnak, mint az épek. Emellett
a sport egy olyan tertilet, ahol az eredmények ddkkeanyosabbak, mind az épek, mind a
sériltek szamara. Lathatéva valik, hogy a séridr agy tarsahoz, akar az épekhez képest
mekkora eredmeényt ért el.

Egy sportnap alkalmaval betekintést nyerhetnek, isnegrhetik az épek is, hogyan
sportolnak példaul a kerekes székesek vagy a éatdssk. Emellett ki is prébalhatjak
magukat ezekben a sportokban, ami altal felisméskobban értékelni tudjak az eredményt,
valamint azt az akaratéy ami egy sériltnek ehhez a teljesitményhez kell.



9. Az integraciosinkluzios testnevelés tandrai minta

9.1. Alapelvek a testnevelés tanitasdban, kilondekintettel a differencialasra

.Minden embernek természet adta joga van adotts@aikifejlesztéséhez, igy azokhoz a
feltételekhez is, amelyek ezt szamara tdléeteszik”.
Lorand Ferenc

Az egylttnevelés, egylittképzés szempontjabdl adestés tantargy oktatasaban érvényiesil
alapelvek segitséget, tamogatdst adnak. Az iskefnevelésben a személyiségfejlesztés a
motoros tanitas-tanulas dominanciajaval valdsul .n&gnte termeészetes, hogy tanuldink
kulonbodek, eltéé az alkatuk, értelmi képességeik, mas a mozgasokkaksolatos
tapasztalatuk illetve a mozgasweltségikben is jelet kulonbségek vannak. Nagy
jelentbsége van annak, hogy motivaciojukban, éréddsikben és az igényeikkel
kapcsolatosan is valtozatos, elt&épet tapasztalunk naluk ERSAGI2004).

A fentiek figyelembe vételével tobb alapelv alka@sa mellett — a tobbi iskolai
tantargyhoz hasonléan — a testnevelés esetéberdiffeeencialas alapelvénekzéleskdi
gyakorlati alkalmazésa lehet a siker egyik zaldygdifferenciadlasszé szerinti forditdsban és
meghatarozasban kulonbségtevést jeleraDABOGIAI LEXIKON, 1997). A differencialas
olyannyira a testnevelés jellefjg, hogy tanterv-torténeti dokumentaciok bizonitja
tantargyban betoltott éldleges szerepét és fontossagat. A testnevelésvarik az els,
amelyben ezt kiemelték és hangsulyoztak az elmstattemberek (8RGELY 2003).

Bathory Zoltanszerint a tanulast dinamizalé legfontosabb metodiayes is ez, azt a
pedagogiai funkciét nevezi differencidlasnak, amalytanulassal kapcsolatos egyéni és
csoportkilonbségek figyelembe vételét irjad eh tanitasi-tanulasi folyamat minden
mozzanatara nézve. A didaktikai differenciadlas meés, mint a pedagdgiai célok kulonboz
individuumok esetében, kilénb®zutakon, mddokon és eszkdzok segitségével wrtén
megvalositasa (BRTOBAGYI 1989).

A folyamatban megjeléndifferenciélt oktatas a tanitdsi-tanulasi folyanakt az egyes
tanulok sajatossagaira tekintettel démegszervezése EBPAGOGIAI LEXIKON, 1997). Az
ember megismételhetetlen egyediség, egy sajatdegiag pszichikus és szocializaciés
struktarakkal rendelkézlény, ezen 6sszeték kizarolag csak ra jellendek (LAPPINTS1997).

Az egyeéni képességekhez igazodo fejlesztés naggdmely feltételeket teremt az 6nalld
munkara nevelésben a sérllt és ép tanulok kozosemett testnevelése esetén is. A
didaktikai, nevelési feladatok megoldasat szolgalinkaformak célszérmegvalasztasaval
fokozhatjuk a tanuldk kozotti egyuttikbdést, efsithetjik a tarsas kapcsolatokat. Sikeres
alkalmazas esetén a tanulok elfogadjak és megérnikssdg megjelenését és a kozottik 1év
kulonbségeket, tiszteletben tartjdk egymadsstgeit, €és megéen fogadjak el a tarsak
gyengéit, képességbeli hidanyossagukat a testi @émvedrén (RTSAGI 2004). Ezzel a
pedagogiai és didaktikai folyamattal tehat olyarimoglisan elvarhaté tanul6i magatartast
alapozhatunk meg, amely arra 6sztbnzi a tanuldiagy sajat képességeik, érdiésik
kiteljesitése érdekében tovabb tevékenykedjenetn@sl 1995).

Osszefoglalva tehat megallapithatjuk, hogy a diffiefalas nem s$ikithe® le bizonyos
pedagogiai tevékenységekre, a motivalastol az @ésiy bezardlag valamennyi oktatasi
tevékenységre vonatkozik, azokba beépllve Ujosgiget eredményez AbPINTS 1997).
Szinte természetes, hogy ez az () ¢aég magaba foglalja az integracios elveket, az
egylttnevelés és képzés egységes folyamatat, ggliteaz ép és sérilt gyermekek kdzos
foglalkoztatasat a testnevelésben.

A testnevelés oktatasanal az ép és sérilt tanudipéiden végzett munkaja esetén azonban
mas alapelvek gyakorlati alkalmazasa is névelhbatakonysagot. Kiemeljuk aktivizalast,



amivel minden résztvév tanuld bekapcsolhatd a munkavégzésbe. Termésmetaagek
eléfeltétele a megfelélmotivacios eljarasok alkalmazasa. A tanuldk, viketanarok munkaja
esetén nagy szerepet kaphat az 0©sszehangolt észeérvtevékenység, amelyet a
kooperativitds elveinekalkalmazasaval tudunk megvalositani. Agzinte légkort csak
nyitottsdggal a problémak megvitatasaval, az eredmények mégféleckelésével tudjuk
biztositani. Az alkalmazott alapelvek kozul kienmeglkk a kreativitashoz kapcsolodo
ismeretek bevonasa az oktatasba. Vonatkozik emdadi, illetve a tanulok munkavégzésére
is. Az Ujszetiség, a valtozatossag, a megszokasok, az allanddsgygaltoztatasa minden
tanulé esetében Osztdnkatasu lehet.

A testnevelés oktatasa minden esetben magabajéogldognitiv terlletek fejlesztését.
Ebben a fejlesztési folyamatban kiemelkesterepet kap a nevelési kérnyezet, ezen belll is
az iskola. Az iskola egyik legfontosabb feladataleame, hogy eltiintesse a tanulok kdzotti
egyenbtlenségeket. Sajnos az iskola ennek a feladatnaktnd eleget tenni, legfeljebb arra
tudunk térekedni, hogy a tantervi anyagok 6sszaafinal a kuilonbségek minél kisebbre
zsugorodjanak (MksziN 2002).

Az integraltan végzett testnevelés tanitdsa sordifferencialas a képességek szerinti
homogén és heterogén csoportokban egyarant megilafs A csoportalakitas modja a
tanodra céljaitdl figg. Ha pl.: az a cél, hogy autars sikeressége az ép tanulok mozgasmintaja
alapjdn vagy segitségadasa mellett valosuljon rag&gor a heterogén csoportalakitds a
célravezeai. Ha viszont a nagyobb titést igényd csoportok oktatasi folyamataban a tanari
irdnyitas, segitségadas szerepét kivanjuk fokakhior a homogeén csoport mellett ajanlatos
donteni. A célok rendkivil differencialtak lehetné&kizésségformalas, egymas elfogadasanak
erésitése, az oOnall6 tanulds-ismeretszerzés felteedevagy a kozos tanuldsi sikerek
elményenek biztositasa stb. Minden esetben azeradli célt kell szem éft tartani, hogy
biztositsuk az egyéni t@adést, a tanuld dnmagahoz képest optimalis mérféfdédésének
megvalosulasat — legyen sz6 akar ép, akar sérillddl. A differencialas elve ugyanis a
tehetséggondozasra is vonatkozik. Ezen elv alkeds® altal feldisddik az egymastol
tanulas pedagogiai hatagayértelntivé valik, hogy a testnevelésben a differencialasden
tanuldéra vonatkozik, nem csak a tehetségesekrg; sagtos nevelési igétiy(problémas)
tanulokra. Az egyéni képességek szerinti csopokialakitasanal figyelembe kell venni a
tanulasszervezésben tejlj modszereket is (paros és csoportmunkak). Osgled¥a tehat a
differencialas a testmozgasok sorarazsegyén optimalis fégiésének segitése a valtozatos
iskolaszerkezeti megoldasokkal és az egyénhezd@atamuldsszervezéss@BOLNHOFER
1999).

A fentiekkdl is lathatd, hogy a testnevelés, testi nevelédeninterileten alkalmas arra,
hogy a képességek szerinti egytieinségeket, kulonbdézéget, illetve massagot ugy
egyenlitse ki és csokkentse, hogy a személyisémaidsa kdzben szemléletvaltast is
eredményezhet. A tanulok esetében is fontos, ho@gy an iskoldba kertléskor tapasztaljak
meg a massagot, kilonkis2geket, mert igy ezekkel egyitt nédele sokkal elfogaddbb
feln6tté valnak majd. Természetesen nagy jéledge van ebben az iskolanak, a
pedagogusoknak, illetve a meg déwelfogadd, befogadd szemléletnek. Ezek figyelembe
vételével tudunk megfelelni az Eurépai Unié ajaaidak, amely egyértelien az inkluziv,
integrélo iskolak szemléletmddjat tamogatja. Azatdksi rendszer csak akkor lesz képes
jelentbs valtozasokra, ha a lényeges, kiemelt szerepddlalésztvesk is valtozasokon
mennek keresztil. A valtozasok szilkségessége Yiszak a fejlesztési folyamat soran lesz
minden résztveyszamara vilagos és egyertélfiNAHALKA 2002).



9.2. A tanitasi orék szerkezeti felépitése

Az integraltan megtartott tanitasi or&kerkezeti felépitése alapiet nem kilonbozik a
»hagyomanyos” érakétpkebben a testnevetanaroknak nem kell valtoztatasokat alkalmazni.
Minden esetbenszakszefen kell, hogy feléplljon, hiszen a didaktikai, az t&lai
szempontok mellett az esetlegeseéfaetluld balesetek meg&ését is beleszamitva tobb
fontos kortlményt kell figyelembe venniink, ha azépsérilt gyermekeket egyltt szeretnénk
foglalkoztatni.A tanodrai célok elérése kizarolag egy tervéZetyamat megvalosulasa esetén
lehetséges. A testnevelés Orai munka sajatosségdl kl$sorban amotoros tevékenység
koézponti szerepét kell kiemelnink. A tevékenységaisclettani folyamatok is beindulnak,
terhelést kap a keringési, 1égzési, izom, csomgyeb szervrendszer. Az ép és sérilt tanuldk
esetében egyarant rendkiviili fontossagu és evidentbkozatossag elvének betartasa, hogy

elkertljuk a hirtelen terhelés okozta k&rosodasmek azért is nagy a jeléisége, mert
tanuloink sajnalatosan elég nagy létszamban elalenilyen egészségi problémaval vesznek
részt a testnevelés Orai munkabanaklgzIN 2002). A testnevelést oktatdé pedagbégusok
altalaban ismerik a kiulonbézgészsegugyi jellégproblémakat, és ennek megfékat jarnak

el a tanorék szervezéseénél.

A testnevelés oran is — az iskolaban oktatott tébbtargyhoz hasonléan —, kiemelt
feladat anevelési-oktatasi, képzési szemponeddnségének szem dt tartasa. A kdzdsen
végzett jatékoknak, a jatékos feladatmegoldasoknaly szerepe lehet a kilonboz
képesséfy tanuldk megismerésében, elfogadasdban, illetveoghdfisaban. A kozos
tevékenykedtetéssel nagymértékben valtoztathatéarauldk szemléletmodja a sérult
tanuldkkal szemben.

A testnevelés altal tortérszemeélyiségformalas sajatpszichés hatasokat eredmeényezhet
(pl. 6réom, sikerélmény, jokedv stiyaksziN 2002). A tanulok kulonbdsége a sokszin
és eltéé nehézségi foku tevekenység miatt mas-mas viszasiyuhlthat ki a résztvéknél.
Természetszéen kovetkezik tehat, hogy a feladatokra a gyermekdédikileg is fel kell
késziteni.

Biztosak vagyunk abban, hogy az emlitett sajatadssica testnevéltanarok szem étt
tartjak, ezeknek megfeli@n vegzik munkajukat. A feladatok soraban torveassn kovetik
egymast a feladatcsoportok:

- bevezef rész: célja a szervezet altalanos, sokoldaltkészitése, biztositja
szinte minden mozgas elsajatitasdnak és eredmeégeshajtasanak feltételeit,
kozvetlen feladata a szervezet élettani, fiziolbgibkészitése a magasabb
terheléd feladatok elvégzésére,

- f6 rész: alapvet feladatai kozé tartozik jatékcsoportok, mozgasttkm
gyakorlasa, ismétlése, motoros készségek, képdskiadakitasa és fejlesztése
valtozo korulmények kozott,

- befejed rész célja a szervezet csillapitasa jarasokkal, dégygakorlatokkal,
jatékokkal, ujszdr lehet a relaxacié alkalmazasa is.

Megallapithatjuk, hogy a testnevelés érakat neratlegymastol elkilonitve, elszigetelten
tervezni. Fontos szempont a mégél illetve a kovetke tandrdk tartalma, ezek
0sszehangolasa szakdzderved munkaval. Ezen alkotoelemek nélkil az adott matoro
tanulasi-tanitasi folyamat nem képzethet



9.3. A kooperativ tanulasi-tanitasi modell jelenisége a testnevelés oktatasaban

,JO lenne Ggy tanitani, hogy az minden részévnek maradando élményt jelentsen!”
Szabad Iskolakért Alapitvany

Dr. Alfred Adler pszichiater a XX. szazad elején azt hangoztattgy ez ember alapwét
szlikséglete a kozosséghez tartozas és annak éhogge képes hozzajarulni a kozosség
fejlodéséhez. A kozbsség segitségével mindig a legtéiobig kihozni magabdl, ezaltal
megérdemli a tiszteletet és megbecsulégt.dltala hangoztatott elvek ma is érvényesek a
pedagogidban, a testnevelés oktatasa soran is.

Specialis pedagogiai eljarasok és moddszerek nélkiglyon nehezen Kkivitelezlietaz
integralt oktatasi forma. A hagyomanyosan alkalnitazpedagdgiaban a pedagdégus
felkészlltsége segitett abban, hogy a differerxidddhatékonyabb formait alkalmazza,
ezdltal biztositsa a kulonb&zképesséf tanulok fejlesztését. Ez rendkivili figyelmet és
korlltekintd szervezést igényl munka a testnew&l tanar részét. A mobdszerek
tulajdonképpen eljarasok, amelyek segitségével \&elég-oktatds feladatait meg tudjuk
oldani, mas szavakkal tehat a tanari és tanuloikaeifarasok egyuttese valamely pedagogiai
feladat teljesitésére (Mszin 2002). Kimondhaté tehat, hogy a mddszer a tanulok
ismeretszerzését seagitktatasban a pedagogus altal alkalmazott egyesratak ismétido,
célszetien szerkesztett eljarasok egyuttes&ED@EEOGIAI LEXIKON 1997). A modszerek
megvalasztasaban nagy szerepe van a tanulok kgpas&e illetve azok szinvonalanak. Az
eltérs képességek esetén is meg kell oldanunk az eggeamélyre szabott fejlesztést,
ervenyesiteni kell az inkluziv pedagogia alapelvsit integralt csoportokban folyd munkakra
fel kell késziteni a pedagogusokat, hiszen egynilyktatasi folyamat csak korsder
pedagodgiai eszkozokkel lehet eredményBgzpi 2006). igy kap kiemelt szerepet a
differencialds, kooperativ tanulasi technikdk atk@dsa valamint a csoportokban végzett
munka. Kézdi szerint, ha a képzési és tovabbképzési rendszddiedsziilnek a tanarok,
tanitok a hatékony integrélt oktatasra, akkor alliélden tanulé egyforman profitalni tud.

A pedagdgiaban munkalkodd szakemberek egyutteservadlfak, hogy az integralt
oktatds megvaldsitadsanak leghatékonyabb és ledink&hlmazand6 modozatakooperativ
tanulasi-tanitasi modell, stratégia lehetnEz a modell szinte minden iskolatipus esetén
alkalmazhat6. A kollektiv munka soran a didkok sapalhatjak az egymas kozotti edtér
képességeket, megismerhetik tarsallsellletve gyengébb sajatossagait, éligenyeiket is.

A kooperativ modszerekkel a kovetkekompetenciak fejleszthetk eredményesen
Bacskai, L.Ritok, Lénard és Raf@€02) szerint:

- rugalmassag és alkalmazkoddképesség,

- 0nallo és tarsas tanulasra valo képesség,

- problémamegoldod képesség és kreativitas,

- kommunikacios képességek,

- informacids technolégia alkalmazasanak képessége.

A szerdk kiemelik a szocialis kompetenciak fontossagatdiszocialis kdzegben nagy
szerepe lehet a tanarokkal és a tanulétarsakkajded interperszondlis kapcsolatoknak is.
Kiemelt szerepet kaphat a testnevelésben a csapiamaolasi helyzetek megteremtése, ezzel
fejlesztve olyan szocialis készségeket, mint atségadast, az egyuttikbdést, a toleranciat.
Korabbi években végzett vizsgalatok sora elemexigoperativ oktatasi modozatotHRDA,
1993; SLAVIN, 1996; KAGAN, 2001). Az eredmények rendkivil jol felhasznalhatéak a
testnevelés tanitasa soran is, hiszen bizonyitottélgy az egyuttiik6dé csoporttagok
altalaban jobb teljesitményt nyujtottak, motivaliak voltak és figyeltek egymasra. Az
eredmények kozll a testnevelés szempontjabdl kiedelehet, hogy a csoportmunka soran



a tanulék onallban dolgoznak, Ootleteikkel tevemunkat végeznek, eredményeket
elemeznek. A testnevelést oktatd pedagdgusoknakbamo kilonbséget kell tenni a
csoportmunka és a kooperativ csoportmunka kozottjolA megvalasztott kooperativ
munkaformat négy alapelv jellemzi: az épikgymasrautaltsag, az egyéni féssleg, az
egyenb részvétel, a parhuzamos interakcio. Ezek az alapel hagyomanyos értelmezésben
végrehajtott csoportmunkak esetében nem talalhatdel (BrCSKAY-L.RITOK—LENARD—
RaPOs 2008).

Az ép és serllt tanuldk kdzos testnevelése esetaniéhet a leghatékonyabb mdds2er
téma pontos ismeretéhez sziikséges, hogy megvizisgaijis a kooperativ tanitasi médozat.
Vargané Kiss Erika(2009) szerint a modern tanitasi stratégidk kdrébeginkabb a
kooperativ tanitas-tanulas terjedt el. A tanordraledazott és nagy tobbségében frontélis
osztalymunkaval szervezett format a tanuldink newgjdk ebnyben részesiteni.
Mindenképpen éhyodsebb, ha a gyermekek példaul 356 €soportokban, oldott 1égkdrben,
mindannyian 6rommel dolgoznak, egymassal akar nesgdthetnek is egymassal, kdzben
mindenkinek van lehésége szereplésre, méghozza ugy, hogy nem eqgy eg#sity, plusz a
tanar ebtt kell — esetleg szorongva, lampalazzal kiizdveegmgilatkoznia. Ez a munkaforma
lehetivé teszi a gyermekek kozott meghékiilonbségek (képességek, érdelds, megéizé
tudas, kulturdlis hattér, személyiségvonasok sifpyelembe vételét, ezért lenne hatékonyan
alkalmas a testnevelésben is a tanoradkon. Nagydénks@ld képessége van egy-egy
embernek, amit nemcsak nem értékel a kizarélag draggyos oktatasi sémakkal operalo
iskola, de fel sem ismer, mert nem teremt r& mdumgy megmutatkozhasson.

A kreativ és érdekbo testnevel tanarok folyamatos 6nképzéssel és nyitottsagggiké
a kooperativ tanulas terén munkajukat. A szakenklszerint, ez a tanulasszervezési médszer
alkalmas a leginkabb arra, hogy a kulonbbattefi, elté képesséftanulokat a pedagogus
integréltan, egyltt tanithassa. Azért valtak e médbazai képviséivé, mert mélyen hisznek
abban, hogy az iskoldban a szegregéacidt é&sitéldtes magatartast Ggy lehet a
leghatékonyabban csokkenteni, ha a gyerekek eg§kidve, kdzOsen tanulnak. A
pedagogusok ehhez megfélelelméleti €s gyakorlati segitséget kapnak a kezlld
kooperativ oktatasi mddozatot alkalmazé tanarokféldy célja, hogy aktiv, tevékeny
részvételikkel hozzajaruljanak ahhoz, hogy Magyad@gon az integralt nevelés elterjedjen
€s a sajatos nevelési igéntanuldk az iskoldban méltdsaggal, és eredményeseessenek
részt a munkaban. A pedagdgusok olyan tanitasi meéelset sajatitanak el, amelyek
segitségével integralt osztalyokban eredményesednaku tanitani, szemléletiikben
kiemelked szerepet kap gyermekbarat éggant, tolerdnsabbak lesznek, a gyerekek kdzotti
kulénbségeket 8hyként értelmezik, és képesek arra, hogy a hatsarmayzeid tanulok
lemorzsolédasat csokkentsék iskolajukban. A koapertanulasi méd alkalmazéasaval a
motivaciojukat, ezaltal pozitiv, megértiegkort teremtve tanulhatnak a didkok a csoportban
A pedagdgusok az aktivizalo, tevékenykeditetédszer alkalmazasaval képesek arra, hogy
motivaljak a gyerekeket, s ez altal csokkentséanalbk kudarcait, €és noveljék sikerességuk
esélyét az iskolaban. &zabad Iskolakért Alapitvan(2006) a témaval kapcsolatosan leirt
alapelvei kozott a kbvetkéket talaljuka kooperativ tanulas altalanos hatasairél, amelyek e
altal atestnevelés tanitdsaban is érvényesek:

* A kooperativ tanulas egyuttik6do tanulast jelent, amely nem egyénl
a hagyomanyosan hasznalt csoportosan végzett nkifejezéssel.

* A kooperativ tanulas egyénlesélyt biztosit a hatranyos helyizets
vagy lassabban haladdknak is a munkéaban val6 réetmé

* A kooperativ tanulas toleranciara, elfogadasra ggmés segitésére
nevel, s mint ilyen hattérbe helyezi a versengégymas leg§zését,
Kiszoritasat.



A kooperativ tanulas négy alapelve: az egyerdszvétel, az épit
egymasrautaltsag, a parhuzamos interakciok és gZnedelebsség
minden feladattipusnal be vannak épitve rendszerébe

A kooperativ tanulas 6rommel és kedvvel végzett katraktiv tanulast
eredményez.

A kooperativ tanulas feltétele a nyitott, elfogaddlerans pedagogiai
attitid, amely az alkalmazas soran egyre jobban jeligiae valik a
pedagogusnak.

A kooperativ tanulas elengedhetetlen sziikséglégibhki munkara vald
felkészitésben, hiszen olyan, feltétlentl fontos edengedhetetlen
képességeket fejleszt a didkokban, mint a figyeleempatia,
felelosségvallalas, 6nzetlen segités, kommunikacio, ezékgszség,
tolerancia.

A kooperativ tanulas alkalmas az iskolai kudarcokgymértéki
csokkentésére, a tanulasi kedv és sikerélmény édményesség
biztositasara.

A kooperativ tanulas olyan moédszereket tartalmazelygek egyarant
alkalmazhatdk a tanulasban és a tanéran kivilkawiségekben is.

A diakokra gyakorolt hatas:

MegsZinik, de mindenképpen csokken a tanulasszervezeési
hianyossagokbol fakadé lemaradas, bukas.

A kulbnbségekre figyél tanulasszervezés csokkenti azokat a
kényszereket, amelyek a gyermekek természetes oddétk adodo
életsziikségleteit korlatozzak. Ezéltal csokken aor@smas, a
kompenzalé viselkedés, és a gyerekek, és szileikm&a
elfogadhatobbé valik az iskola szabéalyrendszere.

A fentiek a gyermekek életkoranak megfélebktivitast igényb és
biztositd, az alternativ iskoldk gyakorlatdban madvevalt
tevékenységrendszer noveli a tanulas élméntységét, s ez a gyerekek
egeész iskolai életére kihatd motivald tényez

A program tevékenységrendszerével, megietanuladsszervezéssel a
résztvew pedagdgusok valamennyi tanitvdnya elsajatitja @péativ
tanulashoz szikséges készségeket: egyltidesi készseg, figyelem,
elfogadas, megfelélkommunikécids készség, tolerancia egymas irant.
Segitkészség, figyelem, egymaseért és 6nmagaért valtosskegérzet,
felelosségvéllalds készségét, csokkentve ez altal a hswolodas
esélyét. A gyerekek egységes és 8ltészikségleteire figyél
tanuldsszervezési modszerek lékiét teszik és szolgaljdk az egyéni
fejlédést, melynek kovetkeztében csokken a teljesitmétafc, és a
kovetkezményeként fellépviselkedés- és magatartaszavarok.

A résztve pedagogusokra és iskolakra gyakorolt hatas:

A pedagogusok megismerkednek a kooperativ tanldgsiadszereivel.
Az optimalis, kooperativ tanulas programjat isénesnnak gyakorlati
alkalmazasara felkészilt pedagégusok képessé vana#itranyos és
halmozottan hatranyos helyidgtelté6 képességekkel és kulonlsoz
tanuldsi készultséggel rendelkegyerekek sikeres tanitasara.

A résztvev iskolakban modszertani megujulas és szemléletb#bhzas
jon létre, a tantestlleti elkotelezettségé na kodzds munka
eredményeképperbraz 6sszetartas, a szemléletbeli hasonlésag.



* A pedagdgusok Onbecslilése, a hatranyos gyerekekkglett munka
irdnti motivaltsaga munkajuk sikere alapjan n

Fentiek a Szabad Iskolakért Alapitvany (2006) kédaban taldlhatok meg
részletesebben.

A kooperativ technikak legujabb és legnagyoblijigmeénye Dr. Spencer Kagan:
Kooperativ tanulas citnkonyve, amely 2001-ben a Soros Alapitvany kiadaésgélent meg.

A kooperéacion alapul6 tanulasszervezés a csopatokirtél tanulas legmagasabb szintjén
all. Itt a csoportok tagjainak egymasra utaltsdggyon kiemelkedl szerepet kap, a tanuldk
tarsas viselkedési formakat is tanulnak, egyiikiési készségeket sajatithatnak el. A leirtak
alapjan mindenképpen alkalmas arra, hogy az éperst sanuldk kozos testi nevelésének
megoldasaban szerepet és helyet kapjon.

A fentiekkol kidertl, hogy az ép és sérllt tanulok kozos fliglatatasa a testnevelés terén
megoldhatd, vannak megfalelmddszerek és oktatasi stratégidk a sikeres kiziés
erdekében. A kulféldon mar hatékonyan bevezetdibdktatos metodika lehetne a siker
zéloga, de Magyarorszagon még nem elterjedt, hogyigdsi 6rakon tobb oktaté van jelen
(pl.: gybgytornasz, fejles&t pedagogus, pedagodgiai asszisztens) a tandrat Gveaear
segibjeként. Sajnalatos, hogy a kdzeljien sem lehet szamitani arra, hogy ez az oktatasi
forma elterjed hazankban. Az alkalmazas nagymeéetékbigg az iskolak financialis
helyzetébl, napjainkban az 6sszevonasok miatt inkdbb a pEylegstatuszok csokkenésével
szamolhatunk, sajnalatosan nem a testnevelésskllkiozp és kooperalva egyutt dolgozo
Ujabb szakember-oktaték (gyégytestnévednar, mozgasterapeuta, pedagdgiai asszisztens,
specialis esetekben esetleg gyogytornasz) meggdeaka tandrakon.

Ezért célszdr a tanul6k kooperacidjara nagyobb hangsulyt fektéiszen a testnevelést
tanitd tanar szakértars nélkil, egyedil a pedagogusok kozotti fornedh tudja alkalmazni.
Az iskolai testnevelésben a kooperacidssehitésére olyan szervezési modelleket,
osztalyfoglalkoztatasi formakat kell biztositartaaulok részére, ahol egytitt kell, egyiitt lehet
dolgozniuk. A résztvesknek a feladatok megoldasa koézben egyitt keélkadnitik annak
erdekében, hogy a kozos célokat elérjek. Ezérsmdrelést tanitdknak ki kell alakitaniuk a
tanulékban az egyuttikodés igényét, és ennek képességét. A testneveddsfadadat
megoldas esetén igy megosztott a ésleég illetve a vezetés, a pedagoghdefadata a
szakszdf szervezés, iranyitas és ebberés lesz.

Rétsagi ErzsebdP011) szerint az iskolai testnevelésben koopetatiulasra leginkabb a
kovetke®d munkaformak alkalmasak:

» Osztalyfoglalkoztatasi munkaformat ilketn a parokban vagy csoportokban végzett

munka,

» csapatfoglalkoztatdsi munkaformak: egyénenkéntipatfaglalkoztatas, csoportos

csapatfoglalkoztatas, egyuttes csapatfoglalkoztatas

A munkaforma megvalasztasa az oOra kodzponti (sulgmnfeladatanak termeészéiet
jellegétl fligg. Parokban és csoportokban lehet kulogkoznaelemeket vagy labdakezelési
gyakorlatokat végezni. De ez a munkaforma alkalk@gessegfejlesit gyakorlatok, pl.
tomottlabdaval végzett &sité gyakorlatok végrehajtdséara is (az egymasra utphsgllett az
egyéni felebsség és az egyéniészvétel feltételei is biztositottak).

A csapatfoglalkozasok kilonbdz variacioi a heterogén csapatosszetétel altal az
egyuttnevelés, egyutt tanulas szamtalényadit (értekét) képes realizalni.claként élni kell a
homogén csapatalakitas kooperaciot igsifF jelentiségével. A hasonld képesfiég
gyengébb és sériltet is magaba foglalé — tanul@ossegét is szembesiteni kell az egyéni
felelossegvallalas és az &pagymasrautaltsag kdvetelményével.



Az egyutt dolgozd tanuldkban kialakulhat a valahtaréozas érzése, éiményt jelenthet az
Osszetartozas. Oromot jelenthet az egyittesen #égzeckenység, a védelem, illetve
biztonsag. A kooperativ munkaforma soran lébég van interakcios és kommunikacios
lehetiségek kihasznélasara.

Az integralt oktatas hatékonysaga, eredményessegeemléletvaltas, illetve a befogado
szemlélet kialakitasa szempontjabdl, pedig nagnjgtédi lenne az Uj metodika széleskor
bevezetése. Természetesen hazankban talalunk kakolahol sikeresen alkalmazzak a
kooperativ médozatokat (tébboktatés modell), dezgtes kdrben még nem elterjedt.

9.4. A testnevelésben alkalmazott mozgasanyag adaldtsi lehetségei

Korabban mar tobb uniés forumon is elhangzott dsud@ntumokkal is aldtdmasztott tény
szerint a testnevelés, testgyakorlas nagyon foneyeb, személyiségformalo tevékenység
(NADORI 2005). A seérllt gyermekek is tanithatéak és képéekea fokozatossag elvének
betartasaval, a sikeres feladatmegoldasok tovalylakaglasra illetve egytttitkodésre
O0sztonodznek (Brczy 1941). Az ép és sérllt tanuldk kdzos iskolai testtesében mindig
probaljuk meg a sérilt tanuldk érdekeit is szebit ¢hrtani. Az alapveétcélkitizés az, hogy a
képességekt flggetlenll a kdzbsen végzett mozgasokikainagukhoz képeftjlédjenek a
sérilt és az ép gyermekek egyarant. Rendszeressgggezgas igénnyé valik, igy az ép
tanuldkon kivil a sérilt gyermeknél is életmod-oZtiatd hatas érhietel. Természetesen az
egyuttnevelés-képzés ezen Ujszeformgja az atlagostdl elder modszertani elvek
alkalmazasat kdveteli meg a testnéuainaroktol.

16. abra: A csorgilabda jaték adaptacidja épek részére minden testneiés 6ran megoldhato

Fot6: PASZTORYNE, PTE STI INTEGRALT SPORTNAP, 2009

Nadori Léaszlo (2005) szerint a kovetkéz specialisan az integralt orakra jelleinz
mabdszertani ajanldsokat tehetjik:

- az oktatasi folyamatban mindenképpen kapjon kiesmdtrepet az ismeretek
atadasanak specialis médozata (pl. latassérlldigskériltek esetében),

- mindenképpen legyink tisztaban a sérult tanuld Inérte készség,
képességszintjevel, a megfélatevelési és oktatdsi mddszerek kivalasztédsa
erdekében, késztessik a jO képessemuldinkat a gyengébbek segitéseére,
egyuttmikddésre velik,



- modositsuk a tanérai szabalyokat, jatékszabalyakamulokhoz igazitva,

- alakitsunk ki gyermekkdzpontu értékelési modozatoka

- ne mulasszuk el a pozitiv megsitést, a folyamatos visszajelzéseket,

- 0nallo, illetve egyéni képességekhez mért feladgataésokkal, a régi és az Uj
ismeretek 0sszehasonlitasaval tartsuk a motivaeioset,

- mindenképpen hasznéljuk ki a jatékok névehatasait a kozos
tevékenykedtetés soran,

- az esztétikai, ivészeti nevelés, kulondsen a tanc, illetve annael a sérult
tanuldék szamara is elsajatithatéak, alkalmazzukt@azast, gyakorlast,

- a zenére vegzett kozos csoporttancok, mozgasoktegygéimeényt valtanak ki
az ép és sérult tanuldk esetében,

- a tanc a legegysZédyb formaban is esztétikai szikségletet elégit kiesi
ismerkedés szocialisan elfogadott alkalmait nyljgaitja a latasi, hallasi és
tapintési szervek fikddéset,

- a zenés mozgasok altal kivaltott élmények cselelégteljesitménymotivald
hatasuak, kozosseégi kereteket igényelnek,

- a zenés mozgasanyag mindenképpen noveli az ingynékgzett testnevelés
oOra valtozatossagat, segiti a szellemi és fizididlés elviselését.

Az ajanlott ,specifikumokat” latva meg kell emlii@mk, hogy talalunk olyanokat is,
amelyek a normdl, hagyoméanyos testnevelés oramalieis egyben, a testnevelést tanitok
jelenleg is alkalmazzak a tandrakon. Igy ezekreorkilnem kell felkésziilniik a
pedagogusoknak.

HMJ IIIII

17. 4bra: A kangoo sport az ép és sériilt gyermekededvelt koz6s mozgésa lehet

Forras: PASZTORYNE, PTE TSTI INTEGRALT SPORTNAP, 2009

Nadori (2005) szerint a sérilt tanuldknal alkalmazott mozgasgnyzeliranyos
alkalmazasat seqiti az adaptacié. Az egyes tanal@forduld sérulések, fogyatékossagok
specialisan moédosithatjdk a motoros képességeteat, sziikséges — akar egyéni formaban is
— valtoztatni a mozgasanyagot, ,hozzaigazitani"aauld altalanos egészségi és fizikai
allapotahoz, a sérulésének figyelembe vételévelerilt tanuldk iskolai testnevelésében a cél
és feladatrendszer moédosul a tanul6 allapotanakfete#igen, de a testnevelés tanitasanak
altalanos céljai nem valtoznak. A mozgasanyagotemnesetben egyéni megitélés alapjan,
célorientdltan és minden esetben differencidltatl k&tatni. A kiemelt és minden
kortlmények kozott etglleges cél: a mozgasok megismertetése és megsiesetkell, hogy



legyen. A motoros tanitasi-tanulasi folyamatbanizmi/osodik, hogy a fejdés kozben elért
eredmények okozta 6rom tovabbi mozgasra, aktiatasztonzi a sérilt tanulét. Szinte
természetes, hogy ennek érdekében szikséges uUjaswbz¢anitasa, céliranyos fejlesztés,
sikerélményekkel teli mozgasok lebsggének biztositasa. Természetesen az egyéni
allapotnak megfeléen ki lehet alakitani a sérilt tanuld specidlis gasszikségletét is.
Osszegezve a sériilt tanuldk testnevelés tanitasépakifikus elveit, Nadori Laszl6 a
kovetkedket emeli ki:

- a feladatsor mindenképpen alkalmazkodjon az egyégészségi és

mozgasallapothoz,

- amozgaskulturat fejlesztenie kell,

- lehetveé kell tennie az egészségfejlesztést, higiénmkazokat,

- biztositania kell a sikerélményt,

- alapozza meg az egészséges életmodot, a szalbedyes eltoltését.

Az adaptacios elveknél a kbvetkéet kell szem éitt tartani:

- afogyatékossag specifikussag elve,

- arehabilitacios iranyultsag elve,

- adifferencialt foglalkoztatas és egyéni médozatgssve,
- avalaszthatosag elve,

- atovabbfejpdés és a sportagi leliseg elve.

18. &bra: A kbzdsen végzett kiizésportok személyiségformalé hatasa rendkivil fontos

Forras: PASZTORYNE, PTE STI INTEGRALT SPORTNAP, 2009

A fogyatékossag specifikussave alapjan az oktatasi folyamat minden elemének
figyelembe kell venni a tanul6 fogyatékossagaterdilés tipusat, az akadalyozottsag fajtajat
€s mértékét, a sajatos képességeket, az egésttapgiat és az éképzettséget.

A rehabilitaciés irdnyultsagelve azt jelenti, hogy a tanitasi anyag nem tadaimat az
egészségi allapotra karosan haté gyakorlatokat.défiképpen legyen fejlegzthatasu a
tartasos €s mozgasos funkcidkra, illetve mozgask@se. Amennyiben lehetséges és
rendelkezésre allnak, akkor vegye figyelembe abiitécios eszk6zok jelenlétét is.

A differencialt foglalkoztatas és egyéni médosita® elsetén a foglalkoztatas minden
tanuld altal azonosan elvégzett mozgasanyag feldéganak lehéségét jelenti. Ez mar



magaba foglalja az adaptalt, illetve modositottitéemn anyagot, taneszkozt, testhelyzetet,
kivitelezést és az egyénekre szabott és alkalmazalialyokat is.

A valaszthatésag elvaalapjan a NAT altal éirt mozgasanyagok kategoriajabol
valaszthatunk. Léteznek olyan mozgasanyagok, akedig@rolag a seérilt tanulok esetében
jelennek meg (csdfdabda, Ub-jatékok). A jatékok alkalmazéasanal is szefttetell tartani a
tanulok biztonsagat, biztonsagérzetet.

A mozgasanyag valaszthatdsaga lehet akar tanulékomtott specifikus is, ami minden
esetben figyelembe veszi az egyéni fizikalis ésegggi allapotot, magatartasi jelleiket és
a mozgasban mutatoti&Epzettséget is.

A tovabbfejfdés és a sportagi lehitég elve megalapozhatja a tanulok motoros
képzettségét, éte mutathat a kébbi aktivitasra, rekreaciora és sportolasra.
elézetes feladataink kozil nagy jelésége lehet az &etes tajékozdédasnak, informaciok
gyijtésének, hiszen ez nagymértékben meghatarozhat@ébobi munkavégzeést (kik és
milyen sértilési fokozattal jarnak az adott oszta)ydhzmények). Az informaciok dgijtésénél
az osztalybnok, iskolaorvos mellett a sZikt6l juthatunk fontos adatokhoz. Lényeges lehet
szociometriai vizsgalattal megvizsgalni, hogy lék2nek az egyuttitkdds, segié tanulok az
osztalyba jar6 tarsak kozil. Ha a testnévwahar nem ismeri a tanulo sérilésével 6sszéfiigg
specifikumokat, szikséges a konzultacié szakembeterapeutaval is. Az irasos
dokumentumokban (tanmenet) meg kell jel6Ini kiléraisajatos nevelési igényanulokra
vonatkoz6 tananyagot, kdvetelményeket, értékeléslanatot. A tandra szervezéséhez hozza
tartozik az is, hogy az osztalyba jaré tarsaknakeéiget kell kapniuk tarsuk ,massagarol”,
elté képességeinek okardl, fel kell késziteni a taduatkat a sérilt gyermek fogadasara,
befogadasara. A tanéran a valaszthatdsag elvénektdsa mellett differencialni kell a
helyszineket a feladatok nehézsége szerint. Acsajévelési igéniytanulonak mindig kell
biztositani a pihenés lelisgégét is. Amennyiben vannak ségszemélyek, nekik pontosan
tudniuk kell a feladataikat, hogy minden esetbenbkitudjanak avatkozni. Ugy iranyitsuk a
testnevelés oOrat, hogy a tanar szerepe, szakérteggértelni legyen, minden esetben
legyink hatarozottak, pontosak és éribkt Optimalis esetben a sérilt tanulénak nem kell
feltétlentl egyitt dolgoznia a tobbiekkel, feladagdvégezheti kilon, akar segitséggel, de
bizonyos esetekben énalléan is.

Nagyon fontos szem dt tartani azt is, hogy a tobbségbendéanulok nem keriilhetnek
hatranyba a sérilt tanuldk miatt, de ezt forditvhe kell tartani. Pedagdgiai szempontbdl a
testneval tanarnak fel kell készilnie a problémakra, meg kahulnia a konfliktusok
kezelését, meg kell talalnia a legjobb megoldasidohdéFontos a sikerélmény, a lehetséges
kudarcok elkerulése az ép és a sérult tanuldknaragt.

A testnevalk szemléletében a legnagyobb valtozast az értékebdddozatok
megvaltoztatasa jelentheti. El kell fogadni, hogyma tanul6t magat, hanem a tevékenységét,
a latott feladatok végrehajtdsat kell objektivan eagyéni képességekre vald tekintettel
ertékelni.



Nézzlk, hogyan lesz szegregélt testnevelés oOraidiodl inkluziv jelleg foglalkozas,
hogyan néz ki az inklUzi6 folyamatabraja:

Szegregacio Parhuzamos, kozos mozgégenység
' ——
InklGzio
Adaptalt, de még szegregalt Adaptalt, de mateigralt
mozgastevékenység mozgastevékémys

19. abra: Folyamat a szegregaciotél az integracioig

Forras: LEIBINGER —-MURANYI 2007

A fentiekldl is kitiinik, hogy az egyes tevékenységek, aktivitAsok Koméics éles
valasztévonal, ezek egymast egyaltalan nem zarjakdyamat menetében.

9.5. Szakmoddszertani ajanlas (O6ravazlatok segitsagd) a testnevelés orak tervezésehez,
megtartadsahoz

Az integraciés folyamat elméletének és gyakorlatansszhangjaban a leglényegesebb és
legfontosabb szempont, hogy miként tudjuk a valgenl szinten sérilt tanuldkat ép
tarsaikkal egyutt foglalkoztatni a testnevelés Keeetein belll. A mozgas, a jaték, életiink
alapveb és nélkiulozhetetlen eleme, mely lgfsgigeinkhez mérten, minden ember szamara
akar élethosszig tartd, folyamatosanétlirst és fejlesztést igéyfolyamat. A testmozgas
nem csak a motoros funkcioink fejlesztéséhez jdmokza, hanem az érzelmi, értelmi
funkcidinkat is befolyasolja. A legéssiibb magyarazat erre a kijelentésre, maga a jaték,
mely gyakorlasahoz elengedhetetlen a medfelaiozgasmiveltség, a jatékszabalyok
ismerete, a technikai és taktikai képességékéttlezése, s emellett 6romszergzorakozast
nyujto tevékenyseg, ami hozzajarul az egész szespélyejlesztéséhez.

Az altalunk bemutatott éravazlatokban egy-egy sajahevelési igény tanulét is
beépitlnk, foglalkoztatunk, illetve helyezzéiket tarsaik k6zé anélkil, hogy ez hatraltatna az
ép tanulok feppdését. Elésorban a vellk valo specidlis édésre és az ezzel jar6 moédszerekre
hivjuk fel a figyelmet. Nem fektetlink nagyobb hailgsaz alkalmazott altalanos mddszerek
részletezésére, az utasitdssal, szempontaddssaltabé@ssal, hibajavitdssal jar6 didaktikai
feladatok megoldasara, sokkal inkabb a sérilt tdmd valo illeszkedésre, ézfejlédéséhez
igazitott médszerekre szeretnénk felhivni a figyslnvéleményink szerint, meg lehet talalni
azokat a modszereket, azt a kozO0s utat, melynekitséggvel integralhatdé egy
mozgaskorlatozott, egy latassérilt, egy hallassémdy értelmi fogyatékkal &l egy
beszédben akadalyozott, egy tanulasi zavarokkalkiagy akar egy viselkedési zavarokkal
kiuzds gyermek is barmely intézményben, osztalyban.

A bemutatott testnevelés orak levezetés@ly oktatdval terveztiikmivel jelenleg
Magyarorszagon még ez a legelterjedtebb modszeel Bz szeretnénk bizonyitani, hogy a
testnevel tanarok alkalmasak (lehetnek) a feladat kivitetéré.

9.5.1. Hallassérilt tanulo integralt foglalkoztataa testnevelés éran

A kovetkedkben bemutatott testnevelés oran égylassérult didk vesz részt. AD, és ép
gyerekek egyuttes munkdjat szeretnénk illusztrébeinutatni. Az emberi hallasérzékelés



meghatarozott magassag- és hadtgetomanyok kozotti levegezgéseket képes felfogni. A
hangmagasadg a rezgésszamtdl fugg, mértékegysegeera (Hz), a hangésség
mértékegysége a decibel (dB). A még éppen meghaliotgoknak az érzékelése mutatja a
hallaskiiszdbot.

Az emberi fll a 20-20000 Hz kozti, ilyen magasshghagokat képes érzékelni. J6 hallas
esetén 0-10 dB kozétti a hallaskiszob. A hallassdmiel ez 30-100 vagy még nagyobb, akar
110-115 dB kozoétt is lehet. A beszédhangok a 3004@30 Hz kozotti tartomanyban
talalhatdéak. A hallassérultek csoportjait sulyossagrint differencialjak: nagyothalldkra és
siketekre.(locSMANDI ES MTSA| 2004)

Az 6ra anyaga:
1. Futas kdzben végrehajtott feladatokkal bemelegités.
2. Akadalypélya.
3. Akadalyverseny.

Az Ora célja, feladata:
1. A szervezet felkészitése az 6rai munkara
2. Altalanos képességfejlesztés. Fliggeszkedés-, tanéasszzokdeléses feladatok
végeztetése valtozatos feladathelyzetekben. Tésagyéb sportszerek
felhasznalasaval. Biztonsagos munkavégzes.
3. Ertékelhed, konnyitett palyan, csapatverseny rendezése. NMgszellem afsitése.

Szikséges szerek:
4 db tornabot
1 db tornapad
8 db boja
2 db ferdepad
4 db tornasényeg
9 db zsdmoly
5 db karika
1 db szekrénytét
1 db 3 részes szekrény
1 db 4 részes szekrény

ld6beosztas:
Rendtart6 intézkedések 3 perc
Célkitizes 1 perc
Bemelegités 8 perc
Akadalypalya 22 perc
Akadalyverseny 10 perc
Ertékelés 1 perc
Tartalom Modszer
|. Bevezetés
1. Rendtart6 intézkedések: Tanari utasitas, kozlés.
«  Oltozsi rend ellesrzése A tanarnak oda kell figyelnie arra,
e Sorakozé hogy mindig artikulalva beszéljen, és a
e Jelentés sérult gyermek kozelében legyen




2. Célkitiizés
Az Ora anyaganak rovid ismertetése

3. Bemelegités

Futas kozben végzett feladatok.
Kbdzepes iramu futas (2kor)
Futas kdzben jobb karkorzés
elére, bal kar csifre tartas (1ko
utan kartartas csere). Majd a
feladat ismétlése héatra korzéss
Kbdzepes iramu futas 4x
térdemeléssel, 4x
sarokemeléssel (1 kor).
Indianszokdelés (1 kor)
Jaras kodzben karhuzasok, nyujtasa

Il. F6 rész
1. Akadaly palya
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Csapatalakitas
Két csapatot alkotunk.
1-es csapat feladatai:

1. Kaszés a tornabotok alatt.

2. A padon zsugorkanyarlati ugras.

3. Felmaszas a ferdepadon.

4. Fuggeszkedés 2 bordasfalon.
5. Lemészas a bordasfalrol.

6. A s®nyegen guruldatfordulas
elére.

7. Fel-leszokdelés a zsamolyokon
paros labbal.

. Tanéari kozlés

Tanari kdzlés, bemutatas.
Nagyon fontos szerepe van a tan
bemutatasnak, illetve a szamg

hallassérult gyermek mar tisztaban v
s8kzal, hogy mindig figyeli a tanar
illetve a tarsait.)

K.

Tanari kozlés, utasitas
Természetesen az egyik csapat
kapitanya lesz a hallassérult tanulo.
Ok vélasztjak ki a tarsaikat.

Bemutattatas, kozlés

Ismételten a tanar kdzelében van a
sérult gyermek, hogy esetlegesen
leolvassa a szajaroél, amit mond, vagy
egy-két széfoszlanyt elcsipjen.
Természetesen mindkét csapat
palyajanak a feladatai bemutatasra
kerlilnek. A szemléltetés nagyban
megkonnyiti, a sérilt diak munkajat.

rmennyiségek kézzel valo jelzésének|

2-es csapat feladatai:




Nyuszi ugras egyik karikabol a
masikba.

Négykézlab maszas az akadal
alatt.

Felfutas a szekrényeken
keresztll a bordasfalra.
Atmaszas két bordasfalon
keresztil a tornapadra.
Lecsuszas a ferdepadral.
Futas a sinyegig.

A szényegen guruloatfordulés
hatra

A feladatsor elvégzése utan a két
csoport helyet cserél egymassal.

5.
6.
7.

2. Akadalyverseny

A csapatok ugyanazok maradnak, mi
az akadalypalyan végzett feladatoknd
A feladat: a csapatoknakdce
teljesitenitk kell a teljes akadalypalya
Az a csapat a @ytes, akinek révidebb
id6 alatt sikerul.

lll. Befejezo rész:
Sorakoz0, értékelés
Szerek elpakolasa

<

Tanéri utasitas

Tanari kozlés, szemléltetés
A serilt gyermek a sajat csoportjaba
kozépen helyezkedik el.

Tanéari kdzlés, utasitas

Dicséret
A sérult gyermeknek az értékelé
ntulajdonképpen egész oOran  zajli

lhiszen a mimikaval, a gesztusokk
folyamatosan tudtara kell adni
tteljesitményének milyenségét

se
K,
al
a

9.5.2. Mozgassérult (also végtag sérilt, kerekeséges tanulo, illetve fel§ végtag sérult)

tanulé integralt foglalkoztatasa testnevelés 6ran

A kovetkez éravazlatokban egy mozgassétahuld munkajat szeretnénk bemutatni. Azokat
a személyeket, akiknek tartasi és mozgasfunkci@ukliartos és visszafordithatatlan
allapotvaltozas kovetkezett be valamilyen sérilévetkeztében, vagy esetleg ezek a
funkciok mar szilletéét fogva hianyoznak, mozgaskorlatozottnak nevezziknozgasos

tanulas lehéisége mddosul a sérilt gyermek esetében. Tehat gasiarlatozottsag a tartd-

€s mozgato6 szervrendszer maradandé karosodasiategpriaba tartoznak azok a mozgasos
tinetcsoportok, amelyek a pedagogiai gyakorlatanteazonos vagy hasonl6é feladatot

jelentenek (BRNOLAK 1997) (LOCSMAN

DI ES MTSAI2004):

Fels- és alsé végtag rendellenességei (6sszendvé selyolki)
Petyhtdt bénulast okozé kérformak, amely kdvetkdsatécsdokken az izomtonus vagy

tonustalannd valik. Izomételjesen csokkenhet, vagy csak gyengul.

Korai agykarosodas kévetkeztében kialakult mozggsiellenességek.
Ortopédiai elvaltozasok, tartasi rendellenesséegek



A tanorai vazlattal alseégtag seérilt, kerekes székes tanulé munkajat jukitae.

Az Ora anyaga:

1. Egyeéni és péros labdas Ugyességi feladatok

2. Varméta

Az Ora célja, feladatai:

1. A labdas lUgyességfejlesztése kulortbtabdakkal egyénileg, illetve parokban két

labdaval.

2. Felrazdé jelle§ jaték, a szabalyok kovetkezetes és pontos alkdsaaz A

csapatszellem ésitése.

Szikseéges szerek:

20 db kosérlabda

10 db roéplabda

10 db kézilabda

10 db gumilabda
5 db zsamoly

e 2 dbkarika
ld6beosztas:
1. Rendtarto intézkedések 2 perc
2. Bemelegités 5 perc
3. Egyeni ugyesseégfejlesztés 10 perc
4. Paros Ugyességfejlesztés 12 perc
5. Meéta 15 perc
6. Ertékelés 1 perc
Tartalom Modszer

|. Bevezeb rész

1. Rendtart6 intézkedések
01td6z6i rend ellerbrzése
sorakozo

jelentés

2. Célkitiizés
Labdas Ugyességfejlesztés kiulonbazereti
és sulyu labdakkal.

3. Bemelegités
Szétszortan labdavezetés az egész palyar
Minden sipszéra koséarlabda alapéllasba
helyezkedés.

Futas jobb kezes labdavezetéssel.
Bal kezes labdavezetés.

Labda atutések a testttla kovetkes
sipszaig.

Tanéri utasitas

Tanéari kozlés

Kozlés, Tanari bemutatés
A kerekes székes tanulo, csak
megall a ,kocsijaval”.

Az egyik kezével a kocsit
kormanyozza a masik kezével,
pumpélé mozgassal vezeti a
labdat! Ugyanez a masik kézzel!




Sipszora folyamatos labdavezetés
kozben 360fokos fordulat- a
kovetked sipszora indulas tovabb.
Masik kézzel ugyanez.

A feladatot ugy tudja végrehajtani
a sertlt tanuld, hogy a félsestét
kissé ebre donti. A testnevéhek
az a dolga ennél a feladatnal, ho
megtartja a kocsit, nehogysed
bukjon.

Jy

A testneved egy kicsit segit a
kocsi forditasaban.

II. Fé6 rész
Két soros vonalban helyezkednek a pélyar

O

(O ONON NONONONG)

(O ONORONONONONG)

1.) Nyak korul, derék korul, majd nyolcas
alakban a labak korul tekerjik a labdat, és
vissza lenidl folfelé.

2.) A test ebtt fogjuk két keézzel a labdat. A
vallak folott ebrol- hatra, és hatulrol-éte
dobjuk a labdat.

3.) Allashdl folyamatos labdavezetés kozbe
Ulésen keresztll ereszkedés hanyattfekves
és vissza. Mindkét kézzel.

4.) Ulésben labdavezetés jobb majd
balkézzel, a hat mogott van kézvaltas.

\Utasitas

Mindenkinek legyen elegenid
helye.

A sérilt tanul6 az el sorban
helyezkedjen el.

Ezeknél, a feladatoknal a sérult
gyermeket kisegitjik a kocsijabol
és lelltetjuk a foldre.

UI8 helyzetben a nyaka és a dere
korll adogatja a labdat.

Ugyanez a feladat, csak
uléhelyzetben végzi a gyermek.
2N,

she

Ulésksl ereszkedés
hanyattfekvésbe. A feladat t6bbi
része ugyanaz.

Mind a testnevél tanar, mind a
tébbi tanulo figyeli, hogy ha
elpattan a labda a sérilt tanulétéd
akkor segitenek neki
visszaguritani.

Alakzatalakitas
A két sor forduljon egymassal szembe, 3
méterre egymastol.

Utasitas, Kozlés, Tanari bemutat
(Visszasegitjuk a kocsiba a
tanulot.)

bka

Aas
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1.) Mindenkinél koséarlabda van.
Jobb sor: két kezes félatadast végez.
Bal sor: kétkezes pattintott atadast végez.

2.) Baloldali sor leteszi a kosarlabdat és
felveszi a kézilabdakat.

Jobb sor: kétkezes mdilatadas

Bal sor: egykezes feélsatadas

3.)Jobb oldali sor leteszi a kosarlabdat és
felveszi a roplabdékat.

Jobb sor: kosarérintéssel adja a labdat
Bal sor: jobb kezes pattintott atadas

4.) Bal oldali sor lerakja a kézilabdakat és
felvesz egy gumilabdat

Jobb sor: belsrel rugja at a labdat jobb maj
bal labbal.

Bal sor: Kétkezes als6 atadas.

d

A kerekesszékd végzi a
feladatokat.

Nagyon fontos, hogy a tarsa pon!
€s ne tul gfs passzokat adjon.

A kocsija melbl jobb, majd bal
kézzel guritja &t a labdat a tarsan

Az elpattano labdakat segitsiik
dsszeszedni.

Jatéek- Méta (kézilabdaval)

O O O
e
©0%00
oe o O
o ©
o o

© & %o

Minimum az egyik labnak a karikab:
kell lennie a kezd dobaskor
Barhova pattanhat a labda, a borda
maogeé is mehet.

Az egyldl, illetve falrdl, fuggonyél,
bordasfalrdl pattanas utan elkapott
labdanal sor végére allas van.

Két bazis kdzott léy tanuld is a sor
végere all, illetve ha egy zsamolyndl

Kozlés

A karika mellgl kell
dobnia.

Ha a tanulé nem tudja
magéat hajtani a
kerekesszékkel, akkor egy
masik tanuld segit nekio
tolja egyik bazistél a
masikig.

Ha az a csapat a védekgz
csapat, ahol a sérult
gyermek van, akkor
érdemegit allitani a labda
Vég¥ céljat jelsr zsamoly
elé. Tehats tegye a
zsamolyba a labdat.

AN

sfal

(0N

ak.



két tanulo all.

e 2 csapat jatszik egymas ellen. Az
el6z6 feladatban az egyik, illetve a
masik sor a két csapat.

» 5-6 perces jatékid

Ill. Befejezo rész
» szerek elpakolasa
» sorakozé
e értékelés

Ertékelés

9.5.3. Kerekes székes tanulo integralt foglalkoztasa testnevelés oran

(feladatok kosérlabdaval)

Az 6ra anyaga:
1. Labdas ékészités kosarlabdaval

2. Atadas mozgas kdzben atvett labdaval fektetdtfisl gyakorlasa

3. Kosarlabda jaték

Az Ora célja és feladata:

1. Céliranyos ékészités adanyag elvégzéséhez
2. Pontos atadasokra torekvés, a lépésszabalydseteal gyakorlas
3. Szabalykonnyitéssel jaték, emberfogassal

Szikséges szerek:
- 10 db kosarlabda
- 5dbjeldszalag

ld6beosztas:

Rendtarto intézkedések
Célkitiizés

Bemelegités, ékészités

Atvett labdaval fektetett dobas
Kosarlabda jatéek

Ertékelés

ok wNE

1 perc
1 perc
12 perc
20 perc
10 perc
1 perc

|. Rendtart6 intézkedések (1 perc)
1. Oltosi rend elledrzése
2. Sorakozé
3. Jelentés

Il. Célkit iizés (1 perc)

Ellenérzom az o6lt6®i rendet, az
ott hagyott felszerelést, az
esetleges rendetlenséget. A
terembe vezénylem a tanuldkat,
majd utasitom éket a sorakozora
kétsoros vonalban.

Modszer: Kozlés
A kerekesszékes tanulégél
helyezkedjen el, hogy a magassa

kilonbségek miatt jOl lassa a

gi
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lll. El 6készio gyakorlatok (12 perc)
Alakzatalakitas:

9 9 9 9 Q0P

o 90

1. Keringésfokozo6 gyakorlatok
kosarlabdaval

1)

2)

3)

4)

5)

Futas kézben labdavezetés ligyeseb
kézzel vonaltol-vonalig, oda-vissza,
masik kézzel vonalig karkbrzéses,
visszafele karkdrzés hatra 1x
Futas kozben labdavezetés
ugyetlenebbik kézzel vonaltél-vonalig
oda-vissza, masik kézzel vonalig
karkorzés dire, visszafele karkorzés
hatra 1x

Valtott keZi labdavezetés vonalig,
visszafele hatrafele futas kozben
labdaadogatas a céifgoril 1x

Vonaltdl-vonalig, oda-vissza, a
kosarlabda kétkezes als6 dobassal
torterd levedgbe dobasa, két |épés uté
egy labrél felugras, ellentétes lab
térdlenditése, a levéhgen a labda
kétkezes elkapasa. Egyszer jobb, ille
egyszer bal lab az elrugaszkodo lab.

tanart.

Modszer: Utasitas

A tanulo az alakzat szélén
helyezkedjen el, hogy a tanar
gyorsan tudjon neki segiteni,
valamint az esetleg elgurulé labd
ne zavarja a tarsakat és a
testnevaf hamar visszaadja azt.

o

Modszer: Utasitas
Bemutatas
A tanul6 egyik kézzel labdat veze
mig a masikkal a kocsi haladasat
segiti.

—+

A tanul6 egyik kézzel labdat veze
mig a masikkal a kocsi haladasat
segiti.

bik , .
A tanulot a tanar segiti a
haladasban, valamint megtartja a
kerekesszéket. Fafdestét afre
dontve hajthatja végre sikeresen
labdavezetést.

'A tanul6 a labdaval az 6lében
halad ebire, majd dobja a levatbe
a labdat. A labda elkapasa utan,
ugyanezt a feladatot végzi.

—+

a

A tanulo egyik kezével forditd
mozdulatot hajt végre a kocsin,
masik kezével labdat vezet. A tan
,§€9iti a tanuldt a kocsi
forditasaban.

ar

dodszer: Magyarazat
1x Bemutatas
Utasitas

Helyben labdavezetés 360°-0s




fordulattal egyszer jobb, egyszer
baloldalra 2x

Elékészit gyakorlatok kosarlabdaval
Alakzatalakitas:

Paronként egy labda.

Kettes oszlop az alapvonalon a blévenal és
az alapvonal taldlkozasanal.

1) Paros lefutas kétkezes mélistadassal,
egy leUtéssel koséarra dobas nélkdl
vonaltél-vonalig, oda-vissza 2x. A
vonalnal megvarni a tarsakat.

i
ey

—

- a parok egymassal szemben éallnak fel 3
méterre az alapvonalon, arccal a tulso pa
felé

- lassu futas kézben a parok folyamatos
kétkezes melts atadast végeznek

- a labdaatvétel a kiidabra torténik, majd
kovetked lépésre kil kézzel Utk le a
labdat és két |épés utan atadjak a labdat
- a tulso alapvonalhoz érkezve megfogjak
labdat és megvarjak tarsaikat

IV. Atadas mozgas kdzben, atvett labdaval
fektetett dobas gyakorlasa. (20 perc)

Elékészit gyakorlatok:
1. A buntetvonal magassagaban alapallask
1 lelités fektetett dobas.
két palanknal 5-5 ember
mindkeét oldalrdl
SX

A tanul6 pérjat folyamatosan
cseréljuk, hogy az ép tarsait ne
akadalyozza a haladasban,
valamint tdbb ember vegyen rész

lassabban halad kerekesszékes
tarsaval és pontosan a
mellkasahoz dobja a labdat.

A sérilt személy labda nélkudl
halad ebre, majd a labdaatvétel
utan egy lettés utani atadast hajt
végre, ahogy minden tanulo.

Modszer: Magyarazat
Bemutatas
Utasitas

A tanulé a kosérlabda
alapallasnak megfel&
kartartassal és labdafogassal
indulva, ebre haladas utan egy
Lleltes fektetett dobast hajt végre
A@isarlabda dobdétechnikajat
figyelembe véve.

A tdbbi tanul6 megvarja, mig a
kerekesszékes tarsa elmegy a
spalank aldl.

A tanulé a kosérlabda
alapallasnak megfel&
kartartassal és labdafogassal
yildulva, az adogatonak adja a
labdat, majd aefre haladas kapott
labdabal letités nélkuli fektetett
dobast hajt végre a koséarlabda
dobodtechnikgjat figyelembe véve
A t6bbi tanulé megvarja, mig a
kerekesszékes tarsa elmegy a
palank aldl.

Az adogat6 pontosan, a sériilt
tarsa mellkasahoz adja a labdat.
A kerekesszékes tanulé is legyen

t

az egyuttnevelésben. Az ép tanuld

adogato.




2. Adogatoéval, kétkezes mdilatadashol leiités
nélkuli fektetett dobas.

két palanknal 5-5 ember
mindkét oldalrol

5x

folyamatos adogat6 cserével

Atadas mozgas kdzben, atvett labdaval
fektetett dobas:

1. Paros lefutas utani kapott labdabdl letités
nélkuli fektetett dobas.

kétkezes melts tadasok egész palyan
3-4 atadéas

A buntetvonal magassagaban a labd4
egy kapott labdabdl két Iépés utan
fektetett dobast hajt végre

4x

>tarsaval és pontosan a

A tanul6 parjat folyamatosan
cseréljuk, hogy az ép tarsait ne
akadalyozza a haladasban, valan
tobb ember vegyen részt az
egyuttnevelésében. Az ép tanuld
lassabban halad kerekesszékes

nit

mellkasahoz I6vi a labdat.

A sérilt személy labda nélkul
halad ebre, majd a labdaatvétel
utan kétkezes melsatadassal
adja tovabb a labdat.

A kosarra dobast egyszer a jobb,
egyszer a baloldalon Iétanulo
végzi.

A kerekesszékes tanul6 a
kosarlabda dobotechnikajara
figyelve hajtja végre a fektetett
dobést.

Moddszer: Utasitas
Magyarazat
Jatékvezetés

Csapatalakitasnal figyelembe kel
venni a killonbségeket. Lehétég
szerint a csapatokat valtoztassuk,
hogy mindenki mindenkivel
szerepelhessen.

A jatékszabalyok nem szorulnak
nagy valtoztatasokra, a
kerekesszékes tanuldra vonatkozo
|épésszabalyt kell tisztazni az egész
osztaly aftt.
Segitséget nydjt, ha tiltjuk a sérilt




V. Kosérlabda jaték (10 perc)
5:5 elleni kosarlabda jaték, konnyitett
szabalyokkal
+ emberfogasos védekezés
» konnyitett szabalyok
e visszajatszas

e |épéshiba
e lab
Csapatalakitas:
» 2 csapatkapitany kijelolése, majd
vélasztas

VI. Ertékelés (1 perc)

QPR Q009 Q0
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Sorakoz6

tanul6 kezéll a labda kivételétét
és csak az atadasok védését
engedjuk.

A csapatjaték szellemében
lek6thew, hogy kosarra dobas éit
az osszes jatékosnak a labdahoz
kell érnie.

Médszer: Utasitas

Kozlés
Sorakoz6t vezénylek.
,0sztaly! Ebttem egysoros
vonalban sorakozz!”

Teljesitménylkho6z, érai
munkajukhoz mérten
megdicsérem a tanulokat.

9.5.4.Fels végtag hianyos tanulo integralt foglalkoztatasa wtnevelés éran

Az 6ra anyaga:
» Jatékora
Az ora célja, feladatai:
» Jatékigény kielégitora
» Szabdlykovet jatszas
Szikséges szerek:
» Szalagok



ld6beosztas:

1. Rendtarté intézkedések 2 perc
2. Terpeszfogo 5 perc
3. Usd a harmadikat 5 perc
4. Gyere velem, fuss el 5 perc
5. Fej és farok 8 perc
6. Tyuk és héja 8 perc
7. Péaros dfsités 10 perc
8. Ertékelés 2 perc
Tartalom Modszer
|. Bevezeb rész
1. Rendtart6 intézkedések Utasités
*  0lt6z6i rend ellerdrzése Kozlés

sorakozo6
2. Célkitiizés
Jatékigeény kielégitése

Gyakorlatilag ezen az 6rdn nagyon
kevés feladatnal kell differencialni,
minden feladatot végre tud hajtani a
tanulo.

II. Forész

1. Terpeszfogo

Akit, megfogtak terpeszallasban
helyezkedik el. Akkor szabadulhat, ha
valaki atbujik a 1aba alatt. Ha a fogo
megfogja a szabaditot, akkor mindkett
terpeszallasban maradnak.

2. Usd a harmadikat

Van egy fogé és egy menekdl

Ha a menekidl bedll a par elé, akkor a
harmadik lesz a menelil

Ha a fogd megfogja a menektjlakkor
szerepcsere van

3. ,Gyere velem! Fuss el!”

Egy jatékos korbe fut a korén kivil és
egy tarsnak a hatara csap ,Gyere
velem!” vagy ,Fuss el!” kiéltassal. E
felhivas szerint a megérintett jatékos 4
ral ember utan fut vagy vele ellentét
irAnyba a kor mentén. Az gy, aki
elészor all a kor Ures nyilaséba.

Kozlés

en

Kozlés

Szempontok:

Csak a koron kivil lehet futni
AMinél gyorsabban csefijenek a
aaenekibk

Mindenki kertljén sorra a

menekulésben

A vesztes uiként fut tovabb.




4. Fej és farok
Az Osszes jatékos egy oszlopot képez
A fej (els jatékos) megprébalja elérni
farkat (hatso jatékost)

Ha egy perc alatt sikerdl neki, akkor
mindkeét jatékos bedll az oszlop
kozepére. Ha nem sikerdl, akkor csak
fej sorol be kdzépre.

5. Tyuk és héja

6-8 jatékos egymas mogott all és
atfogjak az dittik allot.

Az eldl 16w, védekezik, hogy megvéd;
a csibéit.

A fogo a sor ditt all és megprobal eléri
egy csibét, ugy hogy kertlgeti a tyuko
Szerepcsere egy perc utan, vagy egy
csibe megfogasa utan.

PAROS EBSITO JATEKOK

1. Eltolas- kar és labfejlesai

A tarsak egymasnak hattal tilnek a
talajon és megprébaljak egymast attol
a tamado vonalon.

lperc 2*

2. Talpak harca- hasizom eésités

A jatékosok lebegjilésben
helyezkednek el egyméassal szemben
0sszekulcsolt karral.

Mindketten megprobaljdk a masikat
labbal kibillenteni a lebdgiléskbl.

4* 0,5 perc

3. Hatizom efésités egyénileg
2*20db

4. Nyujtas, lazitas

Kozlés
a

Kozlés

Ennél a feladatnal célszdra sérult
$atékost, vagy ,fejnek”, vagy
Jfaroknak” beallitani, ugyanis nem
tudja elég edsen atkarolni a tarsat,
hogy neszakadjon szét az oszlop.

D

nKozlés

[Ha az oszlopban all a sértilt tanul,
akkor az ebzéekben leirtak
vonatkoznak, tehat vagy éle, vagy
hatra alljon.

>

Kozlés, tanari bemutatas
Csak labbal dolgozik minkét tanulo.
Egyik kezik sem érintheti a talajt

Kozlés, tanari bemutatas
Itt is minkét tanul6 keze a testdit van.

Ill. Befejezo rész

szerek elpakolasa
sorakozé
ertékelés

Kozlés

Ertékelés




9.5.5. Latassérilt tanulé integralt foglalkoztatdsaestnevelés 6ran

A most bemutatott testnevelés 6y latassérilt, pontositva gyengén lato tanul@ vészt.

Azokat, akiknek latasa sziletésilkikezdve sem tokéletes, vagy &bbi életkorban
betegség, baleset, vagy mas ok kovetkeztében fasdithatatlanul megromilik,
latasseériltnek nevezzik. A latasi fogyatékoss@yeagénlatas, az aliglatas és a vaksag.

Nagyon fontos instrukcid, hogy mindegyik feladatjrghajtasa alatt egy tars seqiti, illetve
kiséri a gyengénlato tanulé mozgasat. Lébé&g szerint minden ép didk vegyen részt a
segitségadasban, biztositadsban. A tarsakoékégitsége sok problémat megoldhat, de azért
tartsuk azt is szem @&t, hogy ez nem szabad, hogy terhet jelentsen aamepok szamara.
(LOCSMANDI ES MTSAL 2004)

Az 6ra anyaga:
1. Futdiskolai és szabadgyakorlatok, szokdskola
2. Térdebrajt vezényszavanként végrehajtva
3. Rajtverseny 20-30m-es tavon

Ora célja, feladata:
1. atlétikai jelledi bemelegités,
2. térdebrajt vezényszavankeénti végrehajtasanak gyakorshata
3. areakcidkészség és futd gyorsasag fejlesztése
4. élofutasszel versenyeztetés az atlétikai versenyszabalyoknajeteden

Szikseéges szerek:
e 2 db rajttamla

* 6dbboja

ldébeosztas:
Rendtart6 intézkedések 1 perc
Célkitiizés 1 perc
Bemelegités 15 perc
Térdebrajt gyakoroltatasa 20 perc
Verseny fpe
Szerek elpakolasa, értékelés 1 perc

|. Bevezeb rész

1. Rendtart6 intézkedések
» 0ltdz6i rend ellerbrzése
» sorakozo
* jelentés

Tanari utasitas, kozlés




2. Célkitiizés

Atlétikus képességfejlesztés.

3. Bemelegités:

Magyarazat

Mint ahogy az e¥zéekben mar
leirtam, a gyengén laté tanuld
mindig parban dolgozikDe a
parja is rendesen végzi a
feladatot. Mindig van egy
segibje, ha esetlegesen szilkség
van ra.

A pedagogus feladata, hogy
folyamatos figyelemmel kisérjé
Végig a tanulé mozgasat. A
kozléseket, utasitdsokat,
magyarazatokat meég
egyértelniiben, egyszébben
kell talalni. Fontos szerepe var
a tanarnak az értheft
kommunikaciéban.

Tanéri utasitds, bemutatas
A bemutatast a sertlt tanulohoz
kozel végezzik

A bojak rikité szimiek
legyenek, a gyengén lato tanulo
miatt.

A feladatokndl a sértilt

D

tanulonak és a tarsanak nagyobb

helyet biztositsunk.
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Futdiskola:

1.
2.
3.

7.

8.

9.

futas kdzben térdemelés

futds sarokemeléssel

futas a 2. jelékdpig térdemeléssel, majd
sarokemeléssel

4. Indian szokdelés
5.
6. taposofutassal haladas azégkdzékapig,

Oldalaz6 futas

majd futds a palya végéig

sarokemelés az élgelz6kupig, majd
sprint a harmadikig

Az eloz6 feladat csak térdemelés azéels|
jelzékapig

repub futas

Szokdeb iskola

péaros labon szokdelés, paros
karlenditéssel a 3. bojai

Jerpesz- zar’ szokdelés haladassal
az 1. béjaig jobb-, a 2-ig bal labon
szOkdelés, majd lazité futds a harmadik
béjéig.

Tanari kozlés, bemutatés
Képességét figgéen a sprint
helyett, kbzepes iramu futas.
Fontos, hogy azért lathato
legyen a futasok kozotti
kulonbség.

A tars mindig biztositsa a sér(
tanulét.

Tanéri utasitas, kozlés

Az ép tanulonak feltétlendl
segitenie kell a bojak
helyzetének a kozlésével.

Mindig az utolso futo segiti a
gyengén laté tanulét. Csak
folyamatosan kiséri a
mozgasat, majd visszakiseri a
sorba, majds is elvégzi a
feladatot.

It
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II. F 6 feladat:
Rajttdmla elhelyezése

Minden feladatot a béjaig kell végezni.
1. Futas: allasbol

2. Terdebrajt technikajanak elmondasa
3. Gyakoroltatas
4. Gyakoroltatas vezényszavakkal
5. Verseny
e guggolasbdl futas
* Fekwtamaszbol futas

+ Hason fekvésti futas

Tanéri utasitas

Tanari magyarazat, bemutatas
A technikai magyarazat utan,
sérilt tanuldnak agy segitink,
hogy a testrészeit oda
helyezzlk, ahova kell. Manualis
segitseget kell nyujtani.
Folyamatos kommunikaciéval
hibajavitassal segitjik a
gyakorlasat.

js

A versenynél is mindig kiséri a
mozgasat egy tars.
llletve a hasonfeki+, és a
fekvétamasz helyzetet
felvalthatjuk nala az allé
helyzettel. (Ha szukség van rd.)

IIl. Befejezo rész
* Sorakoz6
» Ertékelés
» Szerek elpakolasa

Tanéari utasitas, kozlés

Ertékelés

Az értékelésnél, mind az 6ra
végén, mind az ora folyaman
nagyon fontos a kommunikaci
hiszen a mimikanak, a
gesztikulacionak, vajmi keveés
értéke van ennél a tanulénal.

[@])




9.5.6. Ertelmi sériilt tanuld integrélt foglalkoztatasa testnevelés 6ran

Az értelmi sérilt tanuldk esetében minden esettsdridés foka hatarozza meg a feladatok
nehézseégeét, 0sszetettségét. Az enyhe értelmi sénilldk a feladatok nagy tobbségét gond
nélkul végre tudjak hajtani.

Az 6ra anyaga:
1. Ebkészit mozgasanyag
2. Véltoversenyek

Az 6Ora célja és feladata:
1. A szervezet /izlleti és vazrendszékekzitése az 6ra anyaganak sikeresebb elvégzése
érdekében
2. Jatékigény kielégitése, koordinacios képesstgjielsztese

Szikseéges szerek:
e 10 db jeldbdja
* 10 db gumilabda
* 16 db ugrokotél
* 10 db karika

ldébeosztas:
1. Rendtarto intézkedések 1 perc
2. Célkitizés 1 perc
3. Bemelegités, ékészités 21 perc
4. Véltoverseny 21 perc
5. Ertékelés 1 perc
I. Rendtart6 intézkedések (1 perc) Ellenérzém az 6lt6di rendet, az ott

«  Oltozoi rend ellerdrzése hagyott felszerelést, az esetleges

e Sorakozé rendetlenséget. A terembe vezénylem a

e Jelentés tanulokat, majd utasitoiket a

sorakozoéra kétsoros vonalban.

[I. Célkit iizés (1 perc)
Mobdszer: Kozlés

Az értelmi sérilt tanuld &l helyezkedik
el, hogy jol lassa és hallja a tanart,
valamint a tanar nyomon kovethesse
viselkedeését.

PERQ PR QG

®

IIl. Bemelegits, elskésziis gyakorlatok | Modszer: Utasitas o
(21 perc) A sérilt tanuld ne bujjon el a tarsai

Alakzatalakitas: arnyekaban.
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Légzégyakorlatok:

Kh.: Zartallas (kilégzés). Karemelées e
magastartasba (belégzés). Karleenged
hatra Kh.-ig (kilégzés) 4x

Kh.: Alapallas (kilegzés). Magastartaso
at karemelés éte oldalso6 kozéptartasba
mellkas kidomboritasaval (belégzés). A
kar fokozatos leengedésével (kilégzés)

Kh.: Zartallas. Torzshajlitasdk

talajérintéssel (kilegzés). Emelkedés
torzsdontésbe, karemeléssel hatso rézs
mélytartasba (belégzeés). 4x

Kh.: Torokulés, alkarkeresztezés a

mellkas ebtt (kilégzés). Karnyujtas
rézsutos magastartasba (belégzeés). 4x

Természetes mozgasok:

Helyben jaras zenére, vagy szébeli
utemezeésre

Jaras dire és hatra zenére, vagy szbébe
Utemezésre, labujjon és sarkon.

Jaréas dire és hatra zenére, vagy szb6be
Utemezésre, taps a tesitel
Jaréas dire és hatra zenére, vagy szb6be

Utemezésre, taps a térd alatt és a fej fo

Testtartast javitd gyakorlatok:

Modszer: Magyarazat

Bemutatas

Utasitas
es
A feladat nehézségi fokat ildien
globdlisan és parcialisan is be kell
fmutatni a feladatokat.
A rugalmassag érdekében, célgzar
gyerekekkel, esetleg a sérdlt tanuloval
kagmutattatni a feladatot.
Az értelmi sérult tanuldk folyamatos
segitségadast, szempontadast és
hibajavitast igényelnek. Ezzel
spegeuzamosan kell biztatni, buzditani,
0sztonbznoket.
A pozitiv visszajelzések nagyobb
motivaciot adnak a seérdlt tanulonak.
A feladatokat részletes magyarazattal é
utasitassal célszévégrehajtani.
Az Utemezések, a tapsolas, csettintés
segqiti az értelmi sértlt gyermeket a
feladatok folytonossagaban.
Mély belégzésre és nagy kilégzésre ke
0szténdzni a tanuldkat.
A tanarnak tisztaban kell lenni a
betegséggel, az azzal jar6 esetleges te
elvaltozasokkal. Ez alapjan lehet
imegtervezni a gyakorlatokat.

iFontos, hogy hangos, j0l érzékelhet
Utemezésre, zenére végezzék a felada
Az enyhén tulzasba vitt, teatralis
bemutatas hasznos lehet az értelmi sér
igyermek szamara.
ott.

2S

ot.

ult




Kh.: Térdebtamasz. Az agyéki, hati
szakasz domboritdsa, majd egyenes
tartasa. 6x

Kh.: Térdebtamasz. Bal lab emelése
hatra, bal kar nyljtasa oldalsé rézsutos
magastartasba. +6x

Kh.: Térzsdontés bordasfalod,
magastartas, fogas a bordasfalon
csipmagassagban. Torzsdontések. 16

Kh.: Térdelés torzshajlitassabes, fej a
térdhez kozelit, tamasz a talajon(kilégz
Tdrzsnyujtassal torzsforditas jobbra
karemeléssel oldalsé kozéptartasba
(belégzés). +6x

Labdas gyakorlatok:
Alakzatalakitas: parok alakitasa

A parok egymassal szemben allnak,
labdaatadas-atvétel folyamatosan. Valt
atadasi formakkal.

A parok egymassal szemben allnak:
labdapattintas a tarsnak oda-vissza.

Egymassal szemben nyujtott Glés, tAma
hatul a talajon. A talpak kézé szoritott
labdat egyszerre fel kell emelni agy, ho
a labda ne essen ki a talpak kozul.

Terpesziilés egymassal szemben,
labdadobasok, guritasok egymasnak.

IV. Valtéverseny (21 perc)
Csapatalakitas

1. Futas abre a zsamolyig, majd azt
megkerulve futas vissza.
Futas ebre bojakeriléssel a
zsamolyig, majd azt megkerulve
futas ebre vissza.
Haladas dire, nyujtott Iépéssel az
egymas mellé parhuzamosan letg
ugrokotelek kdzott oda-vissza, a
zsamolyt megkeriilve.

2.

X

2S).

Csak addig végezze a tanul6 a
gyakorlatot, amig birja.

A tanar kozelsége, jelenléte, esetleges
segitése motivalhatja a tanulot.

pZ0lyamatos parcserével tobb tanulot
bevonhatunk az egyuttnevelésbe.

A labda, 6romszedzjatékos tevékenység
eszkoze, de Ugyelni kell a feladatok
végrehajtatasara.

)

ASZ

gy

Mdodszer: Kijelolés

A sérilt tanulét sajat szintjén mért jo
munkéja miatt ponttal lehet jutalmazni,
ami a csapat pontjai kdzé kerdl.

A tanulot ép tarsai buzditassal, biztatas
motivalhatjak, tanacsokkal lathatjak el.
ptt

A feladatokat részletes magyarazat,
szempontadas és tanari bemutatas uti

4. Futas edre az ugrokotél vonalan

célszefi végezniA sérllt tanuloval

sal



oda-vissza, a zsamolyt megkeriilyk6z6sen végzett bemutatas felgyorsitjal a

5. Haladas dire a karikakba lépkedvemegértés folyamatat.
a zsamolyig, majd visszafele futas
hétra.

6. Haladas pokjarassal a zsamolyt
megkerilve, majd rékjarassal
vissza.

7. Haladas fOkajarassaléet a
zsamolyt megkeriilve, majd futas| Az ép gyermekek figyelmét fel kell hivnj
elére vissza. a tirelmességre és az elfogadasra.

8. Maszas térdétdmaszban valtott
karral-labbal a zsamolyt
megkerulve, majd futasd@k
vissza.

9. Mészas térdétamaszban azonos
oldali karral és labbal a zsamolyt
megkerulve, majd futasd@k
vissza.

10. Térdebtdmaszban maszaed
valamelyik végtag kiiktatasaval a
zsamolyt megkertlve és vissza.

VI. Ertékelés (1 perc)

Sorakozot vezénylek.
,20sztaly! Ebttem egysoros vonalban
sorakozz!”
Teljesitményilkh6z, 6rai munkajukhoz
YR RIYY e mérten megdicsérem a tanulokat.

®

Sorakoz6

»rapasztalatok szerint az egészséges gyermek majgtagifogadni a ,massagot”,
radobben az egészség miemgsének fontossagara, az integralt oktatasbanesigi diakok,
pedig megtanuljadk az egészséges embertarsakkalegglitielés szabalyait, s érzékelhetik,
hogy nincsenek kirekesztve a tarsadalomb@3vAcs—NovAk 2006)

10. Osszegzés

A tapasztalatok szerint sok testnevelést oktattiégalnem gondol arra, hogy az eitér
igényekkel rendelkézgyermekeket lehet foglalkoztatni egydtt is, hisgek esetben nem is
ismerik igazan, mit jelent az integralt oktatasnifannyian tudjuk, hogy tébbféle képedség
tanulo Iétezik, nagyon jol ismerjik és alkalmazzulifferencialast. Munkank soran mindig
nagy €lményt jelent a versenyeken val6 sikeresep#es, amellyel akar az iskolavezetés
elismerését is kivivhatjuk. Nem is gondolnank, hagyestnevé tanari munkaban Gjabb
kihivasokkal is taldlkozhatunk. A valamilyen ségdél éb gyermekekil megtanulhatjuk mi
magunk is, hogy mit jelent valamit elfogadni és i@g\¢lIni vele, mit is jelent az akarat és



kitartas, a remény. Mindig &radtak és tovabbi motivaciét biztositanak szamaialzr érintett
szUbk halas, tiszta szivih jovo, emberi kbszéh szavai is.

A sérllt gyermekekkel valo foglalkozas soran mirkdenegtapasztalhatja melyek az
igazi eértékek, mit jelent szamukra az épek kozeledgzeretete, €s ha elfogadjékt.
Ezaltal neklink, ép emberek szamara felértélikelaz egészség megléte, annak értéktudata.
Nekink nem kell mast tenniink, ,csak” nyujtani alkdzet, megtalalni velik a kapcsolatot,
megismernioket és ezaltal elfogadni, ho@k ,masok”, mint mi. A k6zésen végzett munka
soran tapasztalni fogjuk mit jelent &zeljesitményik, mennyire halasak és odaaddak atokk
szemben, akik — ha csak egy kicsit is, de foglalkdz todnek veluk.

Természetesen az integralt oktatassal foglalkozakesmberek gyakorlati példai
bizonyitjak, hogy ezt a specialis oktatast meg tlersositani a testnevelésben, ha &ell
ismerettel, szakértelemmel és befogadd szemléletadodtirelemmel és empéatiaval
rendelkeziink. Egy kordbban elvégzett vizsg§labvari-Prisztoka 2003-2010)iszont
bizonyitotta, hogy a megkérdezett kollegak nagybs@ige nem rendelkezik ezzel a
szemléletmoddal. A testnedeltandroknak pontosan meg kell ismerniik a testésvel
funkcioit, és ervenyesiteniuk kell a mindennapi kajuok soran. Ezzel a specialis munkaval
pedig példat lehet adni a ,hogyan” kérdésre, és ubaimi az integrélt testnevelés
létjogosultsagat, megvaldsithatosagat. Az Eurdpaio Uogos elvardsa a kozoktatassal
szemben, hogy az egyéni képesséijdiiggo tantargyak oktatasa soran vegye figyelembe a
tanuld megléd teljesitképességét, azok hatéarait, |€iségeit. Kijelenthetjuk egyértelien
azt is, hogy inkluziv pedagogiai elvekkel oktasson.

»A masik emberben ne a kilonbségeket és az elt@ekeressiik, hanem a hasonlésagot és
az azonossagot!”
Bombera Krisztina (Ujsagiro, riporter)

Sajnélatos, de a magyar kozoktatdas még nem befogmadfogadd. Sok olyan negativ
tapasztalatot lehetne felsorolni, amely arra bizigtky hogy a mai magyar tarsadalom sem
képes dlitéletek és fenntartdsok nélkil elfogadni a ,massadda a felndvekd nemzedék
ezeket a kevésbé koveténgéldakat latjia maga d@t, akkor ezekkel az éitéletekkel fog
felnéni és viszi tovabb elveit a kdvetkiegeneraciokra is. A szemléletvaltasra van lébég
es esely, az intézményesitett keretek kozott t6rodtatas esetében mindenképpen ki kellene
hasznalni mindezt. Ehhez persze a pedagdgusoknaidssszemléletmddra, felfogasra van
sziksége, mint amelyet az altalunk végzett vizsgadmenyeiben lathatunk.

Tobb szakember kordbban mar ravilagitott a hiargsea, a problémakra, a megvaldsitas
akadalyozo tényéme. A helyzet és a tények ismeretében megoldasasjatok és
szakmodszertani Utmutatasok fogalmazhatéak meg.el#&gzett vizsgalatok eredmeényei
nagyon sok érdekes és tanulsagos, ugyanakkor efsizéreredményt is hoztak. Ezek tovabbi
feladatokat hataroznak meg a tarsadalom minderapolggamara. Biztosak vagyunk abban,
hogy az egymasra mutogatas helyett, az egymas tkguibeszéda hatékony maddja a
szemléletvaltas megkezdésének. Szeretnénk elé@ugy, dzt a munkéat elolvasva az érintettek
szemléletében pozitiv valtozas kdvetkezzen be rema is tudjak elkezdeni a feladat teljes
kori megvalodsitasat —, legalabb tudjanak tamogatéanzateani valamit sajat
koérnyezetikben az integralt testnevelés megvakisiak Ugyéhez.



.Valamit elfogadni kevesebb konfliktussal jar, mifélremagyardzassal és tudatlanul
ugyanazt elutasitani!”
Harald Biller (német Usz6ed®)

11. Ajanlasok, tovabbi leheéségek és feladatok

Munkank tanulmanyozasat a kézoktatds minden régggmek ajanljuk. Mindenki szamara
tanulsagos és figyelemre méltd eredményeket oltaskaa masik fél vélemény#y
alldspontjardl. Kulon szeretnénk ajanldsunkban kieim a testneveléssel foglalkozo
pedagogusokat, hiszen az egyes kutatasokban tal@hedményeket latva szembesilhetnek
azzal, hogyék az a célcsoport, akik szemléletben és hozzaalashinden masik vizsgalt
csoportnal rosszabb értékekkel szerepeltek. A sadkmertani részben bemutatott
Oravazlatok egyérteltien bizonyitjak szamunkra, hogy az ép és sériltnggkek kdzos
testnevelése megvalésithatd, és realisan kivitetédibladat a megléyv kortlmények kdzott
is.

A kozoktatasban dolgozé pedagogusok kiemelt fetaliditet, hogy meginditsak a tanuldk
szemléletvaltasanak folyamatat. Ehhez természetheepatartozik az, hogy d&z6ér azé
szemléletlket is valtoztatni kell. Borban az integracié folyamatanak elméleti ismérete
kell elsajatitani, koztik természetesen az Uj Unidekvéseket. A gyakorlati munkét ezen
ismeretek alapjan kell felvallalni GjsZsege és inkluzivitasa miatt.



A munka elkészitéséhez felhasznalt és az integraktatas témakdréhez kapcsol6dd
tanulmanyozasra ajanlott irodalmak jegyzéke:

1. Jogszabalyok és térvények

A gyermekek jogairol sz6lo 1991. évi LXIV. térvény

A kozoktatésrol sz6lo 1993. évi LXXIX. tbrvény

A kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény, nugitasokkal egységes szerkezetben.

A kozoktatasroél szo6ld 1993. évi LXXIX. térvény 2Q08/i modositasa

A 2003. evi CXXV. torveny - Az egyetilbanasmaodrol és az esélyegyseélg
eldomozditasarol

A 2008.évi XXXI. torvéeny - Az esélyegyeidég érvenyesulésenek kdzoktatasban tértén
eldomozditasarol

A 2/2005. (lll. 1.) OM rendelet - A sajatos nevel@genyi gyermekek ovodai nevelésének
irAnyelve és a sajatos nevelési igétgnulok iskolai oktatasanak irdnyelve kiadaséarol

Az 1998. évi XXVI. torvény - A fogyatékos személygtgairdl és esélyegyesgeguk
biztositasarol

Az 1997. évi CLIV. torvény - Az egészséguglyr

2. Esélyegyeriiségi allasfoglalasok és utmutatok

A Gyermekek jogairol sz6l6 Nyilatkozat 1959.

Alapvet Jogok Chartaja (Eurépai Unié, 2000.)

Az Emberi Jogokrél szolé Egyetemes Nyilatkozat 1948

Az Eurdpai Iroda jelentése (Eurydice 2003.)

Az Eurdpai Unié Tanacsanak iranyelve 2000/78/EC
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