LATASSERULTEK AZ
EGESZSEGUGYBEN

OKTATO ANYAG

FS K
Fogyatékos Személyek

e s EMBERI EROFORRASOK
sélyegyenldoségéeért E
Kézhasznd Nonprofit Kft. MI NISZTERIUMA




A kiadvany a
Vakok és Gyengénlatok
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesuletében készult.

2015

A kiadvany megjelenését a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenlbsegéért
Kozhasznu Nonprofit Kft. tamogatja.

Palyazati azonosit6: SZULO 2014/13



Tartalom

L. BEVEZELO ..ot 3
2. Kik 1s @ J&tasSEriiltek?.......covviiiiiiiiiii i 5
3. Hogyan segitsiink egy latassériilt betegnek?.............ccccccuenee 6
4. A helyes KommuUNiKACIO......c.uvevivveeiiiii i 9

5. Mire kell vigyazni egy latassériilt beteg vizsgalata soran? ... 10

6. Akadalymentes tajékoztatads, alairds...........ccoeeervieeeiiinnnnnnnn, 12
7. Milyen egy akaddlymentes korhaz vagy rendeld a

latassériiltek szempontjabol?........cccoevivveiiiiii i 13
8. A latassériiltek 1s lehetnek szilOk! .........cocoveeiiiiiiiiiiniinenn, 16
9. Egészségligyi segedeszkozok latasseriilteknek..................... 17

10. Bemutatkozik a Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyel Egyestlete. ... 21

11. Latassériilteket képviseld érdekvédelmi, oktatasi,
egészségligyi €s segitd intézmeények €s szervezetek................. 23

12. Latassériiltekre vonatkoz6 jogszabalyok,
kormanyrendeletek: ..o 25






1. Bevezeto

Jelen kiadvany célja, hogy segitséget nyujtson az egészségugyben
dolgoz6 szakembereknek, vagy egészsegugyi palyara készuld
fiataloknak abban, hogy hogyan adhatnak szakszer( segitséget a
hozzajuk forduld latassérult pacienseknek.

A Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesulete az elmult években egy atfogd szukségletfelmeérd
kérdbivet készitett és toltetett ki a mikddési tertletén él6 latasserilt
szul6kkel, ill. fogyatékos gyermeket neveld szulbkkel. A kérdbiv
egyik pontjaban arra kérdeztiink ra, hogy a fogyatékosok milyen
terlleteken érzik leginkabb hatranyos helyzetben magukat, illetve,
hogy hol lenne leginkabb szikséges egy komplex szemléletformald
projekt lebonyolitasa. A valaszokbdl egyéertelmlen kiderult, hogy az
oktatasi intézmények mellett a masik fontos szintér az egészséglgy
volt, ahol a latassérulltek és szlleik hianyossagokat tapasztalnak.

Mivel a legtdbb szembetegség folyamatos orvosi kontrolt igényel, és
raadasul sokszor egyéb szovédmeényekkel is jar, ezért a latasserilt
emberek rendszeresen latogatjak az egészségugyi intézményeket,
korhazakat, szakrendel6ket (pl. szemészet, diabetoldgia,
veseszakrendeld, belgyogyaszat), haziorvosi rendelbket, vagy a
gyermeket vallalo latassérilt szulék a védénoéket, stb.

Ezeken a helyeken azt tapasztaltak az érintettek, hogy a
szakemberek legnagyobb igyekezetik ellenére sem tudnak
szakszerll segitséget nyujtani a latassérulteknek, nem tudnak
megfeleléen kommunikalni vellk, és ezek a szituacidk rengeteg
kellemetlenséget okoznak mind az egészséglgyi dolgozdk, mind a
latassériltek szamara.

A Vakok és Gyengénlatok Sz-Sz-B. Megyei Egyesulete fontosnak

tartja, hogy sajat lehetéségeiknek megfelel6en a civil szervezetek is

aktivan részt vegyenek A tarsadalom szemléletformalasaban. Ezért

az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és a Fogyatékos Személyek
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Esélyegyenléségeért Kozhasznu Nonprofit Kft. altal tamogatott
palyazatnak koszOnhetéen kidolgoztuk a ,Latassérultek az
egészségugyben” cimi projektet, melynek keretében elkészitettiik
azt a szemléletformald, oktaté kiadvanyt, melyet jelenleg a kezében
tart.

Kiadvanyunk célja, hogy az egészségligyben dolgozd szakemberek
teljes korl képet kapjanak a latasi fogyatékossaggal él6 emberek
élethelyzetérdl, problémairdl, és megfelel6 mennyiségli és
minéségl informacidohoz juthassanak a segitségnyujtas kulonb6zé
formairél. Kiadvanyunk segitségével megtanulhatjak, hogy a
latassérulteknek milyen specialis igényeik vannak, hogyan lehet
Oket szakszerlen kisérni, hogyan kell egy nemlaté emberrel
helyesen kommunikalni, hogy mire érdemes odafigyelni egy
latasseérult  vizsgalata soran, illetve bemutatunk néhany
egészségugyi segédeszkozt is, melyeket kifejezetten a
latassérulteknek fejlesztettek ki. Szemléltetjik, hogy milyen lenne
egy idedlis akadalymentes épulet a latassérlltek szempontjabdl,
illetve néhany hasznos elérhetdséget is kozlink, mely praktikus
lehet mind az egészségugyben dolgoz6 szakember, mind
latasserult betege szamara.

Reméljuk, hogy kiadvanyunkkal elérjuk célunkat, mely az, hogy az
egészsegugyi intézményekben dolgozo, illetve a latassérultekkel
kdézvetlen kapcsolatban Iévé szakembereket felkészitsik azokra a
specialis élethelyzetekre, mellyel nap, mint nap talalkozhatnak, és
hogy igy felkészulten tudjak segiteni az altaluk gondozott
latassérulteket. Reményeink szerint igy elkerulhetévé valhat sok, a
sérult emberek szamara kellemetlen helyzet, és 6k is teljes értéki
emberekként vehetik igénybe a magyar egészségugy
szolgaltatasait.

Amennyiben ugy érzi, hogy On, vagy kollégai szivesen részt

vennének egy szemléletformalé foglalkozason, mely soran elsé

kézbdl, maguktdl a latassériltektdl tanulhatnak meg a legfontosabb
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segitségnyujtasi szabalyokat, akkor lépjen batran kapcsolatba a
Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei
Egyesuletével. Tapasztalt érzékenyité csoportunk szivesen tart az
Ondk intézményében is szemléletformalo foglalkozasokat.

2. Kik is a latassérultek?

A latasseérult egy csoport megnevezése, melybe beletartozik a vak,
az aliglato, a gyengénlato, és azok a kapcsolt fogyatékossaggal
elék, akiknél az egyik fogyatékossag a latasseérultség.

A vakok semmit sem latnak, szuletésikkor, vagy baleset
kovetkeztében vesztették el latasukat, vagy betegség szovédménye
is lehet teljes latasvesztés oka, pl.: cukorbetegség.

Az aliglatdk jogilag a vakokkal megegyez6 kategoriaba tartoznak,
de mivel még van némi latasmaradvanyuk, mégis eltérés mutatkozik
a két csoport kozétt. Ok is kiilsé segitségre szorulnak, ha idegen
kornyezetbe kerllnek. Az aliglatok csoportjat harom részre
oszthatjuk:

Fényérzékeldk: Ok csak annyit érzékelnek a kiilvilagbdl, hogy sotét
vagy vilagos van-e, csak fényt latnak. Egy szobaban példaul igy
erzékelik, hogy hol van az ablak, vagy tudjak, hogy sut-e a nap.
Nagytargy laték: Ez a csoport a leggyakoribb, talan ehhez a
csoporthoz tartozik a legtébb ember. Ok még kénnyen észreveszik
az el6ttuk lévé nagyobb targyakat, pl. székeket, asztalokat, stb.,
azonban az arcok, kisebb targyak felismerésével, irassal és
olvasassal problémajuk lehet.

Ujjolvasék: Ujjolvaséknak nevezzik azon aliglatdkat, akik 2 méteren
belll meglatjak az eléjik tartott kéz ujjait.

Gyengénlatok: A latasseérultek elég nagy része tartozik a
gyengeénlatok kozé, akik még szemulveggel, vagy nagyito
készulékkel el tudjak olvasni a nyomtatott szoveget. Ezek az
emberek meglehetésen jol tudnak kulsé segitség nélkul is



tajékozodni, azonban gyakran fordul el olyan helyzet, amikor 6k is
tamogatasra szorulnak, pl. nyomtatvanyok kitoltésénél, stb.

A vakok és az aliglatok fehérbottal, esetleg vakvezeté kutyaval
kozlekednek. A legtébb informaciot hallas vagy tapintas uatjan
szerzik.

Hazankban lassan terjed a kulféldi minta, miszerint az az aliglato,
aki nem hord fehérbotot, kitliz6t visel a tomegkozlekedésben, vagy
sarga alapon fekete pottyokkel ellatott karszalagot.

3. Hogyan segitsunk egy latassérult
betegnek?
Avagy a helyes vezetés

Ha egy orvosi rendel6be vagy korhazba vak beteg érkezik, a
legels6é probléma ott kezd6dik, hogy az egészségugyi dolgozok
legjobb szandékuk ellenére sem tudnak megfelel6 segitséget
nyujtani a latasseériltnek. Gyakran el6fordulnak olyan kellemetlen
szituacidk, amikor az egészségugyi dolgozd beszél a beteghez, 6
azonban egyszerlen tovabb megy, vagy oda sem figyel, hiszen
nem latja, hogy hozza beszélnek. Ez a félreértés viszont a segiteni
szandékozobdl gyakran rossz reakcidkat valt ki. Vagy masik
kellemetlen helyzet, amikor a latasseérultet tulzott buzgalommal
prébaljak segiteni, amibdl a végén mar-mar komikus helyzetek
alakulhatnak ki. Hiszen sokan nem ismerik a helyes vezetés
szabalyait, és ezért huzzak-vonjak a latassérultet, ami viszont
kellemetlen a latassultnek és nagyon sok balesethez vezethet. Ezek
elkerilése érdekében, kérjik, olvassak el ezt a fejezetet, és
prébaljak meg elsajatitani a latassérultek helyes vezetésének
szabalyait!

A legfontosabb a folyamatos szobeli tajékoztatas! Mivel egy vak
ember nem latja, hogy On segité szandékkal érkezik felé, sét azt
sem érzékeli, hogy On éppen hozza beszél, hiszen nem latja, hogy
On kire néz, ezért fontos, hogy ne tul hangosan, de érthetéen
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szolitsa meg a beteget, mikdzben finoman megérinti a karjat. igy a
latassérdilt tudni fogja, hogy On hozza beszél. Mutatkozzon be,
mondja el, hogy On pl. a kérhaz dolgozodja, és ajanlja fel segitségét.
Itt kell megemlitentnk, hogy ahogyan minden egészséges ember
mas, ugy természetesen minden latasseérult is mas, ezért kérjuk, ne
vegyék rossznéven, ha esetleg a latassérult visszautasitia a
segitséget. Vannak olyan vak emberek, akik tudatosan torekednek
a minél nagyobb foku oOnallésagra, és 6k nem szivesen hagyjak
magukat karonfogva vezetgetni. Kérjuk, ezt is fogadjak el!

Viszont, amennyiben a latassérilt elfogadja a segitséget, kinaljuk
fel felkarunkat, vagy
konyokunket, és hagyjuk, hogy
6 fogjon meg minket, és picivel
el6tte haladva sétaljunk vele. Ez
azért fontos, mert igy On mindig
par centivel a latassérult el6tt
fog haladni, aki ezaltal az On
mozgasabol ol érzékeli az
iranyvaltoztatast, vagy az
esetleges kiszdboket,
lépcsbket.

szakszerl vezetés



helyes vezetés helytelen vezetés

Fontos, hogy sose udvariaskodjunk egy latassérulttel, és ne
tessékeljuk el6re egy ajton!

Mindig haladjunk el6tte, ezzel mutatvan az utat. Kozben probaljuk
meg ellatni minél tébb szébeli informacidval, pl. mondjuk el neki,
hogy most Iépunk be a rendel6 vagy a kérterem ajtajan, hivjuk fel a
figyelmét, hogy a kilincs a bal oldalon van, vagy hogy hany
lépcséfok vezet fel az emeletre. Ez azért fontos, mert a legtobb
latassérilt ezeket az informaciokat megjegyzi, és igy, ha pl. egy
kivizsgalas vagy kezelés miatt hosszabb idét kell toltenie a
korhazban, akkor a késébbiekben ezen az utvonalon akar mar
egyedul is fog tudni kbzlekedni.

Fontos tovabba az is, amikor a latassérilt fehérbottal kozlekedik,
akkor mindig ugy karoljuk meg, hogy ne akadalyozzuk &t a bot
hasznalatdban. Hiszen a latassérlltek akkor is hasznaljak a
fehérbotot, ha egy segité személy is mellettiik Iépked. igy nagyobb
biztonsagban érzik magukat.

A latassérultek korében végzett felmérésbdl kiderllt, hogy a
legtobben rendkivil megalazéonak tartjak — az ,egyszer(liség”
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erdekében — inkabb bedultetik 6ket egy kerekesszékbe, és ugy
tologatjak az egyik vizsgalobol a masikba. Keérjuk, erre figyeljenek
oda. Hiszen attél, hogy valaki nem lat, még a fizikuma lehet
erételjes, és tud jarni, ha kell allva varni vagy lépcs6zni.

4. A helyes kommunikacio

A latassériltek kérében végzett felmérésbdl kiderilt, hogy szamukra
a legkellemetlenebb, hogy amint megtudjak réluk, hogy
latasseérultek, rogton elkezdenek hangosan beszélni vellk, mintha
szembetegséglk mellett még a hallasukkal is probléma lenne.
Kérjuk, amennyiben valdban nem szikséges, ne beszéljenek emelt
hangon a latassérultekkel!

Viszont mivel a latassérlltek a legtdbb informaciét hallas utjan
szerzik, ezért fontos, hogy On mindig artikulaltan, nem hadarva
beszéljen. Ez féleg akkor fontos, amikor példaul egy gyogyszer
szedésének rendjérdl, vagy egy vizsgalat varhaté id6pontjardl
beszél. llyenkor, ha szukséges, inkabb ismételje el ujbdl a
szamadatokat, hogy a latassérult memorizalhassa azokat.

Nagyon fontos azonban, hogy amikor egy vak vagy aliglato
emberhez beszél, mindenképpen tudassa vele, hogy most éppen 6t
szolitja meg. Gondoljon csak bele, hogy egy vak személy, nem latja,
hogy On éppen kire néz, ezért egy emberekkel teli varoban nem
tudhatja, hogy most éppen hozza beszélnek. Ha név szerint ismeri
a beteget, akkor a legjobb, ha nevén szdlitja. Ha nem ismeri, akkor
finoman érintse meg a karjat, hogy tudja a latassérilt, hogy On
hozza beszél.

Felhivjuk figyelmét arra, hogy amikor egy vakot probal pl. a
rendelén vagy egy kortermen belll iranyitani, utba igazitani, sose
hasznaljon ilyen mondatokat, mint példaul ,Menjen erre!” vagy ,Az
ajtoé arra van.” Az ilyen iranymutatas teljesen értelmezhetetlen egy
vak ember szamara, aki a beszélgetés kézben nem latja, hogy On
merre mutat, vagy hova néz. Ezért hasznaljon egyértelmi
kifejezéseket, pl. ,Forduljon jobbra!” vagy ,A kérterem ajtaja az
agyatol kb. 10 Iépésre, balra talalhato.



Fontos felhivni a vak beteg figyelmét minden utjaba esé akadalyra,
legyen az egy Iépcs6, magasabb kiszdob, butor vagy orvosi miszer.
Amikor egy sulyos latassérulttel beszélget, gondoljon arra is, hogy
az On gesztusait, arcmimikajat & nem latja, ezért azokat az
informaciokat is szoban kozoélje, amit amugy nonverbalis
kommunikacio utjan szeretett volna kifejezni.

Sok latassérilt panaszkodik arrdl, hogy ha személyi kisérével (pl.
egy csaladtagjukkal) érkeznek a vizsgalatra, akkor az egészségugyi
szakemberek nem kozvetlenll hozzajuk beszélnek, nem nekik
magyarazzak el a fontos tudnivalokat, hanem a kiséréiknek. Mintha
6k maguk nem tudnak felfogni az orvosi utasitasokat. Ez egy
latassérilt szempontjabol kellemetlen lehet, ezért kérjik Onoket,
hogy tiszteljek meg azzal, hogy hozza fordulva beszéljenek, neki
magyarazzanak, neki tegyenek fel kérdéseket.

5. Mire kell vigyazni egy latassérult beteg
vizsgalata soran?

Amikor belép egy beteg a
rendelBbe, a legtobbszor
rogton elhangzik egy udvarias
mondat, miszerint: ,Kérem,
foglaljon helyet, és mondja el,
hogy mi a panasza!”

A vak ember azonban nem
latjia, hogy hol van a szék,
amire le kellene ulnie, ezért az
a legjobb, ha mar az ajténal
elésietunk, és az el6z6
fejezetekben olvasottak szerint
elvezetjlk a székig. A szék
mellett megallva helyezzik a
beteg egyik kezét a hattamlara
vagy a karfara, és 6 igy mar & :
konnyedén le tud dlni. helytelen iranyitas mutogatassal
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helyes hellyel kinalas helytelen hellyel kinalas

Semmiképpen se prébaljuk |16kddsni vagy lenyomni a székre, mert
ez a latassérult embernek is rendkival megalazé helyzet.

A beteg testi épsége és az orvosi miiszerek biztonsaga érdekében
mindig legyunk rendkivul korultekintéek, ha egy latassérultet
vizsgalunk.

Példaul a helyes vezetés elveit kovetve mindig kisérjuk a
latassérultet az adott orvosi miszerhez, pl. rontgen készulékhez.
Szanjuk ra az id6t, és magyarazzunk el neki mindent alaposan. PI.
hova kell helyezni a kezét, fejét, stb. Ekdzben figyeljink az el6z6
fejezetekben leirtakra, azaz egyértelm( iranyitasokat adjunk, ne
hasznaljuk az ,erre-arra, itt-ott” kifejezéseket.

Egy-egy orvosi vizsgalat a latassérultek szamara rendkivul ijesztdé
lehet, hiszen 6k nem latjak, hogy mi van koruldttik, nem latjak, hogy
mit csinal éppen az orvos vagy az asszisztens. Ezért nagyon fontos,
hogy vizsgalat koézben folyamatosan adjunk nekik szébeli
tajékoztatast, hogy pontosan tudjak, éppen mi fog vellk torténni. Ez
balesetvédelmi szempontbdl is fontos, hiszen ha egy nem vart
mozdulatra a latassérult megijed, megrandul, az akar sérulésekhez
is vezethet. Ezért jobb szoban mindenre el6re felkésziteni.
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6. Akadalymentes tajékoztatas, alairas

A legtdbb orvosi procedurat kdvetben a latassérultekre var még egy
megprobaltatas, méghozza a dokumentumok alairasa. El kell
azonban mondanunk, hogy a legtobb latassérult teljesen
magabiztosan le tudja irni a nevét, csak annyiban kell részére
segiteni, hogy megmutassak neki, hogy hol kell alairnia. Ez
kilonb6z6 modon torténhet. Ha gyengénlatordl van szd, aki
szemuveggel vagy nagyitéval latja a nyomtatvanyt, akkor elég, ha
ujjunkkal megmutatjuk, hogy melyik adatot, melyik rubrikaba kell
irni.

Azonban ha aliglaté vagy vak betegrdl van szd, neki mindenképpen
olvassuk fel a kitdltendé vagy alairandé nyomtatvany teljes
szoveget, és toltsuk ki helyette a szikséges adatokat.

Amikor az alairasra kerll a
sor, az alabbi madbdon
segitsik a beteget az
alairasban: fogjuk meg a
tollat  tartd kezét, és
helyezzik a toll hegyét arra
a pontra, ahonnan az irast
kezdenie kell.

alairas alairé kerettel

Nagy segitséget nyujt, ha a vonalra, ahova szigndézni kell, teszlink
egy kartyat, mappat, vagy vonalzot, hogy a vak ember iras kozben
folyamatosan érzékelje, hogy hol a vonal. igy az alairas egyenes
lesz. Létezik egy nagyon egyszer(, de praktikus segédeszkoz, ez
az ugynevezett alair6 keret, mely nagymértékben segiti a vak
személy alairasat.

Amikor fontos informaciokat akar kdzolni egy latassérilt beteggel,
pl. hogy milyen terapiat ir el6, hogyan kell szednie az orvossagot,
milyen tunetekre figyeljen oda, mikor kell legkdzelebb vizsgalatra
jonnie, stb., akkor ugyeljen az alabbiakra:
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- Tagoltan, érthetéen, inkabb kicsit lassabb beszédtempdval
beszéljen, hogy igy a latassérilt (aki nem tud pl. emlékeztet
jegyzeteket késziteni) mindent alaposan memorizalni tudjon.
- Ha szukséges, inkabb ismételje el tdbbszor a fontos informaciokat,
adatokat.

- Ha gyengénlatdé személyrél van szo, ajanlja fel, hogy nagyobb
betlkkel felirja a k6zolni szant adatokat egy lapra.

- Ha vak vagy aliglatdé a beteg, akkor is készithetnek neki egy
emlékeztetd jegyzetet, amit aztan a beteg hozzatartozoja késébb fel
tud olvasni a latassérilt szamara.

7. Milyen egy akadalymentes kérhaz vagy
rendel6 a latassériltek szempontjabol?

Ha egy atlag ember meghallja az ,akadalymentes épulet” szdt,
rogton egy lépcsét kivaltd rampara, vagy egy akadalymentes
mosdora gondol. Azonban fontos tisztazni, hogy minden
fogyatékossagi csoport szamara meg vannak azok a specialis
akadalymentesitési iranyelvek, melyeket figyelembe kell venni egy
épilet fizikai akadalymentesitésénél. Erdekességképpen hadd
mondjuk el, hogy pl. egy klasszikus értelembevett akadalymentes
mosdd egy latassérilt szamara kifejezetten akadalyokkal teli.
Hiszen ezeket a helyiségeket specialisan a mozgassérultek igényei
szerint alakitjak ki. Nézzunk egy egyszeri példat. Egy
akadalymentes mosddban a villanykapcsolé derékmagassagban
van, hogy a kerekesszékesek konnyedén elérjek. Egy gyengénlato
vagy aliglatd ember azonban a lampa kapcsoldjat automatikusan
vallmagassagban keresi, ezért csak hosszas tapogatdzas utan tudja
megtalalni azt.

Ebbél is lathatd, hogy a latasseérlltek szempontjabdl teljesen mas
fizikai akadalymentesitési szempontokra kell odafigyelni. Most
nézzink meg néhany olyan dolgot, melyek oriasi mértékben
segithetik a latassériltek tajékozédasat egy rendel6ben vagy
korhazban.
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Kiiltéri lépcsok

Ha a kultéri Iépcs6k kezdd és zard
lépcs6fokainak  szélét  jol  lathato
festékkel festik meg, az nem csak az
aliglatok, de a gyengénlato, id6sebb
emberek szamara is oriasi segitséget
jelenthet. Ezzel az apré Iépéssel
szamtalan, akar sulyos baleset
elkerulhet6. Nagyon nagy segitség, ha a
lépcsd tetejétdl vakvezetd sav vezet a
bejarati ajtéig. Ez kuldndsen akkor
nagyon fontos, ha az éplulet frontja nagy
fellleten Uveges, és egybemosddik az
ajtdé a zart Uvegfellletekkel. A kilincs
koré felragasztott kontrasztos szini
bevonat is nagyban segitheti az
aliglaték tajékozédasat (legjobb a rikito
narancssarga szin).

Beltéri lépcsdk

A beltéri Iépcsbknél is ugyelni kell arra,
hogy a kezddé és zard Iépcséfokok
szélén kontrasztos, lehetdleg
csuszasmentes gumicsik legyen
felragasztva. A gumicsik labbal és
fehérbottal is j6l érzékelhetd, igy seqiti a
tajékozddast.

beltéri, labbal érezhetd lépcsbszél

Vakvezeto sav

Kiltéren, vagy akar az épuleten belll is oriasi segitség lehet a
vakvezet6 sav kialakitasa, melynek viszont utélagos elhelyezése
elég bonyolult és meglehetésen koltséges. Ezért egy uj épulet
épitésénél, vagy egy regi felujitasanal mar a tervezésnél érdemes
gondolni ra, hogy a padlé burkolatanak kivalasztasakor vakvezetd

savot is beépitsenek.
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Nagyon fontos azonban, hogy egy
meglévé vakvezetd savnal ugyeljunk
arra, hogy ez mindig szabadon
maradjon, ne helyezzink ki ra
székeket, ne hagyjunk rajta hordagyat,
stb., mert ez balesetveszélyes lehet.

Kontrasztos szinek

A Kkontrasztos szinek nagyban
segithetik a latasseérultek
tajékozodasat. Példaul a vakvezetd
savnal is fontos, hogy a padlé szinétdl
er6sen eltér6 arnyalatu legyen a
vezetd sav. A kontrasztossagra
ugyeljunk a névtablak vagy a vizsgalok
és kortermek tablainak elkészitésénél.

akadaly a vakvezetd savon

Sokszor a betll nagysaganal fontosabb Ilehet a megfeleld
szinkombinacié kivalasztasa. A legjobb, ha sotét alapon vilagos
betik lathatok.

A Kkontrasztos szinek egy orvosi rendeld vagy Kkorterem
berendezésénél is fontos szerepet jatszanak, ha a latassérultek
szempontjabol szeretnénk akadalymentesiteni a helyiséget.

Braille vagy nagybetiis, kontrasztos feliratok

A latassérultek szempontjabdl torténd
akadalymentesités legalapvetébb
eleme, hogy az épuletben nagybetls
és Braille felirattal ellatott tablakat
helyezzenek ki. Természetesen, mint
ahogyan feljebb mar részleteztuk,
nem mindegy, hogy milyen a tablan
lathato felirat betimérete, betltipusa
és szine. Ezen kivul nagyon fontos,
hogy oda helyezzék ki ezeket a
tablakat, ahol a latasseérultek jol |
megkozelithetik. Jol elhelyezett informacios tabla
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Ez azért fontos, hogy akar egészen kozelrdl is el tudjak olvasni a
feliratot, vagy, hogy a vak emberek le tudjak tapogatni a Braille-
feliratokat. llyen értelemben példaul egy ajté folé kihelyezett
informacios tablanak a latassérultek szempontjabdl semmiféle
seqité funkcidja nincs. Az ajtora kihelyezett informacids tabla pedig
kifejezetten balesetveszélyes, hiszen ha egy latassérult éppen
kozelrdl nézi a feliratot, vagy ujjaival kitapintja a Braille-szoveget, és
kézben valaki kinyitja az ajtét, akkor ez akar sulyos sérulésekhez is
vezethet. Fontos, hogy a liftek gombijait is elldssak nagybetls és
Braille feliratokkal.

Megfelel6 megvilagitas

Amennyiben lehetéség van ra, figyeljenek oda, hogy a korteremben,
folyosén vagy mosdodban, ahol a latassérult tartozkodik, megfelelé
legyen a vilagitas. Lehet6ség szerint tehat ne egy hosszu sotét
folyoso végére es6 szobaban helyezzik el a latassériltet (legjobb a
névérpulthoz legkdzelebb esd szoba), és a korteremben is a
legvildagosabb agyat kinaljuk fel a betegnek. Persze meg Kkell
emliteni, hogy vannak olyan szembetegségek, amelyek kifejezetten
fényérzékenységgel jarnak, igy az 6 esetikben ez az eljaras
epphogy kerulendé.

Személyi segitd

A legfontosabb azonban a személyi segit6 jelenléte, aki Ghmagaban
kivalthatja az 6sszes eddig felsorolt akadalymentesitési elemet. Egy
személyi segité feladata, hogy az egészségugyi intézményen belul
kiséri a latassérultet, segit neki a kiulonb6z6 dokumentumok
kitoltésében, és a sorszam automatak hasznalataban.

8. A latassérultek is lehetnek szulok!

Mint latd6 embertarsaik, igy a latasseérultek is igyekeznek csaladot
alapitani, otthont teremteni, és gyermeket vallalni.

Amikor megtorténik az els6 latogatas a terhes tanacsaddban és
gondozdban, fontos, hogy az egészségugyi szakemberek —ebbdl a
kiadvanybol megtanultak alapjan — helyesen segitsék, és
megfeleléen kommunikaljanak a latassérultekkel. A védénd és a
szulészn6 minden esetben lassa el teljeskorl informaciokkal a
kismamat.
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A szllés el6tt érdemes felkésziteni a latassérilt anyukat azokra az
uj élethelyzetekre, melyek a gyermeke gondozasa soran
eléfordulhatnak. Akar jaték baba segitségével is el lehet kezdeni,
megtanitani a helyes tartast, ringatast, etetést, furdetést,
pelenkazast, testsulyméreést, gydgyszer beadasat, stb.

Ha a leend6 apuka is latassérult, a szulésnél érdemes bevonni 6t is,
hogy a k0z6s gyermek vilagra jotte, részukre is felejthetetlen élmény
lehessen.

Az egészségugyi szakember ne féljen a korhazi gondozas alatt a
latassérult anyukaval egy szobaban elhelyezni az ujszuldttet. A
kezdeti id6szakban is folytassa az Uj helyzetek és mozdulatok
tanitasat. Ne ockodjon az érintésektdl, hiszen a gyengéd
mozdulatok elsajatitasa ebben az élethelyzetben talan a
legfontosabb. Fogja meg az édesanya kezét és a babara téve lassa
el szakszer( gondozasi tanacsokkal, és mindenféleképpen hivja fel
a figyelmét az anyatejes taplalas fontossagara.

A csaladi otthonba val6 tavozast kdvetéen, vedénékent latogassa
kicsit gyakrabban a latassérult anyukat, és ha ideje engedi,
forditson kicsit tobb odafigyelést babara és mamara.

A csecsembgondozas specialis technikairdl Dr. Tolnayné Csattos
Marta irt egy konyvet, melyet minden latassérilt szllének és az
Oket segitd szakembereknek ajanlunk. A kiadvany elektronikus
formatumban ingyenesen beszerezhet6 a Vakok és Gyengénlatok
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesuleténél is.

9. Egészségugyi segédeszkozok
latassérulteknek

Beszél6 vérnyomasméro

Létezik csuklon és felkaron mér6 magyarul beszéld
vérnyomasmérd. Ezek a készilékek hatalmas kijelz6vel és
magyarul beszeél6 funkcidéval rendelkeznek, melynek kdszonhetben
egyarant kitiné a gyengénlatdknak, az aliglatéknak és a vakoknak
is. A pontosan megmeért vérnyomas adatait magyarul felolvassa a
készllék, és memodridjanak kdszonhetben képes néhany korabban
mért érték tarolasara is.
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Beszél6 lazméro

Minden haztartasban lennie kell egy lazmérdnek, igy természetesen
egy latassérultnek is sziksége van egy olyan specialis
segedeszkozre, amellyel 6 is meg tudja mérni sajat, vagy gyermeke
testhébmérsekletét. Ma Magyarorszagon nem csak angolul, hanem
magyarul beszéld, flexibilis végi

lazmérék is forgalomban vannak, - —_—
melyek kdnnyen kezelhetbek, és a O —

4 z e
mért eredményt angol vagy . = »
magyar nyelven hangosan
elmondjak.

Py 2 . P magyarul beszélé lazméré
Beszélo vércukorszintméro 4

A vaksag kialakulasanak hatterében leggyakrabban a rendkivl
gyakori diabetes betegség all. Ezeknek a betegeknek
elengedhetetlen a rendszeres vércukorszint mérés, melyet a vak
emberek is akadalymentesen meg tudnak
oldani egy magyarul beszél6
vércukorszintmérével.

Folyadékszintjelzd

A folyadékszintjelzd ugy mikodik, hogy a
pohar vagy az edény szélére helyezzik
az eszkozt, mely sipolé hanggal jelez,
amint az edénybe vagy poharba toltott
folyadék szintje eléri a segédeszkozt.
Ezzel elkerulhet6 a tultoltés. folyadékszintjelzé

Beszél6 testsuly mérleg

Nem csak a cukorbetegek szempontjabdl fontos az idealis testsuly
meglrzése. Ennek kontrolalasara szolgal a magyarul beszéld
firdészoba mérleg, mely a mért adatot szabalyozhaté
hangerésséggel mondja ki.

Beszél6é konyhamérleg

Sok betegnek tudatosan kell figyelnie arra, hogy mibdl, mennyit
eszik. Ennek kontrolalasahoz kitiinéen alkalmas egy beszéld
konyhamérleg, mely grammra pontosan kimondja a mért
mennyiséget.
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Gyoégyszeradagolo

Mivel sok latassérult vesz részt
rendszeres gyoégyszeres
kezelésben, ezért szamukra
oriasi segitséget nyujthat egy

egyszerdq, praktikus

segédeszkoz, egy

gyogyszeradagolé. Ennek

koszOnhetben egy hétre - e
kiporciézhatjuk a gyoégyszeradagolé Braille felirattal

gyégyszereinket napra, és napszakokra, igy barmikor
ellenérizhetjik, hogy bevettlink-e mar minden fontos tablettat.

Tablettavago

Egy betegség soran gyakran eléfordulhat, hogy fél adagot ir fel az
orvos az adott gydgyszerbdl, és ilyenkor a tablettat félbe, esetleg
negyedbe kell vagni. Egy jél lat6é ember szamara is
balesetveszélyes lehet, ha egy apro pirulat probal egy éles késsel
felvagni. A tabletta vagoval ez a mivelet gyerekjaték.

Szemcsepp adagolo

Szamos szembetegség kezelésére irnak

fel szemcseppet, amely adagolasa

viszont szintén nagy kihivast jelenthet egy

latasseériltnek. Ebben segit a szemcsepp

adagoldé segédeszkdz, mely kulonbozd ‘ l
méretli szemcseppekhez hasznalhato. A

nem szabalyos Uvegeket is szorosan a
szemcseppentébe lehet illeszteni, és
passzol az 5-15 ml-es henger alaku

tubusokhoz is. Ez a segédeszkoz idedlis
azok szamara, akiknek izuleti gyulladasos

a kezuk, illetve barkinek, akinek
nehézséget okoz a szemcseppentok szemcseppadagolé
hasznalata.
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Specialis mérékanal
Vannak olyan specialis mérdkanalak,
melyek segitségével a latasseérlltek is
milliliter pontossaggal ki tudjak adagolni pl.
a kanalas orvossagot.

mérékanal

Fehérbotok

A fehérbot a vak és az aliglatd ember hasznos segitétarsa a
mindennapos kozlekedésben. Akkor biztonsagos és kényelmes a
hasznalata, ha a latassérult szegycsontjaig ér, mert ebben az
esetben nem balesetveszélyes a vele valo kozlekedés. A
fehérbotok elénye, hogy tdbbféle kivitelben kaphatéak. A
legpraktikusabb az 06sszecsukhatd valtozat, ami taskaban vagy
zsebben is elfér.

Az idb6sebb latassérilt emberek részére sok esetben tambot
formajaban kerul felirasra a fehérbot, ami ebben az esetben stabil,
és ezeért nem dsszecsukhato.

A felsorolt segité eszkézok a Vakok és Gyengénlatok Sz-Sz-B.
Megyei Egyesuleténél megtekinthetbek, kiprobalhatdéak, sét
némelyuket segédeszk6z  parkunkbdl ingyenesen ki s
kolcsonozhetik. Egyesuletink  munkatarsai  segitenek a
segédeszk0zOk hasznalatanak betanitasaban, valamint igény
esetén a vasarlasi folyamatban is.
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10. Bemutatkozik a Vakok és
Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesilete

A Vakok és Gyengénlatok Sz-Sz-B. Megyei egyesulete 2004-ben
alakult meg, mely jelenleg 600 tagot szamlal. Egyesuletink 2010.
Ota orszagos szervezetként mikodik, és 2012-ben megszerezte a
rehabilitacios akkreditacids tanusitvanyt is.

Egyesuletink az elmult években olyan szolgaltatasokat,
programokat biztositott, melyek a szervezet alapszabalyaban
rogzitett célokat atfogdéan tamogatjak, azaz javitjak a Tarsadalmi
elbitélettel és munka-erépiaci diszkriminacioval kizdd latassérultek
tarsadalmi befogadasat, az informaciohoz torténé egyenld esélyl
hozzaférést, hozzajarulnak az akadalymentesség szemléletének
elterjesztéséhez, el6seqitik a latassérultek rehabilitaciojat, képzését
és a szabadid6 hasznos eltoltését. Ezen felul fontos feladatunknak
tartjuk a tarsadalom szemléletformalasat és a civil szervezetek
egyuttmikodeését.

Munkatarsaink segitenek kulonbozd ellatasok igényléséhez
szikséges nyomtatvanyok kitdltésében, felvilagositast adnak
partnerszervezeteink vagy mas szakintézmények altal nyujtott
szolgaltatasokrdl, segitenek kivalasztani a legmegfelelébb
segédeszkozoket, specialis oktatast tartanak nem csak a latassérult
személynek, hanem hozzatartozéiknak is, illetve a felmerult igények
szerint iranyitjak tovabb a csaladokat a megfelelé szakemberekhez,
pl. tiflopedagégushoz.

Mivel jol tudjuk, hogy manapsag a fogyatékosok nagyon
elszigetelten, ingerszegény kornyezetben élnek, és igen nehéz dket
motivalni, kiszakitani izolaltsagukbdl, ezért nagy hangsulyt fektetlink
olyan kdzOsségi programok szervezésére, ahol egész csaladok
vehetnek részt kiilénbézé programokban. Evente tébb alkalommal
szervezunk  kiUlénbdz6  programokat  pl.: gyermeknapot,
sportprogramokat, kulturalis rendezvényeket, taborokat és csaladi
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napokat, melyeknek célja, hogy a kozosen eltoltott nap alatt a
fogyatékos gyermekek és csaladtagjaik egy megért6 kdozosségben
lehessenek.

A csaladokat lehet6ségeink szerint anyagilag is tamogatjuk, igy
évente Kkiirasra kerul a fogyatékos diakok szamara tanulmanyi
tamogatas lehetéségét biztositd palyazat, és tagjaink részére onalld
életvitelt el6segitd eszk0zOk beszerzésére, részbeni tamogatast
nyujté palyazat is. Esetenként élelmiszeradomannyal, vagy hasznalt
szamitastechnikai eszkozokkel is segitjlk a nehéz anyagi
helyzetben é16 csaladokat.

Egyesiletink kiterjedt hazai és kulféldi partnerkapcsolattal
rendelkezik, melyek kozott szamos civil szervezet, oktatasi,
kdzigazgatasi, egészsegugyi intézmeény is van. Programjainkat tobb
onkéntes és szakember teszi szinvonalasabba (gyogypedagogus,
tiflopedagdégus, muzeumpedagdgus, lovas tréner, egészségugyi
szakember, stb.).

A Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
egyesuletének f6bb tevékenységei:

- Latassériltek érdekvédelme (jogi és szocialis szaktanacsadas,
konferenciak szervezése).

- Latassérultek rehabilitacidja és foglalkoztatasa (a munkaba
allashoz szukséges feltételek megteremtése, azaz 06nallo életre
nevelés, elemi rehabilitacid, a munkahoz jutas elésegitése).

- Képzés, oktatas (akadalymentes tananyagok eléallitasa, specialis
nyelv- és Braille-oktatas, szaktanacsadas).

- Szabadidés, kulturalis, egészségmegbrzé és sport programok
szervezése.

- Tarsadalmi szemléletformalas (tréningek, kiallitasok, felvilagositd
foglalkozasok szervezése).

- Specialis szolgaltatasok biztositasa.
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11. Latassérulteket képviseld
érdekvédelmi, oktatasi, egészséglgyi és
segitd intézmények és szervezetek

Vakok és Gyengénlatéok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiilete

Cim: 4400 Nyiregyhaza, OrszagzaszI6 tér 8. 2/215-216.

Telefon: (42) 407-486. Mobil: (30) 373-1380.

Email: elnok@vakegy.hu

Web: www.vakeqgy.hu

Magyar Retinoblasztomasok Egyesiilete
Cim: 1118. Budapest, Csiki-hegyek utca 12. I.3.
E-mail: dupcsik@t-online.hu

Telefon: (20) 979-4313

Fehér Bot Alapitvany és Intézményei

Elemi és foglalkozasi rehabilitacié, valamint tamogatd szolgaltatas
4087 Hajdudorog, Fogadé ut 3-5.

Telefon: (52) 898-050

E-mail: titkarsag@feherbot.hu

Web: www.feherbot.hu

Barathegyi Vakvezet6 és Segqité Kutya Iskola Alapitvany

Cim: 3529 Miskolc, Park u. 8.

Telefon: (46) 311-236

Web: www.baratheqgyisegitokutya.hu

Latasvizsgald Modszertani Kozpont és Pedagégiai
Szakszolgalat

Cim: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.

Tel: (1) 363-1561

E-mail: info@latasvizsgalo.hu

Web: www.latasvizsgalo.hu

Hajda-Bihar Megyei Altalanos Iskola és Kollégium
(Gyengénlatok Altalanos Iskolaja)

4032 Debrecen, Loverseny utca 3.

Tel: (52) 417-945, Mobil: (20) 493-7749

Web: www.kettesy.sulinet.hu
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Ridens Szakképzé Iskola, Specialis Szakiskola és Kollégium
Nyiregyhazi Tagintézménye

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Széchenyi ut 34-38.

Tel: (42) 413-000.

E-mail: titkarsag.nyiregyhaza@ridens.hu

Nyiregyhazi Féiskola Esélyegyenléségi Iroda:
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Sostoéi ut 32.

Tel: (42) 599-400

Web: www.nyiregyhazifoiskola.hu

Idések és Csokkentlatok Otthona
Cim: 4032 Debrecen, Nagyerdei koérut 100.
Tel: (52) 418-440.

Onallé életvitelt segité eszk6zok és fehérbotok:

Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége
Segédeszkoz bolt

Cim: 1146 Budapest, Hermina ut 47.

Tel: (1) 384-8440

E-mail: titkarsag@mvgyosz.hu Web: www.mvgyosz.hu

Miiszem készitése

Microsonic Labor Kift.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 41.
Telefonszam: (1) 209-6490
E-mail: szakuzlet@microsonic.hu

Specialis nagyitokésziilékek OEP tamogatassal
So06s Optika

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi ut 10.

Tel: (1) 317-2341

Web: www.soosfoto.hu
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12. Latassérultekre vonatkozé
jogszabalyok, kormanyrendeletek:

Csaladi pétlék:

1998.évi LXXXIV. térvény

A csaladok tamogatasarol

Fogyatékossagi tamogatas

141/2000. (VII1.9) Korm. rendelet

A sulyos fogyatékossag minésitésének és felUlvizsgalatanak,
valamint a fogyatékossagi tamogatas folydsitasanak szabalyairdl
Kozlekedési kedvezmények:

85/2007. (IV.25.) Korm. rendelet

A kozforgalmu személyszallitasi utazasi kedvezményekrél
Rokkantsagi jaradék

83/1987. (XII. 27.) MT rendelet

A rokkantsagi jaradékrol

Szocidlis ellatasokrol:
1993. évi lll. térvény
A szocialis igazgatasrol, és a szocialis ellatasokrol

Parkolasi igazolvany
218/2003. (XII. 11.) Korm. rendelet
A mozgasaban korlatozott személy parkolasarol.

FelUlvizsgalat:

7/2012. (1l. 14.) NEFMI rendelet

A komplex mindsitésre vonatkozo részletes szabalyokrol

Utazasi koltségtérités:

1997. évi LXXXIII. térvény

A kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl, egységes szerkezetben
a végrehajtasarol szolé 217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelettel
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