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Látássérült középiskolások reál tantárgyi tanulását támogató ismeretek

A Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetsége online kiadványa,

mely a Reál(is) jövő – Látássérült középiskolások reál tantárgyi tanulását támogató ismeretek átadása (IFJ-GY-20-A-0291) című projekt keretében jött létre.
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[bookmark: _Toc75872726]A kiadvány célja
Jelen kiadványban megtalálhatóak a projekt során megvalósult, a látássérült középiskolások reál tantárgyi tanulását támogató kurzusok leírásai és kurzusvideói, melyek útmutatást adhatnak mind a látássérült diákok, mind az őket tanító tanárok számára.

A kiadvány célja - ahogy a projekt célja is -, hogy a diákok és szüleik, valamint a velük kapcsolatban álló szakemberek ne a felmentéseket válasszák megoldásként, hanem a hasznos és értékes közös munka mellett döntsenek a reál tantárgyak oktatása és tanulása kapcsán. A kiadvány ebben kíván segítséget nyújtani mindamellett, hogy nélkülözhetetlen a megfelelő szakemberek, például a szaktanárok vagy gyógypedagógusok bevonása is a folyamatba.

A kiadványban megtalálhatóak továbbá a tanulást támogató speciális eszközök lelőhelyei, az eszközkölcsönzők és segédeszközboltok a teljesség igénye nélkül. Emellett olyan segítő alkalmazásokat és weboldalakat, illetve közösségeket is az olvasók figyelmébe ajánlunk, melyek szintén segíthetik a tanulást-tanítást és a középiskolai aktív közösségi életet.
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Beszámoló az online informatikai kurzusról
Az online informatika kurzust január végén rendezte meg a szövetség az Informatika a Látássérültekért Alapítvány közreműködésével. Az interaktív előadáson több, mint 60 érdeklődő vett részt, akik megtudhatták, milyen aktuális és közel jövőben megjelenő segítő technológiák léteznek az informatika és más reál tantárgyak terén.

 

Dr. Nagy Sándor köszöntőjével vette kezdetét az online kurzussorozat. Az MVGYOSZ elnöke elmondta, hogy a Reál(is) jövő projekt fő célja segíteni a látássérült diákok tanulását. Így a projekt keretében megvalósuló jelen előadás is ezt a célt szolgálja, lényege a digitális társadalom kihívásainak való megfelelés. Az utóbbi évtizedben óriási fejlődés indult a digitális információ-szolgáltatásban. A látássérült embereknek ezzel lépést kell tartaniuk, mind a mindennapi életükben, mind a munkájuk során. Ahhoz, hogy a digitális úton elérhető információkhoz hozzájussunk, szükséges ismernünk az eszközöket, melyekkel ezekhez hozzáférhetünk, illetve azokat a programokat, melyek segítségével a digitális információkat hallhatóvá tesszük.

Ezért a mai előadáson az Informatika a Látássérültekért Alapítvány munkatársai bemutatják ezeket az eszközöket, elmondják, hogyan lehet ezekhez hozzájutni, milyen módon lehet őket beszerezni. Beszélnek arról, hogyan lehet az online térben zajló tevékenységekben részt venni, beleértve az oktatást, az ügyintézést, illetve, hogy milyen digitális lehetőségek vannak offline módon hasznosítható formában. A köszöntő végén az elnök úr kellemes tanulást kívánt a résztvevőknek.

Az MVGYOSZ Reál(is) jövő – Látássérült középiskolások reál tantárgyi tanulását támogató ismeretek átadása (IFJ-GY-20-A-0291) című projektjének fő célja a látássérült diákok és tanáraik támogatása a reál tantárgyak elsajátítása területén. Jelen kurzus az informatika világába kalauzolt el minden résztvevőt, az érdeklődők kezét pedig a projekt lezárása után sem engedi el a szövetség. Az elmúlt hónapokban egy olyan szakmai kerekasztal jött létre az online térben, mely nagy segítséget nyújthat minden látássérült diáknak, tanárnak, gyógypedagógusnak és más szakembernek egyaránt. A februári kurzuson a matematika világába kalauzolják el a résztvevőket, tavasszal pedig egy tábort valósít meg a szövetség, amennyiben a veszélyhelyzet nem teszi lehetővé a személyes jelenlétet, akkor online formában.

Az Informatika a Látássérültekért Alapítvány bemutatása
Szuhaj Mihály, az INFOALAP vezetője bemutatta az alapítványt, mely az MVGYOSZ által létrehozott nonprofit szervezet. Az alapítvány szemlélete szerint fontos, hogy az informatika eredményeivel lehessen segíteni a látássérült személyek rehabilitációját. Cél, hogy bevonva a cégeket egy élhetőbb életet teremtsenek a látássérült emberek számára.
Az alapítvány honlapja: http://infoalap.hu/

Ország Licenc
Az alapítvány egyik legkiemelkedőbb tevékenysége az ország licenc program megvalósításában való közreműködés. A látássérült személyek számítógép használatát képernyőolvasó és képernyőnagyító szoftverek segítik. A Windows operációs rendszer megjelenésekor ezek a szoftverek még nem voltak magyar nyelven elérhetőek, az INFOALAP ekkor mérte fel, hogy a nemzetközi kínálatból melyik lenne az a megoldás, amely idehaza megfelelő lehet. A tanulmányozás után a Freedom Scientific által gyártott JAWS for Windows képernyőolvasó és MAGic képernyőnagyító programot honosították. Ezek elérhetőségét megvásárlás útján tudták lehetővé tenni. A cél az volt, hogy a látássérült személyek ne fizessenek ezekért a szoftverekért. Meghirdettek éves szinten licencadományozási programokat, azonban az érdeklődés a programok iránt nagyobb volt, mint az alapítvány anyagi lehetősége. Keresték a megoldást, hogyan tudnák még elérhetőbbé tenni ezeket a szoftvereket.

2018-ban ország licenc megállapodást tudtak kötni a Nemzeti Infokommunikációs Szolgáltató Zrt.-vel, mely során a cég megvásárolta Magyarország területére a JAWS, ZoomText, MAGic és Fusion szoftverek licencét, ami azt jelenti, hogy ingyenesen elérhetővé váltak a Magyarországon élő látássérült személyek és olvasásban akadályozott emberek számára. Licenc igénylése:

https://akadalymentes.magyarorszag.hu/

Az INFOALAP weboldaláról letöltött demo szoftverekhez használhatóak az e-mailben megkapott kódok, melyeknek köszönhetően a szoftverek teljes értékű programokként használhatóak. Jelenleg 2022. június 30-ig igényelhetőek és használhatóak a licencek. Szoftverek letöltése: http://infoalap.hu/adomanyozas/orszag_licenc/

Jelenleg elérhető appok, kisegítő lehetőségek, tananyagok
A számítógép használatának szerepe felértékelődött az oktatásban is. Ehhez szükséges valamilyen kisegítő szoftver, képernyőnagyító vagy képernyőolvasó szoftver, melyekről Herczeg Lajos, az alapítvány munkatársa beszélt. A képernyőolvasó programok a vak és aliglátó személyeknek a képernyőn megjelenő információkat fel tudják olvasni. Ennek köszönhetően a látássérült emberek a programok segítségével munkát tudtak vállalni, szórakozásra, tanulásra használhatják a számítógépet. A Windows operációs rendszeren kívül Linuxos rendszeren is van képernyőolvasó, és az Apple eszközök is megbeszéltethetőek.

A JAWS for Windows honosítását folyamatosan végzi az alapítvány, havonta-másfél havonta jelennek meg frissítések, az amerikai kiadással egy időben. A program rengeteg funkcióval rendelkezik, melyek a tanulás során is hasznosak lehetnek. Így például elérhetőek magyar és idegen nyelvű beszédhangok, melyeket nyelvtanulásra érdemes használni. Ha a felhasználó valamilyen nyelven tanul, egyszerűen meg tudja hallgatni, hogy hangzik egy-egy szó kiejtése. 50-60 nyelv elérhető, több nyelvjárással.

Leíró nyelvek
Két leíró nyelv van, amit matematika tanulás során érdemes használni. Ez a MathML és a LaTeX. Előnyük, hogy vizuálisan és képernyőolvasóval is értelmezhetőek a leírt képletek. Ezek a képletfelolvasások segíthetik a matematika-tanulást illetve a tanár és a diák közötti írásbeli kommunikációt.

Távsegítség
Egy távoli számítógépre át lehet csatlakozni, távolról is lehet a tanulónak segíteni. A távoli személy teljesen úgy hallja a számítógépet, mintha ott ülne mellette. Egyik ilyen szolgáltatás a Tandem, mely 2 JAWS összekapcsolását jelenti. Ennél fogva a Tandem használatához mind a két oldalon szükséges a JAWS program. Az ország licencnek köszönhetően a távoli asztal funkció is minden felhasználó számára elérhetővé vált a JAWS programmal.

A JAWS programot ellátták karakter, tárgy és alakzatfelismerővel is. Ha van egy scannelt dokumentum, mely képként van elmentve, nem tudjuk olvasni. Viszont ha van egy kameránk vagy szkenner, akkor a JAWS-ban lévő karakterfelismerő átalakítja és a JAWS programmal már felolvastatható.

Ha kapunk egy képet, akkor az alakzatfelismerővel meg tudjuk nézni, hogy azon a képen nagyjából mi található.

A JAWS a Firefox, Chrome, Edge, Opera, Explorer böngészőket, valamint a Microsoft Office csomag alkalmazásait is kezeli. Minden olyan eszközt, mely a hétköznapi életben szükséges.

Képernyőnagyító program például a ZoomText. A Windows operációsrendszer kisegítő lehetőségei között megtalálható Nagyítónál jóval több funkciója van. A gyengénlátó felhasználó változatos módon tudja beállítani, milyen legyen a nagyítás, kontraszt, stb.

A Fusion-ben a JAWS-t és a ZoomText-et egyesítették. Ha a diák mindkettőt igényli, ezzel a programmal tudja használni.

A JAWS esetében azt is be lehet állítani, hogy kevesebbet beszéljen. Használható csak parancs hatására.

Hangzó anyagok
A DEX programmal hangzó anyagot lehet készíteni. Elektronikus szöveges dokumentumból lehet generálni mp3-formátumú hanganyagot, így például útközben is tudunk tanulni. http://infoalap.hu/megoldasok/hallhassam/dex/

Az INFOALAP weboldalán elérhetőek látássérült felhasználók részére készített ún. billentyűzet-központú tananyagok: http://infoalap.hu/letoltesek/tananyagok/

Okos alkalmazások
A mobil telefonok és táblagépek szintén használhatók nagyítással és képernyőolvasással. Több alkalmazás is segíti a látássérült személyek mindennapjait.

Pénzfelismerésre alkalmas a LetSee app (https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/01/29/letseeapp-alkalmazas/ ), illetve a Cash Reader.

Közlekedéshez a Google Maps, Holabusz és a BKK Radar.

Navigációra még a BlindSquare ( https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/01/28/blindsquare-alkalmazas/ ) és a Lazarillo ( https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/01/28/lazarillo-alkalmazas/ ) programok.

Hangoskönyv olvasó programok: MVGYOSZ Hangoskönyvtár ( https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2019/10/20/mvgyosz-hangoskonyvtara/ ), Voice Dream Reader, Hangoskönyv-olvasó.

Szövegek és tárgyak felismerése: Seeing AI ( https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/11/03/seeing-ai/ ), Prizmo, Voice Dream Scanner, LookOut ( https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/11/03/lookout/ ).

Kommunikációs szoftverek: Zoom, Google Meet, Skype, Google Classroom, KRÉTA.

Billentyűzetek: Advanced Braille Keyboard.

Iskolában használható eszközök
ClearView Go
A ClearView Go hordozható és asztali nagyító egyben. Kép és szövegek megtekintésére egyaránt alkalmas. Táskában magunkkal vihető. Sokoldalú használatot tesz lehetővé a három az egyben forgatható kamera, üzemideje 5 óra. HD minőségű képek készíthetőek az óra közben, melyek a felkészülésben is segíthetnek. A lefotózott táblaképekből is tanulhatnak a diákok, HDMI csatlakozóval is rendelkezik, így TV-re is köthető az eszköz. Súlya közel 5kg.

RUBY 7 HD
Szövegek elolvasása és részletek tanulmányozása. Kristálytiszta kép, bármikor használható. Könnyű, tablet méretű. Távolsági kamerával is fel van szerelve, mely 360 fokban mozgatható. A táblát és saját magunkat is könnyen lefotózhatjuk. A 24-szeres nagyításnak és a széles képernyőnek köszönhetően a tábla teljes egésze befogható. Van pillanatfelvétel funkciója is, így otthon ismét fel lehet használni a képet. A súlya fél kg. Több színű, könnyen tapintható gombokkal rendelkezik.

Az INFOALAP a készülékekre átlagosan 25% árkedvezményt biztosít látássérült magánszemélyek részére, illetve a NEAK-tól egyedi méltányossági alapon is kérhető támogatás, ennek mértéke akár 50-70% is lehet. Az INFOALAP az MVGYOSZ-szel működik együtt a támogatás igénylésében történő segítségnyújtás során.

ICC tábor
Az alapítvány 2005 óta támogatja 16 és 21 év közötti magyar vak és gyengénlátó fiatalok Nemzetközi Informatikai és Kommunikációs tábori (ICC) részvételét.

A tábort minden évben más-más európai országban szervezik meg, a résztvevő magyar diákok utazási költségét és a tábori részvételi díjat az alapítvány biztosítja, a látó kísérő díjaival együtt. Kiváló kapcsolati lehetőség, tapasztalatcsere és nyelvtanulási lehetőség: http://infoalap.hu/adomanyozas/icc/

Lapról Hangra
Fontos tevékenysége az alapítványnak a Lapról Hangra közösségi szolgáltatás. A nyomtatott sajtóban megjelent kiadványokat önkéntesek olvassák fel látássérült személyek számára. A felolvasók leginkább diákok, IKSZ keretében. Több, mint 200 kiadványból lehet válogatni, a felolvasott cikkek száma már 10000 felett jár. A látássérültséget a szolgáltatás használatához igazolni szükséges. http://www.laprolhangra.hu/
Braille-kijelzők és billentyűzetek
Molnár Ákos a Focus Braille eszközöket mutatta be az eseményen.

A Freedom Scientific cég Focus Blue Braille-kijelzője 3 méretben érhető el. 80, 40 és 14 cellás méretben forgalmazzák. Ezek már 5. generációs Focus kijelzők. A 14-esnek 14 centi a hosszúsága, 6-7 cm mély, és 2 cm vastag.

USB-kábellel lehet csatlakoztatni az eszközökhöz a készüléket. Bluetooth segítségével okos készülékekhez is lehet csatlakoztatni.

A készülék tetején Braille billentyűzet van, alatta találhatóak a cellák, azok felett helyezkednek el a kurzor-navigációs gombok. Önálló jegyzetelő gépként is használható. A készülék rendelkezik egy egyszerű menüvel, jegyzetkészítő szolgáltatása pedig lehetővé teszi, hogy pl. tananyagokat olvassunk rajta pontírásban, amely a készülék 8 GB-os tárhelyére másolható. Keresni, kijelölni, másolni lehet a dokumentumban. A szerkesztést egyszerű parancsokkal lehet elvégezni. Elektronikus könyveket is fel lehet másolni a készülékre. USA Braille kódlapra kell konvertálni az állományokat. Így helyesen fogja megjeleníteni a magyar Braille írású szövegeket. További információ: https://bolt.mvgyosz.hu/termek/braille-kijelzo-focus-blue-14-cellas-5-gen/

Ha számítógéphez csatlakoztatjuk az eszközt, a JAWS lehetővé teszi, hogy 100%-ban tudjuk használni a gépet a Braille beviteli módszernek köszönhetően, nem kell hozzá külön billentyűzet.

Ha Bluetooth-szal iOS készülékhez csatlakoztatjuk, akkor gyakorlatilag teljes mértékben tudjuk a készüléket vezérelni. Jegyzetelni, internetes oldalakat böngészni, a készülékkel könyveket olvasni is tudunk Braille-ben. Android készülékkel is működik.

Webes akadálymentesítés
Egy látássérült ember közel teljesértékűen tud használni számítógépet és telefont, beleértve az internetet is.

A weboldalak alkalmassá tehetőek arra, hogy azokat mindenki teljes értékűen tudja használni. Nem kell különbséget tenni ép és hátrányos helyzetű felhasználó között. A honlapok viszont többnyire mégsem ilyen módon készülnek, főként az információhiány miatt. Fontos, hogy az akadálymentességi információk eljussanak minden weboldal tulajdonoshoz.

Az EU olyan jogszabály létrehozására kérte a tagországokat, melyben legalább a közszféra esetében kötelezővé teszik a honlapok akadálymentes kialakítását. Ezt az EU Parlament 2016-ban fogadta el, melyet a Bizottság rendeletekkel támasztott alá. A tagállamoknak 2018-ban kellett a saját jogrendjükbe áttenni a rendelkezést. A hazai közszféra kb. 4500 szereplőjének kötelessége akadálymentes honlapot üzemeltetni. Tavaly szeptember 23-ig a közszférában el kellett végezni egy akadálymentességi felülvizsgálatot minden honlap-tulajdonosnak, melyről akadálymentességi nyilatkozatot kellett megjelentetniük a nyitóoldalukon. A nyilatkozatban meg kellett fogalmazni, hogy az adott honlap nem, részlegesen vagy teljesen akadálymentes. Néhányan eleget is tettek ennek rendelkezésnek, többségük azonban nem. A Kormányzati Informatikai Fejlesztési Ügynökség (KIFÜ) ellenőrzi a nyilatkozat meglétét, valamint, hogy a honlap megfelel-e a nyilatkozatnak. Ebben a feladatban az INFOALAP is részt vesz, amennyiben nem 100%-osan akadálymentes egy oldal, megpróbálják elérni a hibák kijavítását.

A KIFÜ egyezteti éves ellenőrzési tervét a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanácsával, így ebben az MVGYOSZ is állást tud foglalni. A közszféra oldalainak körébe az oktatási témájú weboldalak is beletartoznak, ilyen például a KRÉTA, vagy a felvi.hu.

Újdonságok
Az INFOALAP oktatóanyagot készített a Zoom kommunikációs platform kezelésének bemutatására, mely a weboldalukon elérhető: http://infoalap.hu/megjelent-a-zoom-kommunikacios-szolgaltatast-bemutato-oktatoanyag-latasserult-felhasznalok-szamara/. Gyakorlat centrikus bemutató olvasható a tananyagban. A számítógépen és a telefonon keresztüli használat is leírásra került. A DEX program előnyeit felhasználva az oktatóanyagról gépi felolvasás is készült. Ebben a számítógép hangja más hangként jelenik meg, mint a narrátor hangja.

Mi várható a közeljövőben?
A Beszélő Linux – BeLin 7.0. március 15-én kerül kiadásra, mely a megszokott GNOME és Mate grafikus ablakkezelő változatban egyaránt elérhető lesz. Az első a gyengénlátó, a második a vak személyek számára ajánlott. A távoktatás szempontjából fontos változás lesz, hogy az akadálymentes BeLinben egy akadálymentes Skype programot találnak a felhasználók. A képernyőolvasó a Firefox-on kívül már a Chrome böngészőt is támogatja.

Újdonság a tananyagok között, egy könnyen érthető kommunikációs (KÉK) nyelvezeten írt informatikai tréninganyag, mely Windows és iOS operációs rendszer, internet és email-használat bemutatására készül, a tananyag publikálása nyárra várható.

Ez a tréninganyag elsősorban olyan halmozottan sérült látássérült személyek részére ajánlott, akik újdonsült felhasználóként el tudják sajátítani a számítógép és iPhone kezelést. A tananyag segítségével egy olyan célcsoport előtt nyílik meg a számítógép és a telefon használata, mely eddig semmilyen támogatást nem kapott ezen a területen. A tananyag a tanárok, szülők számára is nagy segítséget nyújthat a magyarázathoz.

Egy új kiadvány is készül a matematikai nyelvek kapcsán. Ha HTML környezetbe leírt LaTeX és MathML parancsok állományait böngészőben megnyitjuk, egy olyan vizuális megjelenítést kapunk, mely a tanár számára is könnyedén értelmezhető. Nagy különbség, hogy a böngészőben megjelenített tartalom képernyőolvasóval is felolvastatható. Be lehet lépni egy matematikai megjelenítés funkcióba és itt egészében el tud hangzani egy adott matematikai kifejezés, valamint tényezőként is vissza lehet azt olvastatni. Ezt a fajta felolvasást a JAWS program biztosítja a felhasználóknak. Chrome és Edge böngészőben egyaránt működik a funkció.

Ilyen anyagokat a diák és a tanár egyaránt tud készíteni. Viszont, mivel a jelzések alapján, a tanároknak nincs idejük a papíron lévő anyagok átírására, így az alapítvány a matematikai feladatgyűjtemények akadálymentes átírását is elvégzi. A 11-12-es osztályos matematikai feladatgyűjtemény átírása már meg is valósult, már csak az utolsó simítások vannak hátra, így hamarosan elérhetőek lesznek mind a diákok, mind a tanárok számára. A matematika tanárnak így elegendő lesz ezekből kijelölni a feladatokat. Azokat át tudja helyezni vágólapon keresztül egy külön dokumentumba, melyet oda tud adni a látássérült diákjának. Otthon vagy tanórán a diák meg tudja oldani. A diáktól feltétel a LaTeX vagy a MathML nyelv elsajátítása. Amit megírt, azt át tudja adni a matematika tanárának, aki látja annak vizuális megjelenését.

Az alapítványnál ezek mellett folyamatban van a négyjegyű függvénytáblázat átírása, majd azt követi a 9-10. osztályos feladatgyűjtemények elkészítése. Az informatika lehetőséget biztosít, hogy együtt haladhasson a látássérült diák társaival. Ugyanúgy számot tud adni tudásáról, mint látó társai.

Kérdések
A Kréta nem teljesen akadálymentes. Mire érdemes odafigyelni?
Az alkalmazás használható. Viszont vannak gombok, amelyek nincsenek megcímkézve. A nehézség az, hogy vannak olyan részek, melyek nehezen áttekinthetőek. Az alkalmazás esetében az órarendnél a jobbra, balra seprésnél nehezebb az áttekintés. Ilyen esetben érdemesebb a webes felületet használni. Bizonyos funkciókat pedig a mobilos alkalmazásban célszerűbb használni. Az appban az értesítéseket, bejegyzéseket, osztályzatokat, hiányzások igazolását, faliújságot jól lehet kezelni. A weboldalon is jól el lehet boldogulni. Az akadálymentesítési tervbe az oktatási weboldalak, szolgáltatások, funkciók is bekerültek, így a KRÉTA és a Neptun is. Várhatóan ezek akadálymentessége is javulni fog a közeljövőben.

Digitális hangoskönyvek elérhetősége
A tankönyveket a szövetség adaptálja a középiskolások számára. A szövetség célja a tankönyvek hangoskönyv formában való elérhetővé tétele is, melyet a látássérült diák az MVGYOSZ hangoskönyvtárában el tud olvasni.

Online tankönyvek
Az interneten elérhető online tankönyveket a képernyőolvasók nem feltétlenül tudják olvasni. Az online tankönyvek nem egyenértékűek az adaptált tankönyvekkel. Adaptált tankönyveket 2021/22-es tanévtől kizárólag a szövetség fog készíteni közép és általános iskolák számára egyaránt.

A PDF-ek közül vannak kép jellegűek, mintha az oldalak le lettek volna fényképezve. A képernyőolvasók ezt nem tudják értelmezni. Erre vannak a karakterfelismerő programok. A JAWS-ban is van karakterfelismerő funkció, de ilyen program például az Abby FineReader, az Omnipage, és az Infoalap Reader (http://infoalap.hu/tevekenysegek/sajat_fejlesztesek/infoalapreader/ ). Átkonvertálás után megjelenik egy képernyő, amit olvas a JAWS. Viszont a tankönyvek képi anyagait (források, táblázatok, grafikonok) nem tudja konvertálni. Így azokat külön adaptálni kell. Az adaptált tankönyveket a KELLO-n keresztül kell megrendelnie az oktatási intézményeknek.

Ha a tankönyvrendelésekkel problémát tapasztal a látássérült diák, akkor azt az MVGYOSZ-nek, mint érdekképviseleti szervnek kell jelezni.

Emellett fontos megjegyezni, hogy védett nézetben az internetről letöltött PDF-ek nem olvashatóak. A file tulajdonságai között a védett nézetet ki kell kapcsolni.

Módszertani segédletek A jövő kilátásai weboldal Szakirodalom oldalán megtalálhatóak: https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/szakirodalom/

A JAWS frissítése
Minden évben megjelenik egy újabb verzió. Ha ezt feltelepítjük, egymás mellett lesz két JAWS (régi és új verzió). Először érdemes kipróbálni, milyen az új verzió, ha elégedettek vagyunk, a régebbi eltávolítható. Az eltávolításnál lesz egy kapcsoló, a közös részek eltávolításáról. Ezt ne jelöljük be. Az új programverzió telepítését követően az automatikusan érzékelni fogja az előzőekben aktivált hitelesítést.

Power Point diák olvasása
A PPT-k a Google Classroomban képernyőmegosztással láthatóak.

A Power Point programot a JAWS tökéletesen kezeli. De a PPT-ket el kell kérni és a saját gépünkre kell tenni, mert máshogy a képernyőolvasó nem érzékeli. Fontos megbeszélni a tanárral, hogy még az óra előtt adja oda a diákat. Ha a tanár nem akarja kiadni, akkor lehet kötni egy szerződést, melyben a diák nyilatkozik, hogy másnak nem fogja átadni a kapott PPT-t. De lehet jelezni a helyi érdekképviseleti egyesületnek vagy az MVGYOSZ-nek is, ha a diák nem kapja meg az anyagot.

Braille kijelzők és matematikai nyelvezet
Braille-ben matematikai jelölések, egyenletek írása is megoldható. Egy nemzetközileg elterjedt rendszer a Németh Ábrahám által kidolgozott matematikai leírónyelv, mely Magyarországon még nem terjedt el. Pár évvel ezelőtt megjelent egy ennek használatát oktató magyar kiadvány az INFOALAP gondozásában. Emeletes törteket is le lehet írni vele. http://infoalap.hu/tevekenysegek/oktatas/tudaskozpont/

Reál tantárgyak tanulásának támogatása
A projekt során eszközbeszerzés is történik. A tábor során ezeket a tanulást támogató eszközöket fogják használni a diákok. Több tanulást támogató eszköz van az EGYMI-knél, illetve a látássérültek megyei egyesületeinél, és más érdekvédelmi szervezeteknél is vannak életvitelt segítő eszközök.

A projekt során felmérést készítünk az országosan elérhető eszközkölcsönzők és segédeszközboltok szolgáltatásairól. A felmérés eredményét a projekt résztvevői meg fogják kapni a projekt befejeztével. Fontos, hogy az eszközkölcsönzési lehetőségeket vegyék igénybe a diákok.

Eszköztámogatás
Az MVGYOSZ dolgozik azon, hogy a NEAK által támogatott eszközök listája bővüljön. Az egyesületeknél vannak különböző támogatási lehetőségek, kedvezmények, ezeket is érdemes figyelni.

Érdemes egyedi méltányossági kérelmet beadni digitális nagyító eszközökre és Braille–kijelzőre is. Az Infoalap weboldalán olvashatóak az egyedi kérelem beadásáról szóló tudnivalók.

A megajánlott kedvezményt nem kötelező elfogadni.

A tartalmas kurzus végén a feltett kérdésekre az előadók és az MVGYOSZ ifjúsági referense válaszolt.

Amennyiben a résztvevőkben maradtak kérdések az oktatással kapcsolatban, forduljanak hozzánk bizalommal az ifjusag@mvgyosz.hu mail címen.

Informatikai jellegű kérdésekkel az INFOALAP munkatársaihoz is lehet fordulni.

Cím: 1145 Budapest, Bácskai utca 29/b.
Telefon: (1) 273-3188, (70) 295-9288
Skype: infoalap_helpdesk
E-mail: helpdesk@infoalap.hu
Személyes ügyfélszolgálati idő: kedden és csütörtökön 9-17 óra között.

Kurzusvideo linkek

Online informatikai kurzus - Az Informatika a Látássérültekért Alapítvány bemutatása
https://youtu.be/-keZU4ICuXs

Online informatikai kurzus - A jelenleg elérhető szoftverek, applikációk, eszközök és tananyagok ismertetése
https://youtu.be/z7W7fRXQi2U

Online informatikai kurzus - Az iskolában használható speciális eszközök
https://youtu.be/sJ9Jsg4GNVI

Online informatikai kurzus - Focus Braille eszközök
https://youtu.be/_9GJ_PK8VAA

Online informatikai kurzus - Webes akadálymentesítés
https://youtu.be/2wfyFtrkfiM

Online informatikai kurzus - INFOALAP: újdonságok és jövőbeli tervek ismertetése
https://youtu.be/2JOGKe2tvQ0
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Beszámoló az online matematikai kurzusról
Eredetileg február 25-én került volna sor az MVGYOSZ első online matematikai kurzusára, ám a technika ördöge ezúttal – legalábbis átmenetileg – győzedelmeskedett, március 11-én viszont már gond nélkül megtarthattuk az eseményt. A kurzuson bemutatásra került a LaTeX matematikai nyelv és az R statisztikai program.

Az online megvalósításnak köszönhetően a diákok mellett a fiatalok szülei, tanárai és más szakemberek is részt vehettek az eseményen. Így az önálló tanulás lehetőségeit Magyarország több megyéjében terjeszthettük el.

A kurzust Rozemberczki Zoltán látássérült közgazdász, az ELTE Speciális Hallgatói Ügyeket Támogató Irodájának munkatársa tartotta. Az interaktív előadás fókuszában két program állt, melyekhez a diákok ingyenesen hozzáférhetnek open source alapon és amelyeket akadálymentesen tudnak kezelni. Ez a két program a LaTeX és az R statisztikai program.

LaTeX
A LaTeX már legalább 30 éve létező program. Nem látássérült személyeknek kifejlesztett, de sorfolytonossága miatt tökéletes a vak és gyengénlátó felhasználók számára is, mivel a matematikai szimbólumokat karakteresen írja le, s a beszélőszoftver, valamint a Braille-kijelző akadálymentesen visszajelzi azt. . A LaTeX leíró nyelv segítségével matematikai tartalmakat is szerkeszthetünk, majd azokat megfelelő vizuális formában jeleníthetjük meg látó személyek számára.

Mindemellett a LaTeX egy országokon átívelő kódnyelvként használható. Ez a tulajdonsága segíti abban a látássérült személyeket, hogy a matematikai jelöléseket ugyanabban a formában tudja értelmezni egy békéscsabai és egy komáromi látássérült diák. De ha a tanuló például Erasmus programmal kiutazik Franciaországba, ott is akadálytalanul használhatja a kódnyelvet. A LaTeX tehát a beszélt nyelvektől független. Ugyanúgy tudja használni egy magyar és egy külföldi diák vagy tanár is.

A vizuális átalakítás opció abban segít, hogy a sorfolytonos kódnyelvet a látó személyek úgy lássák, ahogy az például a matematikai tankönyvekben is szerepel.

Tehát a LaTeX esetében két megjelenítésről beszélhetünk: a sorfolytonos forrás állományról, valamint a PDF – vagy egyéb – állománytípusra átalakított vizuális megjelenítésről. A látó személyek számára mindkét forma ránézésre értelmezhető, de a sorfolytonos forma a nyelv minimális tanulmányozását igényli. A vizuális megjelenítéshez nem szükséges extra tudás a látó felhasználó részéről.

A Latex használatával tehát a látássérült diák és az ép látású tanára a matematika nyelvén korlátok nélkül tud kommunikálni.

Fontos, hogy a LaTex-et tanulni kell. Már általános iskolában érdemes az alap jelöléseket elsajátítani. A Latex a matematikai feladatokat nem számolja ki a diák helyett, a műveleteket mi végezzük el. A LaTeX a matematikai tartalom vakok számára is elérhető formátumban való leírásában segít.
A LaTeX-ben leírandó információkat akár .txt típusú állományban is megírhatjuk. A Microsoft Word eltérő tudású a LaTeX-től, viszont az Office 365 Microsoft Wordben lévő MathML-t és LaTexet is tudja olvasni a Jaws for Windows képernyőolvasó.

Jó gyakorlat lehet a LaTeX közoktatásban való használatára az Informatika a Látássérültekért Alapítvány által készített feladatgyűjtemények használata. Ugyanis abban LaTeX formátumban írt feladatok vannak, amelyet a látó tanárnak csak kiválasztania kell, nem szükséges, hogy a nyelvet elsajátítsa. A tanár kiválasztja a feladatot a feladatgyűjteményből, a diák megkapja a LaTeX kódját és tudja használni szövegszerkesztővel, de megnyitható böngészőben is, mind két megoldás használható képernyőolvasó segítségével. A projekt jelenleg folyamatban van.

Ha szeretnénk elsajátítani a LaTeX leíró nyelvet, az Infoalap tananyagai között megtaláljuk: https://infoalap.hu/letoltesek/tananyagok/

Gyakorláshoz ajánlott a Középiskolai Matematikai és Fizikai Lapok weboldala, ahol szintenként lépkedhetünk a LaTeX ismereteiben: https://www.komal.hu/home.h.shtml

Az oldal annak is bizonyítéka, hogy a LaTeX már a középiskolákban jól használható kódnyelv.

A DEX segítségével mp3-ban is el lehet menteni a LaTeX dokumentumot.
A DEX egy dramatizált elektronikus könyvszerkesztő és hangoskönyv-konvertáló program. Segítségével egyszerűen és gyorsan előállíthatóak elektronikus formátumú könyvekből hangoskönyvek akár mp3 akár Daisy-formátumban is, melyeket különböző eszközökön, mobiltelefonon, mp3- vagy Daisy-lejátszón lehet meghallgatni.

A Latex átalakítható MathML leíró nyelvbe, melyből Braille nyomtatásra szánt változatot is tud készíteni a DEX új változata. A tartalom így Braille kijelzővel is olvasható.
További információ: https://infoalap.hu/megoldasok/hallhassam/dex/

Összegezve, a LaTeXben megvan a lehetőség, hogy vakoknak is használható matematikai tartalmú kiadványok készüljenek benne. Emellett közös kommunikációs felületet jelent a látássérült és látó személyek között.

R program
Statisztikai program, mely a látássérült diákok, hallgatók számára is akadálymentesen használható. A program használatát egyetemistáknak is oktatják, emellett kutatások, szakdolgozatok készítéséhez használják. Gyakran az SPSS statisztikai szoftver használata helyett választják ezt a lehetőséget a felhasználók.
Az interpreteres, parancsmódú szoftver alkalmas tudományos kalkulátor kiváltására vak diákok számára is.
A parancssorba beírt műveleteket, feladatokat a kapott eredménnyel együtt a felhasználó el tudja menteni .txt típusú állományba, amit utána szövegszerkesztővel képes feldolgozni, például dolgozatba beszerkeszteni.

Az R parancskészlete bővíthető ingyenesen elérhető csomagokkal.
Ez azt jelenti, hogy a számunkra fontos témában bővíthetjük a szoftver tudását.

Az R nem akadálymentes funkciója a grafikonok ábrázolása. Ezt nem kérhetik számon a tanárok a vak diáktól. A parancsot be tudják írni, viszont ellenőrizni a megjelenő grafikon helyességét vizuálisan nem tudják. Így nem tudnak megbizonyosodni, arról, hogy a parancsot megfelelően írták be.

Az R program az internetről ingyenesen letölthető szoftver. A tananyag A jövő kilátásai Szakirodalom oldalán elérhető: https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/szakirodalom/

Az R program vakon történő használatóról szóló cikk elérhető angol nyelven a
https://r-resources.massey.ac.nz/lurn/LURNch2.html linken.

Kurzusvideo linkek:

Online matematikai kurzus - A Latex bemutatása
https://youtu.be/2-38mEP1k6M

Online matematikai kurzus - Az R program bemutatása
https://youtu.be/_575FATk0ck
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Beszámoló az online kémia kurzusról
Az online kémia kurzust Szombati Zsigmondné Panni, a Vakok Általános Iskolájának kitüntetett gyógypedagógusa tartotta.
Interaktív előadásához minden résztvevő diáknak előzetesen (postai úton) kiküldésre kerültek az AtoMol készlet atomjai és egy Braille periódus tábla.
Az előadó által feltalált AtoMol készlet jelentősen megkönnyíti a kémiai ismeretek elsajátítását. Az AtoMol alkalmas az összes gyermek oktatásához, fogyatékosságtól függetlenül. Előnye, hogy a látássérült fiatalok is együtt tudnak dolgozni látó társaikkal. Az AtoMol sok fiatal érdeklődését felkelti a kémia iránt, használatával tudásuk biztosabb alapokra helyeződik.
A tanárnő egy rövid prezentáció segítségével szemléltette, hogy milyen előnyökkel jár a készlet használata más modellező készletekkel szemben. A diákok tapintás alapján is meg tudják mondani, milyen atom, vagy milyen molekula van a kezükben. Ezt más készletnél nem tudják megvalósítani pusztán a tapintásukra hagyatkozva.
Az oktató felhívta a figyelmet, hogy a kémia tanítás és tanulás elképzelhetetlen a szerkezeti képletek ismerete nélkül. Az AtoMol képes ezen hiányosságok pótlására is. A modellek segítségével a tanulók a kémiai anyagok szerkezetét és kapcsolódásait könnyebben ismerhetik meg.
Az AtoMol készlet 100 darabból áll. Atomokat és periódusos tároló egységet tartalmaz. A készlet alapanyaga filc, az atommagot, illetve az elektron-pályákat vékony zsinór választja el egymástól. Az atommagban levő protonokat gyöngy helyettesíti, az elektronokat gomb, míg a szabad elektron helyeket gomblyuk szemlélteti.
Az atomok molekulává válását a gombok és gomblyukak összekapcsolásával lehet modellezni. A kötések így valamennyi tanuló számára értelmezhetővé válnak.
Az atomokat tároló egység a periódusos rendszernek megfelelően van ellátva zsebekkel, melyeken sík- és Braille-írással van jelölve a csoportok és az atomok neve. Ez a megoldás biztosítja a periódusos rendszer ismeretét is. Ezáltal könnyűvé válik az egyes atomok jellemzése és elhelyezése.
A készlettel való munka fejleszti a tanulók figyelmét, logikai gondolkodását, kreativitását is.
Hogy egy példát vegyünk, a Radon atom képe egy filc alapanyagú kör, melyen egy vékony zsinór választja el az elektronhéjat az atommagtól. Az atommagban 8 nagy méretű gyöngy és 6 kisméretű gyöngy ábrázolja a protont. A nagyméretű gyöngyök a 10-eseket, a kisméretűek az egyeseket jelölik. A gyöngyökből egy oszlopban maximum 5 darab található, amely szintén megkönnyíti a számolást. Az elektronhéjon gombok demonstrálják az elektronokat, ezen az atomon gomblyuk nem található, mivel nemesgáz lévén nincs szabad kötőelektronja. Az atommagtól távolodva az első elektronpályán 2, a másodikon 8, a harmadikon 18, a negyediken 32, az ötödiken 18, és a hatodikon pedig 8 gomb jelzi az elektronokat.
A kurzus első alkalmán a résztvevőknek a nekik megküldött atomokat kellett meghatározniuk. Így volt aki a hidrogént, a nátriumot, és volt aki az oxigént vagy a szenet határozta meg a kezében lévő eszköz segítségével.
Ezután következett a molekulák építése az előadó instrukciói segítségével. A fiatalok sikeresen kiraktak egy víz molekulát, egy szén monoxid molekulát, valamint egy hidrogén kloridot, és végül az ammónia is a kirakott molekulák közé került.

A kurzus második alkalmán ismétlésre kerültek a megküldött atomok meghatározásai, valamint tulajdonságaik felsorolása is. Szintén az ismétlés részét képezte, hogy újra össze kellett rakni a molekulákat. Ekkor viszont már a tulajdonságok felsorolása is fontossá vált. Mivel az AtoMol készlet segítségével a kötések jellegét is könnyen ki lehet találni, így nagy segítséget jelent a tulajdonságok megállapításában is.
Az AtoMol készlet mellett az előzetesen megküldött Braille periódusos rendszerrel is dolgoztak a fiatalok. A lapon nem található meg minden atom, de a legfontosabbak igen, és így nagy segítséget nyújthat a gyors meghatározásban.
Az A/4-es Braille periódusos rendszer mellett egy Braille periódusos füzet is segíti a vak diákokat a kémia tanulásban, melyben minden információ megtalálható, ami a síkírásos periódusrendszerben egy ép látású személy számára elolvasható. Azért van szükség külön Braille periódusos füzetre, mivel az A/4-es lapra nem fér ki minden információ.
A kémia oktatásban főként a szervetlen kémia tanulásában fontos az AtoMol készlet. A szerves kémia megfelelő modellezése még nem elérhető, viszont a kitüntetett gyógypedagógus már elkezdett gondolkodni a megvalósításán.
A tapintható eszközök mellett alkalmazások is segíthetik a kémia tanulást.

Kémia
Magyar nyelvű kémiai alkalmazás, melyben külön füleken találhatóak meg többek között az egyenletmegoldás, a periódusos rendszer, az oldhatóság és a molekulatömeg.
A Kémia alkalmazás segítségével felfedezhetőek a kémiai reakciók és megoldhatóak a kémiai egyenletek egy vagy több ismeretlen változóval.
Az alkalmazásban az interaktív periódusos rendszerben megtalálható elemeket kijelölve további információkat kaphatunk róluk. 
iOs: https://apps.apple.com/us/app/k%C3%A9mia/id493558583?l=hu
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.chemistry&hl=hu&gl=US

SciQuiz/ SCQ - Tudományos kvíz
Az alkalmazást gyengénlátó tanulóknak ajánlott. Sok érdekes – már-már bámulatos - lehetőséget biztosít az atomok, molekulák megismerésére, megtanulására.
Az alkalmazás bizonyos funkciói magyar nyelven is elérhetőek, bár ezek is inkább törtmagyarnak mondhatóak. A többi funkció többségében angol nyelven jelenik meg. Viszont könnyen lefordítható, ugyanis egyszerű kifejezéseket és mondatokat használ.
A SciQuiz 3-9. osztály számára biztosít tudományos kvízt angol nyelven a természettudományok tárházából.
A Tudományos kísérletek rész leginkább a fizika és a kémia tantárgy elmélyítésére szolgál.
Lehetőségünk van a különböző molekulák térbeli alakját megtekinteni 3 dimenziós mozgatható képek formájában. A képekre rá is közelíthetünk, illetve távolról is szemlélhetjük azokat. Sajnos a kötések típusait az ábrákból nem tudjuk tanulmányozni, de a kötések szögei kitűnően megfigyelhetőek.
Egy időigényes, de szórakoztató feladat az Atom puzzle, ahol molekulákat kell kirakni a megfelelő 2 dimenziós ábra szerint.
Az Optika puzzle során tükrök segítségével továbbíthatjuk a lézer fényét, megtapasztalva a tükröződés és az abszorbancia fogalmait.
A Quantum puzzle során a fotonokkal ügyeskedhetünk.
Az alkalmazásban külön fül van az aktuális Tudományos hírek számára. Ez a felület teljesen magyar, magyar cikkekkel.
iOS: https://apps.apple.com/us/app/sciquiz-science-learning/id1440078272
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wjf.scq

Periódus táblázat
A táblázatban lépkedhetünk az elemeken. Azokat kijelölve további információkat tartalmazó fület nyithatunk meg.
Az alkalmazás lehetőséget ad jegyzetelésre, feljegyzések készítésére is.
Az elemeknél megjelenített fizikai és atomi tulajdonságok mellett külön füleken megtaláljuk az Oldhatósági táblázatot, az Elektrokémiai sorozatot, valamint a Reaktivitási sorozatot. A moláris tömeg részben atomok és molekulák moláris tömegére tudunk rákeresni.
iOS: https://apps.apple.com/hu/app/peri%C3%B3dusos-t%C3%A1bl%C3%A1zat-k%C3%A9mia-201/id1467907855?l=hu

Vegyjelek kvíz
A magyar nyelvű alkalmazás roppant egyszerű. Két lehetőség van: vegyjelek alapján kell kitalálni, melyik atomról van szó; illetve az atomok nevei alapján kell kiválasztani azok megfelelő vegyjeleit.
A jó megoldások zöld színre színeződnek.  Képernyőolvasóval úgy kapunk információt a bejelölés után, hogy a másik két lehetőség után a "halvány" szót fogjuk hallani. Ha rossz lehetőséget jelölünk be, az pirossá válik. Ekkor képernyőolvasóval a rossz megoldásunk után fogja a "halvány" szót mondani.
iOS: https://apps.apple.com/hu/app/vegyjelek-kv%C3%ADz/id1276712831?l=hu#?platform=iphone
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=marijndillen.chemicalsymbolsquiz

Kémiai képletek kvíz
Az előző alkalmazás testvére, ugyanazon elvek mentén működik, csak a vegyjelek és atomnevek helyett kémiai képletek és megnevezéseik vannak.
iOS: https://apps.apple.com/hu/app/k%C3%A9miai-k%C3%A9pletek-kv%C3%ADz/id1338676361?l=hu
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=marijndillen.chemicalformulasquiz

Kémiai szerkezetek kvíz
Gyengénlátó diákok számára ajánlott, ha jobban bele akarnak mélyedni a kémiába és szeretnék fejleszteni tudásukat a molekulák kémiai szerkezetét illetően.
Az alkalmazás magyar nyelvű, de nem ingyenes.
iOS: https://apps.apple.com/hu/app/k%C3%A9miai-szerkezetek-kv%C3%ADz/id1397168183?l=hu
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=marijndillen.chemicalstructuresquiz

Kurzusvideo linkek:

Online kémia kurzus - A kémia tanulását támogató eszközök első és második rész
https://youtu.be/AZLu1J7oFeg
https://youtu.be/X26kZXBC9a4
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A Kézzel fogható matematika kurzus célja az volt, hogy a látássérült diákok tapintható ábrák segítségével megismerjék a legfontosabb függvények tulajdonságait, az elemzés módját, valamint tájékoztatva legyenek azzal kapcsolatban, hogy melyek azok az ismeretek, amiket nem kérhetnek tőlük számon az adott témakörben. A bemutatott függvények között szerepelt a Lineáris függvény, az abszolút érték, x négyzet, valamint a Sinus és Cosinus függvény. A kurzust megelőzően, postai úton tapintható ábrákat kaptak a résztvevők, így szemléltetve számukra a bemutatott függvények képét. 
A kurzust Rozsmann Éva tartotta, aki több évtizede dolgozik a Vakok Iskolájában a Módszertani Központ utazótanáraként. Az integráltan tanuló látássérült fiatalokkal főként a középiskolás diákokkal foglalkozik, és az általános iskolától egészen az érettségiig kíséri a diákokat. Gyógypedagógus, akinek szívügye a középiskolás tanulók matematika oktatása.
A matematikatanítása online formában nehezen kivitelezhető, főként látássérült személyek számára. De a pandémia bebizonyította, hogy sokszor nincs más út. Így fontos, hogy pilot szinten megnézzük, hogy működik.  A kurzus megkövetelt függvényekkel kapcsolatos alapvető ismereteket a résztvevőktől. 
Gyors bevezetésként az előadó elmondta, hogy a függvények ábrázolása sajátos síkrendszerben történik, amit úgy hívnak, hogy koordinátarendszer. A koordinátarendszernek van két alapvető tengelye, az x és az y tengely. Az x tengely számegyenesként működik, balról jobbra növekednek a számok. Az y tengelyt pedig úgy lehet elképzelni, mint egy hőmérőt, alulról felfele növekednek a számok, és a 0 pontnál találkozik a két függvény. Az x és y tengely 4 alapvető síkra, negyedre bontja a koordinátarendszert. Az első negyed jobb oldalon felül helyezkedik el, a második a mellette lévő felső bal oldali sík, a harmadik a bal alsó és a negyedik a jobb oldali alsó negyed. Az óramutató járásával ellentétesen haladva kapjuk meg a negyedek sorrendjét. 
Milyen számok találkoznak a különböző negyedekben? Első negyed a koordináta pár mindkét tagja plusz lesz, a második negyedben találkoznak azok a számok, ahol a koordináta pár első tagja mínusz a második plusz, a harmadikban mindkét tag mínusz, és a negyedik negyedben lévő számpár első tagja plusz, a második mínusz lesz. Egy pontnak a meghatározása mindig úgy történik, hogy a számpár első koordinátája mindig az x tengelyről származik, a második pedig az y tengelyről. Tehát a koordinátarendszerben egy pont helyét két koordinátával tudjuk meghatározni, az első az x tengelytől való távolságot, a második az y tengelytől való távolságot jelöli.

Érettségin történő számonkérés
A matematika érettségin - ahogyan aa jelen online kurzuson is - a látássérült diákok tapintható ábrákat használhatnak. A függvények tapintási iránya megegyezik az olvasás irányával, balról jobbra történik, így el lehet különíteni egymástól a süllyedő és az emelkedő függvényeket, és tapintás után is meghatározhatók. Az érettségin kérhető az alap függvények grafikus képének megkülönböztetése, megnevezése. Minden függvénynek van egy ábrázolható rajza, de egyfajta elemzés is születik róluk, ami körül írja azt, hogy az adott függvény hogyan viselkedik. A függvényelemzéshez tartozik egy hozzárendelési táblázat készítése, amiben x és y értékek vannak. A látássérült diákoknak is létre kell hozniuk a hozzárendelési táblázatot, azonban ez a táblázat 90 fokban elfordul az eredetitől, és nem egy hosszú vízszintes, hanem egy függőleges táblázatot kapunk, ahol az x és y érték egymás mellé kerül, és nem egymás alá. Függvényelemzésnél tudni kell az értelmezési tartományt és az értékkészletet. Be kell határolni az x értékeket, amiknek a párját keressük a függvényben. Az értékkészletbe pedig azok az értékek kerülnek, amik ehhez az x értékhez tartoznak. A függvényértelmezéshez tartozik a minimum és maximum értékek kiszámolása, a bizonyos intervallumok, a növekedés és csökkenés intervallumainak megállapítása és a függvények monotonitásának meghatározása. Minden esetben alapfüggvényeket tanítanak, annak a felismerése, megfogalmazása követelmény a látássérült diákoknak, emellett a különböző függvények transzformációinak következményeit is ismerniük kell.
A függvényábrázolást, és az értékek függvényrajzról való leolvasását nem kérhetik az érettségin. A látássérült diákoknak nem kell függvényeket ábrázolniuk. Ettől függetlenül vannak olyan lehetőségek és eszközök, amik segítségével a látássérült diákok képesek az órákon függvényeket ábrázolni. A koordinátatábla használata, és az azzal történő függvényábrázolás pont egy ilyen lehetőség. Az MVGYOSZ segédeszközboltjában elérhető ez az eszköz (weboldal: bolt.mvgyosz.hu).
Vizsgán nem kérhetik a látássérült diáktól a különböző transzformációk ábrázolását - amikor az adott függvény képe, valamilyen mozgást végez az alapfüggvényhez képest. Végül, de nem utolsó sorban nem lehet kérni a látássérült diákoktól az érettségin az egyenletek grafikus megoldását.
Összegezve: A függvényelemzésekkel kapcsolatos adatokat a látássérült diákoknak sokkal jobban meg kell tanulniuk, mint látó társaiknak, mert ez az a tudás a függvények témakörében, ami elvárható esetükben az érettségin. Ezzel kiváltják az ábrázolást, és ellensúlyoznak a látó diákok követelményeihez képest.
Tapintható ábrák elemzése - alapfüggvények
A kurzust megelőzően a résztvevők tapintható ábrákat kaptak postai úton, amelyek az alapfüggvényeket ábrázolják. A függvények rajza tapintás útján is jól követhető, és egymással nehezen összetéveszthető.
Lineáris függvény
Követelmények a függvény esetében. Tapintás után felismerni, hogy ez egy lineáris, elsőfokú egyenlet, emelkedő egyenes, és az „y=ax+b” az alapegyenlete a függvénynek. Az „a” jelöli az egyenes meredekségét. Mit jelent a meredekség? Szívószál segítségével lehet modellezni. A koordinátarendszerbe beraknak a diákok egy szívószálat, azt rögzítik pontosan a 0 pontnál, vagyis a metszéspontban. Elkezdik a szívószálat a 0 pontban mozgatni, ami különböző szögeket fog bezárni a koordinátarendszeren belül - ez a lineáris függvény meredeksége. Példával szemléltetve: y=3x+6, ami azt jelenti, hogy a függvény meredeksége 3, és az egyenes metszi az y tengelyt a hatos pontban. Ha alapvető ismeretekkel rendelkezik a látássérült diák, tudja mit jelent az „a” és mit jelent a „b”, akkor annyi információt el tud mondani róla, ami elegendő az értékeléshez még a függvény ábrázolás nélkül is.
Abszolút érték függvény
Az abszolút érték függvény képét könnyű felismerni még tapintás útján is, hiszen a minimum értéke nulla. Van egy süllyedő egyenes a nulla pontig a második negyedben, ami egyértelműen érzékelhető, ha balról jobbra haladva tapintjuk végig az ábrát. A nulla pontot elérve, abból kiindulva, van egy emelkedő egyenes az első negyedben. Az abszolút érték alapfüggvénye az „y=|x|”. A matematika tanárok ennél a tananyag résznél szokták a különböző transzformációkat tanítani. A követelmény, hogy a látássérült diák tapintás után ismerje fel az alapfüggvény képét, a transzformációkat már nem kell lerajzolnia, azonban tudnia kell a transzformációk különböző következményeit. Példa: y=|x|+5, aminek a következménye az alapfüggvényhez képest, hogy a függvény képe elmozdul felfele 5 egységnyit az y tengelyen. 
x^(2) függvény transzformációja
Az x^(2) függvény transzformációit a következő algoritmus szerint lehet memorizálni. Ha a zárójelen kívül van a szám például x^(2)+3, akkor az adott függvény y tengelyen mozog, az alapfüggvényhez képest lefele vagy felfele a szám előjelének megfelelően. Abban az esetben, ha zárójelen belül van a szám, például (x-2)^(2), akkor az alapfüggvényhez képest az x tengelyen lesz eltolva a függvény, az előjellel ellentétes irányba. Van olyan eset mikor az alapfüggvényhez képest az x és az y tengely irányába is fog mozogni a függvény, például: „(x-3)^(2)+2”. Ebben az esetben az y tengely irányába felfele két egységnyit, és az x tengely irányában plusz három egységnyit mozdul el az adott függvény, az alapfüggvényhez képest. 
Sinus és Cosinus függvény
Fontos, hogy ne tévesszék össze a látássérült diákok a két függvényt, tapintás útján is megkülönböztethetőek, így ez követelmény az érettségin. A Sinus 0 pontban kezdődik, és emelkedéssel indul. A Sinus függvényhez képest Cosinus függvény el van tolva 90 fokkal, és süllyedéssel indul. 

Összegezve
A matematika tantárgy alóli felmentés nem szükséges a látássérült diákok számára. Vannak azonban olyan anyagrészek, melyek nem elsajátíthatóak támogatás nélkül, vagy nem úgy, ahogy azt az ép látású diáktársaik teszik. Fontos, hogy ha részleges felmentést kap a vak diák, például geometriából, attól a feladatokat még megcsinálja, dolgozatot írjon, a tanár értékelje, még akkor is, ha nem kap osztályzatot.

Kurzusvideo link:

Kézzel fogható matematika - Készüljünk az érettségire
https://youtu.be/-zEAjxRWOpQ
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A biológia tantárgyhoz kapcsolódó ismeretek elmélyítésére a legjobb mód egy kirándulás egy természeti vagy természetközeli helyre, esetleg múzeumba. A látássérült középiskolásokkal a Füvészkertet választottuk.
A Botanikus Kerttel, vagy más néven Füvészkerttel való ismerkedésünk egy vezetett túrával kezdődött, melyet térítésmentesen ajánlottak fel a csoport számára.
Tamás, az idegenvezetőnk bevezette a Füvészkert történetébe a csapatot. Elmondta, hogy a kertet Winterl Jakab – a vegytan és a botanika professzora – 1771-ben hozta létre, mely Magyarország első botanikus kertje volt. A botanikus kert már kezdettől fogva az orvos – és gyógyszerészképzés segítése mellett feladatának tekintette a hazai flóra kutatását. 
Winterl halála után, 1807-ben, Kitaibel Pál vette át a Kert vezetését, aki a Kárpát-medence természetrajzi feltárásában elévülhetetlen érdemeket szerzett. Érdekesség, hogy a kert létrejötte óta többször költözött. A reformkorban József nádor támogatásával az Egyetem 80 000.- Ft-ért megvásárolta a Festetics család Józsefvárosban lévő 10 hektáros birtokát. Ez a park, amelyben a Pollack Mihály által tervezett, 1802-ben felépült vadászkastély is áll, azóta is az Egyetem kezelésében álló Botanikus Kert otthona.
Az eredetileg angolpark-stílusban létrehozott kert, a természetes forrással táplált tóval, szigettel, műromokkal tájképileg is szép látványt nyújtott a látogatóknak. Széleskörű népszerűségét azonban igazán Molnár Ferenc regényének, A Pál utcai fiúknak köszönheti. Ez utóbbi elnevezés, mely a nyelvújítás korából származik, a regény nyomán terjedt el, s lett máig is használatos.
Az egyetemnek a gyarapodó lakosság és az orvostudomány fejlődése következtében több klinikaépületre lett szüksége. Ezért a Kert még az I. világháború előtt elveszítette eredeti területének kétharmad részét.
1992-től a Botanikus Kert a Magyar Arborétumok és Botanikus Kertek Szövetségének alapító tagja lett.
1998-tól a Botanikus Kert a Botanic Gardens Conservation International (www.bgci.org) nemzetközi botanikus kerti szervezet tagjává vált. 2006 májusában, mint a Kulturális Örökség része, védelem alá került.
A történeti áttekintés után elindultunk a kert belseje felé.
A Kert 85 hazai veszélyeztetett fajt, a Föld flórájából pedig további 250, a Nemzetközi Természetvédelmi Unió (IUCN) által veszélyeztetettnek minősített, “vörös könyves” fajt őriz és mutat be.
A Pálmaházban több különleges, már a fiatalok által ismert növényt tekinthettünk meg. Megtudtuk például, hogy a banán egy egyszikű növény termése, mely lágyszárú, de sokszor fa méreteket ölt. Többféle pálmával, trópusi égövön élő növénnyel is megismerkedtünk. Közülük több a Pálmaház tetejét súrolja. A trópusi klíma sajátosságait pedig magunkon is tapasztalhattuk, így például a magas páratartalmat és hőmérsékletet. A Pálmaház épülete előtti néhány pálma szárát is megnéztük, valamint a kivit termő növényt is megtapogathattuk.
A szubtrópusi ház növényei már a száraz meleg levegőt kedvelik.
Sok „ártatlan” növény mellett megismerkedtünk a rovarfogó növényekkel is. A Viktória házban találkozhattunk Nemecsek Ernővel, pontosabban csak a szobrával. Őt nem tudtuk megérinteni, ugyanis az üvegház közepén, a vízből kihajolva néz a látogatókra.
A szukkulens (pozsgás) növényeknél óvatosan haladtunk, ugyanis sok sivatagi növény között a kaktuszfélék is ebbe a csoportba tartoznak.
A gyógy- és fűszernövénykertben volt lehetőségünk a különböző növények tapintás és szaglás utáni felismerésére.
A kertben a különleges fajok mellett természetesen hazai fajok is megtalálhatóak, melyek ismerete kifejezetten fontos. Találkoztunk fenyőfa félékkel, alma, körte és más, a magyar gazdaságban fellelhető gyümölcsfákkal. Az illatos rózsabokrokat is közelről megszaglászhattuk, ami felüdülést biztosított ezen a meleg nyári napon.
Az idegenvezető felhívta a figyelmet, hogy a kert lehetőséget biztosít kertészeti tanulmányok gyakorlati alapú ismeretszerzésére is.
A túrán igazi csapatként működtünk együtt, hála a kirándulást megelőző online felkészítésnek is, melyet Németh Orsolya, pszichológus végzettségű munkatársunk vezetett. Az előzetes beszélgetés nagyban segítette a résztvevők helyszíni kommunikációját. A kert bejárása során megfelelő időt biztosítottunk arra, hogy minden résztvevő megérintse az adott növényfajt, de hangsúlyt tettünk a talaj változásaira is, ugyanis igen differenciált talajviszonyokon folyt a túra: a betonút gyakran átváltott földútba, mely volt, hogy lehullott termésekkel, levelekkel volt tele. Egyszer rámpán, máskor lépcsőn folytattuk kalandunkat a Föld különböző tájain honos növényvilág megismerésében. A fiatalok mellett egy vakvezetőkutya is a csapat tagjaként járta körbe a kertet. Segítőkutya státusza miatt minden olyan helyre bejöhetett, ahova mi, látogatók. A nagy hőség miatt gyakran megálltunk, hogy pótoljuk az elvesztett folyadékot.
A túra után az élővilág és a technika lehetőségeit kereszteztük. Több olyan mobil alkalmazás is elérhető, amelyekkel érdekes megfigyeléseket tehetünk. Nem minden ilyen alkalmazás akadálymentes, de többségük a vak tanulók által is viszonylag jól használható. De nem is cél, hogy egy kirándulásra teljesen vakon egyedül induljunk el. Ezért is fontos az inklúzió, hogy ha látó társakkal megyünk, mi magunk tudjunk önállóan ismereteket szerezni.
Elsőként a Seeing AI és a Lookout alkalmazásokat néztük meg, melyek közül az első iOS, a második Android készülékekre ingyenesen letölthető. Ezek abban segítenek, hogy a növényekhez kitett táblákat felolvassák a képernyőolvasó szoftver segítségével. Így nem szükséges folyton megkérni valakit, hogy olvassa fel a számunkra fontos információkat, hiszen ezt megteszi telefonkészülékünk.
A pictureThis egy növényhatározó alkalmazás. Sok növényfajt csak a fizetett verzió képes felismerni, viszont 1 hétig ezt ingyenesen kipróbálhatjuk, és eldönthetjük, szükségünk van-e erre a verzióra. Használata egyszerű. A növény elé tesszük a telefon kameráját, lefotózzuk, majd az app analizálja a képet. Ha nem talál pontos megoldást, több lehetőséget is felkínál. Emellett durva becsléseket is megoszt a felhasználóval. A fajok neveit latinul és angolul is megkapjuk.
Egy másik érdekes alkalmazás a BirdNET, mely madarakat ismer fel hangjuk alapján. Az alkalmazás képes magyarul és latinul egyszerre megjeleníteni a madarak neveit. Mind a növényfelismerő, mind a madárfelismerő alkalmazás képes megfigyeléseink elmentésére, melyben látható az élőlény képe, a megfigyelés helye és ideje.
A kirándulást követően ebédünket a Pántlika szabadtéri bisztróban fogyasztottuk el, mely 1963 óta üzemel a Városligetben. A Pántlika közel van az MVGYOSZ székházához, valamint azért is igen különleges hely, mivel tele van retro tárgyakkal, amelyeket összegyűjtenek, megőriznek és megmutatnak vendégeiknek. Felelős gasztro-pont, minden zöld gondolatot és megoldást pártolnak.
Az étterem így tökéletes helyszín volt arra, hogy egy finom ebéd elfogyasztása mellett beszélgessünk a környezeti fenntarthatóságról, az ökológiai lábnyomunkról és hogy azt a sok csodát, amit a Füvészkertben tapasztaltunk, hogyan védhetjük meg.
Puskás Anett, ökológus végzettségű MVGYOSZ munkatárs elmondta, hogy a vegán ételek alapanyagainak előállítása kevesebb vizet igényel, mint húsos társaiké. Ugyanis az állati eredetű hozzávalóknál azokat a növényeket is öntözni kell, amiket az állat elfogyaszt, illetve magát az állatot is itatni kell. Így sokkal környezetkímélőbb, ha húsmentes ételt fogyasztunk, aminek az előállításához nem szükséges élőlény gondozása. Így a tojás vagy a sajt sem fér bele a vegán étrendbe. Minél nagyobb egy állat, annál több vizet igényel, akár közvetett módon a táplálékhoz, vagy közvetlenül folyadékpótlás céljából. Így ha a vegán étrend nem is kivitelezhető számunkra, oda tudunk arra figyelni, hogy több zöldséget, kevesebb húst együnk, valamint, hogy az a hús kisebb állatból származzon.
Az ebédjét az elhangzottak után mindenki önállóan választhatta meg. Senkit nem akartunk rábeszélni húsmentes étel választására, hiszen ennek saját döntésnek kell lennie. A középiskolás fiataloknál, így látássérült fiatalok esetében is, nagyon fontos, hogy minél többször megadjuk az önálló döntés lehetőségét, felkészítve Őket arra, hogy a felnőtt életben a felelősség már teljesen az Ő kezükben lesz. Most még van egy kontrol, a szülő vagy egy szakember, de később az sem lesz. Viszont őszinte véleményünket elmondhatjuk a fiatalok döntését illetően, a megfelelő indoklással és információk megadásával.
Például: miért fontos odafigyelni fogyasztásunkra? Ennek egyik jó mutatója az ökológiai lábnyom, mely kifejezi, hogy a társadalomnak mekkora mennyiségű földterületre és vízre van szüksége saját maga fenntartásához. Segít összehasonlítani az igényeinket a rendelkezésünkre álló erőforrásokkal. Egyértelműen arra kell törekedni, hogy ökológiai lábnyomunk ne legyen nagyobb annál, mint amennyi erőforrás a rendelkezésünkre áll. Ha figyelembe vesszük jelen társadalmunk ökológiai lábnyomát 1,6-szor nagyobb Földre lenne szükségünk, hogy jelenlegi életmódunk fenntartható legyen. A probléma, hogy csak 1 Földünk van. Így nagyon fontos, hogy tudatosan fogyasszunk élelmiszert és más szolgáltatások termékeit is tudatosan vásároljuk.
Az esemény zárásaként a folytatásról és jövőbeli terveinkről is beszélgettünk. A fiatalok mindenképpen szeretnék, ha több találkozó valósulna meg, akár már az idei nyáron. Így létrehoztunk egy Messenger csoportot, ahol megoszthatjuk, ki-mikor ér rá, van-e kedve találkozni.
Emellett a jövő nyár is szóba került, hogy együtt, több fiatallal csatlakozva menjünk el egy hétre az MVGYOSZ Balatonbogláron található üdülőjébe. A szervezés megkezdődött.
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ALKO-SOFT Nonprofit Bt. – bolt
https://www.alkosoft.hu/

Bács-Kiskun Megyei Önkormányzat Óvodája, Általános Iskolája, Előkészítő Szakiskolája, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye, Nevelési tanácsadója
http://www.egymi.hu/egymi/

BalázsDiák OVI – bolt
https://bdovi.hu/katalogus/sni/latasserultek-eszkozei-ovodaknak

Bárczi Gusztáv Óvoda, Általános Iskola, Speciális Szakiskola, Diákotthon, Módszertani Központ és Nevelési Tanácsadó
http://www.barcziiskola.hu/

Hangvilág segédeszközbolt
http://www.hangvilag.hu/fooldal/?main_menu[main_menu][item]=4

DEMEK (Debreceni Egyetem Mentálhigiénés és Esélyegyenlőségi Központ)
https://demek.unideb.hu/

ELTE SHÜTI (Sajátos Hallgatói Ügyeket Támogató Iroda)
https://www.elte.hu/eselyegyenloseg/latas

Értéksziget webáruház
https://www.erteksziget.hu/

Fehér Bot Alapítvány
http://feherbot.hu/

Gyengénlátók Általános Iskolája EGYMI
http://gyengenlatok.hu/modszertani_intezmeny/

INFOALAP – Eszközvásárlás
http://infoalap.hu/szolgaltatasok/ertekesites/

Labrador Kft. – bolt
http://www.labrador-bt.hu/termekek/

Látássérült Személyek Elemi Rehabilitációját Szolgáló Egyesület (LÁRESZ Egyesület)
https://lareszegyesulet.hu/adatbazisok/segedeszkozok?eszkoz=segedeszkozok

Látássérültek Észak-alföldi Regionális Egyesülete
http://latasserultek.hu/

Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetsége – Segédeszközbolt
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/latasserulteknek-hu/seged-eszkozbolt/

Mozgásjavító EGYMI
http://www.mozgasjavito.hu/szakma-szolgaltatosaink/szakma-szolgaltatosaink-eszkozkolcsonzes/

NFSZK Eszközkölcsönzés
https://www.nfszk.hu/szolgaltatasok/eszkozkolcsonzes

Rehabnet
http://www.rehabos.info/latasserultek-segedeszkozei

Soós Optika
http://szemuvegvilag.com/soos-optika/

Vakok Általános Iskolája EGYMI
https://www.vakisk.hu/

Vakok és Gyengénlátók Békés Megyei Egyesülete
http://www.bekesivakok.hu/

Vakok és Gyengénlátók Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Egyesülete
http://borsodivakok.hu/

Vakok és Gyengénlátók Heves Megyei Egyesülete
http://vgyhme.hu/

Vakok és Gyengénlátók Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesülete
http://www.jnszmvakok.hu/?page_id=821

Vakok és Gyengénlátók Közép-Magyarországi Regionális Egyesülete - Láthatár Segédeszköz Bolt
https://lathatarbolt.hu/

Vakok és Gyengénlátók Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete
http://vakegy.hu/segito-eszkozeink/

[bookmark: _Toc75872734]Tanulást támogató alkalmazások

Állandó
https://apps.apple.com/hu/app/physical-constants-ml/id837679891?l=hu

BirdNET
https://apps.apple.com/us/app/birdnet/id1541842885

Euromath
https://www.euromath.eu/EuromathWeb/pages/software/softwareCatalog.xhtml

Fa Book
https://apps.apple.com/hu/app/fa-book-interakt%C3%ADv-fahat%C3%A1roz%C3%B3/id1234247143

FX Algebra
https://apps.apple.com/hu/app/fx-algebra-solver/id562247345?l=hu

Google fordító
https://apps.apple.com/hu/app/google-ford%C3%ADt%C3%B3/id414706506?l=hu

iText Speaker
https://apps.apple.com/us/app/itextspeaker-text-to-speech/id935297933

Jegyzetek
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/11/04/jegyzetek/

Kémia
https://apps.apple.com/us/app/k%C3%A9mia/id493558583?l=hu

Kémiai képletek kvíz
https://apps.apple.com/hu/app/k%C3%A9miai-k%C3%A9pletek-kv%C3%ADz/id1338676361?l=hu

Kémiai szerkezetek kvíz
https://apps.apple.com/hu/app/k%C3%A9miai-szerkezetek-kv%C3%ADz/id1397168183?l=hu

Khan Academy
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/11/04/khan-academy/

Középiskolai matematikai és fizikai lapok - TeX minitanfolyam
https://www.komal.hu/forum?a=tk

Lookout
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/11/03/lookout/

Google Meet
https://apps.apple.com/us/app/google-meet/id1013231476

MVGYOSZ Hangoskönyvtár
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2019/10/20/mvgyosz-hangoskonyvtara/

Periódusos táblázat
https://apps.apple.com/hu/app/peri%C3%B3dusos-t%C3%A1bl%C3%A1zat-k%C3%A9mia-201/id1467907855?l=hu

Periódusos táblázat
https://apps.apple.com/hu/app/peri%C3%B3dusos-t%C3%A1bl%C3%A1zat-k%C3%A9mia-201/id1467907855?l=hu

Physical Constants – ML
https://apps.apple.com/au/app/physical-constants-ml/id837679891

PistureThis
https://apps.apple.com/us/app/picturethis-plant-identifier/id1252497129

Podcastok
https://apps.apple.com/hu/app/podcastok/id525463029?l=hu

Quizlet
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/11/03/quizlet/

R szoftver
https://r-projekt.hu/mi-az-r/

Reddit
https://apps.apple.com/us/app/reddit/id1064216828

SciQuiz
https://apps.apple.com/app/id1440078272

Seeing AI
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/11/03/seeing-ai/

Snapcalc	
https://apps.apple.com/us/app/snapcalc-math-problem-solver/id1267331464

Sullivan
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=en_US&gl=US

Supersense
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mediate.supersense&hl=en_US&gl=US

Számológép
https://apps.apple.com/hu/app/sz%C3%A1mol%C3%B3g%C3%A9p-pro/id749118884?l=hu

Távszem	
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2019/10/20/tavszem-tavoli-segitsegnyujtas-latasserult-emberek-szamara/

Töri érettségi
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2019/10/28/tori-erettsegi-alkalmazas/

Vegyjelek kvíz
https://apps.apple.com/hu/app/vegyjelek-kv%C3%ADz/id1276712831?l=hu

ViaOpta Daily
https://apps.apple.com/us/app/viaopta-daily/id908408072

Viaopta Nav
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/2020/01/29/viaopta-nav-alkalmazas/

Virtuális soroban (abakusz)
http://www.alcula.com/soroban.php

Zoom
https://apps.apple.com/us/app/zoom-cloud-meetings/id546505307

[bookmark: _Toc75872735]Segítő weboldalak, közösségek

A jövő kilátásai
https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/

Access to Math and Science Content for Youth Who Are Blind or Visually Impaired
https://www.nfb.org/images/nfb/publications/jbir/jbir19/jbir090101.html

Accessible Graphs Braille Tutorial
https://accessiblegraphs.org/english_guides/tutorial_braille_en.html?lang=en

Accessible Physics Concepts for Blind Students
https://cnx.org/contents/p4QtspPG@36.16:q6VSnd3d@5/Phy1000-Introduction-to-Accessible-Physics-Concepts

Accessible Science – PERKINS
https://www.perkinselearning.org/accessible-science/getting-started

AC-DC Találd meg a helyed! - Facebook csoport	
https://www.facebook.com/groups/528846484697592

Assistive Technology Community for the Blind and Visually Impaired - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/assistivetechnologyfortheblind

Átlagok - BGA – előadás
https://drive.google.com/file/d/1zevnzzr3tdGZDTdL6pLdu6NRPhYPztCD/view

Blind people - Facebook csoport

Blind Tuba - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/445404725551444

Blista
https://www.blista.de/startseite

BULÁKE (Buda-Környéki Látássérültek Közhasznú Egyesülete)
https://www.bulake.hu/

Cell membrane model – blog
https://www.pinterest.de/pin/651473902340688459/

Csoport a Fogyatékkal Élőkért "Soha ne nézz szánakozva engem" - Facebook csoport	
https://www.facebook.com/groups/307996815955443

Felolvasók, olvasók BTKE - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/464297767563695

Gyógyászati segédeszközök csere-bere felajánlások. - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/579091718871662

INFOALAP - letölthető tananyagok
http://infoalap.hu/letoltesek/tananyagok/

IsaR (német)
https://www.isar-projekt.de/neuigkeiten.html

ISaR international
https://www.isar-international.com/

Jelenlegi és egykori integrált látássérültek közössége - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/integcsoport

LÁRESZ Egyesület
https://lareszegyesulet.hu/

Látássérült hallgatók távoli oktatását segítő fórum – Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/649011495916682

Látássérült személyek, látássérült gyermeket nevelő szülők és szakemberek - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/2463050214017378

Magyar Matematikai Múzeum Facebook oldal
http://web.cs.elte.hu/~matmuz/index.html

Megváltozott munkaképességű emberek - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/236734363085231

Mentorszülők a látássérültekért - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/mentorszulo

MVGYOSZ szolgáltatások látássérült személyek számára
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/latasserulteknek/

National Association of Blind Students Group - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/173482726798026

PÁSZTA – Facebook oldal
https://www.facebook.com/parbeszed.szabad.tartalommal

Péntek Lajos Csökkentlátó Gyermekek Alapítvány (A felhívás régi, de sok hasznos információt tartalmaz)
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/a-pentek-lajos-csokkentlato-gyermekek-alapitvany-2020-evi-palyazati-felhivasa/

Preparing for a biology student – PERKINS
https://www.perkinselearning.org/accessible-science/blog/preparing-biology-student

Reddit r/Blind and Visually Impaired Community - Reddit közösség
https://www.reddit.com/r/Blind/

RoboBraille
https://www.robobraille.org/

Science for Blind and Visually impaired
https://hu.pinterest.com/owinm/science-for-blind-or-visually-impaired/

Sérült emberek csoportja - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/1750652151758910

SNI = Sajátos nevelési igényű gyerekek és szülők + szakemberek - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/141246176032512

Súlyosan, halmozottan sérültek esélyegyenlőségéért - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/1629710000586374

Teaching students with visual impairments
https://www.teachingvisuallyimpaired.com/science-adaptations.html

Technology for blind and visually impaired - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/1870565113191997

TeXnic Center
https://www.texniccenter.org/download/

The Blind Visionaires - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/493354831578627

Tips for teaching science to visually impaired students
https://www.macularsociety.org/sites/default/files/resource/Macular%20Society%20tips%20for%20teaching%20Science%20to%20visually%20impaired%20students.pdf

Vakbarát klub
https://www.facebook.com/groups/304387876314152

Vakok és Gyengénlátók Heves Megyei Egyesülete - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/503418317084099

Vakok és gyengénlátók nemzetközi közössége - Facebook csoport
https://www.facebook.com/groups/348668325224457

Vakolás Podcast
https://anchor.fm/bukta-gbor/episodes/Bukta-Gbor-fejlesztpedaggus-eladsa-lthatatlan-informatika-emmlfo
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